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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG096
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakinm Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Sa¢ Yikama ve Ayirma
P Sag yikama ve ayirma konularinin anlatildigi 6grenme
MODULUN TANIMI materyalidir.
SURE 40/24
ON KOSUL Sag ve Sggh Deri Masaj1, Klasik Masaj Teknikleri
modiillerini bagariyla tamamlamak
YETERLIK Sa¢ yikamak ve ayirmak
Genel Amag
Gerekli ortam ve ara¢ gereg saglandiginda sag1 teknigine
uygun yikayabilecek ve ayirabileceksiniz.
Amaclar
MODULUN AMACI
1. Saglar teknigine uygun yikayabileceksiniz.
2. Sag1 teknigine uygun dort pargaya ayirabileceksiniz.
3. Sag¢1 teknigine uygun dokuz pargaya ayirabileceksiniz.
4. Sagi teknigine uygun tutamlara ayirabileceksiniz.
ECITIM OGRETIM Ortam: Atolye, kuafor salonu
ORTAMLARI VE Donamim: Sag¢ yikama lavabosu, Su isiticist, sampuan, krem,
tarak, sag firgasi, penuar, havlu, sigli ayirma taragi, sag agma
DONANIMLARI taragi, sa¢ mandali, cansiz manken
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
. Olcme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda &lgme araci (coktan se¢meli test,
DEGERLENDIRME | dogru-yanlis vb.) kullanarak modiil uygulamalar1 ile

kazandigimiz bilgi ve becerileri 6lgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Kuaforliik hizmetlerinde ilk adim olan sa¢ yikama ve ayirma tekniklerinin dogru
uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Kuaforliik sektoriinde uygulanan sa¢ yikama ve ayirma faliyetlerinin amaglar
dogrultusunda gerekli yeterlikleri kazanmaniz amaci ile bu 6grenim materyalini hazirlamg
bulunuyoruz.

Ogrenme faaliyetimizin birinci kisminda dogal saclarin yikanmasi, ikinci kisminda
sag1 dorde ayirma, iiglincii kisminda sag1 dokuza ayirma, dordiincii kisminda sa¢1 tutamlara
ayirma konulart islenmistir.

Bu kapsamda bu teknikleri 6ziimsemis, nitelikli, giiler yiizlii elemanlar yetistirmek
onemli amaclarimizdan birini olusturmaktadir.

Hazirlanan bu 6gretim faliyetleri sonunda, sa¢ yikama ve ayirma tekniklerini en iyi
sekilde uygulayabilir diizeye gelebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda saglar1 tekniknigine uygun
yikayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kuafor salonlarinda sa¢ yikama tekniklerini goézlemleyerek elde ettiginiz
bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

> Kuafor salonlarinda sa¢ yikama ile ilgili hijyen kurallarina uyuluyor mu?
Arastiriniz. Elde ettiginiz bilgileri simifta arkadaglarinizla paylasiniz.

> Sa¢ yikamada kullanilan kozmetikleri arastirni. Elde etiginiz bilgileri sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

1. SAC YIKAMA

1.1. Tanim

Sag ve sagli deriye uygun sa¢ yikama lriinleri ile kirletici maddelerin ( kepek, toz, yag
vb. ) sag ve sacli deriyi tahris etmeden, itinali bir sekilde sagtan arindirilmasidir.

Resim 1.1: Sa¢ yikama
1.2. Sa¢ Yikama Cesitleri

Arkaya dogru yikama

Giiniimiizde cogunlukla arkaya dogru yikama sekli kullanilmaktadir. Ozellikle bayan
kuaf6rlerinde kullanilan yikama seklidir.



. Avantajlarn

o Miisteriye rahat bir oturma pozisyonu saglar.
o Uygulayiciya yorulmadan galisma olanagi saglar.
o Miisterinin yiizii agag1 akan sulardan korunur.
o Dezavantajlari
o Ozellikle boyali saclarin ense kismmin yikanmasinda zorluk
cekilir,

One dogru uygulama

Gilinlimiizde ¢ogunlukla erkek kuaftrlerinin tercih ettigi yikama seklidir.

o Avantajlarn
o Arkaya dogru yikamaya oranla enseyi daha iyi temizleme olanagi
saglar.
. Dezavantajlan

o Miisteri rahatsiz oturma pozisyonundadir.

o Uygulayic1 icin de rahatsiz edici bir pozisyondur. One dogru
egilmekten dogan sirt agrilarina sebep olur.

o Su kolaylikla miisterinin yiiziine gelir.

One dogru yikama uygulamasinda dikkat edilecek hususlar

o One dogru yikama icin miisterinin yaninda yerinizi aliniz.
o Miisterinin 6ne dogru egilmesini rica ediniz.
o Miisterinin basi ne lavaboya dogru ¢ok egik ( rahatsiz durus ) ne de

lavabonun tizerinde ¢ok yiiksekte olmalidir. (Su figkirabilir, temizleme
masaj1 esnasinda bas desteksiz kalir.)

. En uygunu, miisterinin her iki kolunun bilek hizasinin {izerinde gevsek
duracak sekilde lavabo kenarina dayanmasi, elleri ile yiiz havlusunu
gozlerine tutarak bu sekilde basi da desteklemesidir.

o Bu oturma pozisyonunda sa¢ yikama isleminin uzamasi, rahatsizlik
olusturarak ¢abuk yorulmaya neden olur.

1.3. pH Olcegi (Asitlik ve Alkalilik)

Siv1 ¢ozeltilerin ndtr, asitik veya alkalik derecesinin belirlenmesinde kullanilan
olciidiir. Asitik veya alkalik derecesi hidrojen iyonlarmin eksilmesine veya artmasina
baghdir. Bir sa¢ bakim iiriinliniin asitlik ya da alkalilik derecesi pH o6lgegi iizerinde
olgtilebilmekte olup bu dlgek pH 1 ile 14 arasinda degiskenlik gostermektedir ve pH 7 notr
noktasidir (ne asit, ne alkali ). 7°den biiylik pH degerleri alkali maddeleri gostermektedir. pH
ne kadar yiiksek olursa 0 madde o kadar fazla alkalidir ve zararlidir. 7°den kiigciik pH
degerleri asit maddelerini gostermekte olup numara kiigtildiikge asitlik artmaktadir.

4



Asagidaki ¢izimde sag¢ ve sagh derinin pH’min 4.5 ila 5.5 arasinda bulundurulmasina
yani bunlarin dogal asit olduklarina dikkat ediniz. Bu da asit dengeli {iriinlerin sa¢ ve sagh
deri igin neden daha iyi olduklarini agiklamaktadir. pH 1n sa¢ kutikulu tizerindeki etkileri,
asitler kutikul (pul tabakasi) pulcuklarinin kapali kalmalarini saglar ve boylelikle sa¢ diizgiin
ve parlak goriiniir. Buna karsin, alkaliler kutikul pulcuklarinin agilmasina neden olarak sagi
kaba ve mat gosterir. Permanant, renk agma, hafif renk agma ve rahatlatma gibi kuaforliik
uygulamalar1 alkali islemlerdir. Kortekse (lif tabakasi) niifuz ederek kimyasal islevlerini
yerine getirebilmeleri igin kutikula pulcuklarinin agik olmalari gerekmektedir. Dolayisiyla
asit pH’a sahip (4-6 ) her tiirlii krem triinii, Sag1 parlak ve diizgiin bir duruma getirecektir.
Sema 1.1°de bu pH 6l¢egi gosterilmistir.
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Sag ve deri pH olcegi

Sema 1.1: pH olcegi
1.3.1. pH Harflerin Okunusu

P: Pondus = agirlik
H: Hidrogenium = hidrojen
pH: Pondus hidrogenium = hidrojen iyonlarinin agirlig

1.3.2. pH Metre

pH metre 1- 14’ e kadar rakamlarla belirlenen bir cetveldir.

Bu cetvelin 1- 6’ ya kadar olan boliimii asidiktir.

6 ile 7 arasi notiirdiir.

7 -14’ ¢ kadar olan bolimler ise alkalidir.

Cildimizin pH 5.5’ tir.

Bilindigi gibi 5.5’ in altindaki asir1 asidik durumlar cildimizi burusturur.
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I¢tigimiz suyun pH ise notr olan 7 civaridir.
7°den sonraki bolimler alkaliyi ihtiva etmektedir.
7nin lizerindeki alkali durumlar ise cildimizi kurutur.

1.4. Sa¢ Yikama Preparatlan
1.4.1. Sampuanlar
1.4.1.1. Tanim

Sampuanlar sag1 temizleyen, bigim veren ve parlaklik kazandiran kozmetik preperatlar
olarak tanimlanir. Sampuanlar sa¢ temizligi i¢in toplumun her kesiminde yaygin olarak
kullanilan iriinlerdir.

©

Resim 1.2: Sampuan

Guniimiizde sampuanlardan temizligin yani1 sira saca yumusaklik, parlaklik
kazandirmasi, kolay taranir ve kolay sekil alir duruma getirmesi, hatalarin1 kapatmasi, hatta
dokiilmeyi onleyip sag ve sagli deri hastaliklarini tedavi etmesi dahi beklenmektedir.

Sampuanlarin amaci, sagl deride biriken sebum (yag ), terle atilan maddeler, tozlar ve
kozmetik kalintilardan olusan kiri sagtan uzaklastirmaktir.

Eskiden sampuanlarin ana maddesi sabun iken giinimiizde ana madde deterjan ve
yiizey aktif maddeler olmustur. Sampuanlarda en ¢ok kullanilan anyonik (negatif yiikli
elektronlar ) yapili ylizey aktif maddelersunlardir: Sodyum lauril siilfat, sodyum lauril eter
stilfat, trietanolamin lauril siilfattir. Sampuanlara, temizleyici ve kopiik yapict maddeler
disinda farkli amaglarla katki maddeleri eklenir.

Bunlar, pH ve viskozite (akigkanlik) ayarlayicilar, dogal ve sentetik zamklar,
ultraviyole filtre ediciler, sa¢1 kolay sekillendiren (lanolin ve tiirevleri) ve parlaklik veren
maddeler, koruyucular (bakteri iiremesini 6nleyen) ve sampuanin sagta birikmesini 6nleyen
(uzaklagtiran) maddelerdir.



Sampuan segilirken sagin tipine uygun olmasina dikkat edilmelidir. Aksi halde
saglarin hasar gormesi ve sagliksiz goriiniimiiniin yani sira igerdikleri koku vericiler irritan
ya da alerjik durumlara yol agabilir.

Kozmetiklerin sampuan formiilasyonuna girmeleri daha yiiksek performansli iirtinlerin
elde edilmesine olanak saglamistir. Pantenol (provitamin B5) eklenmesi ile saglara hacim
kazandirilmasi saglanirken kolay taranan ve sekil verilen yumusak saglar elde edilir. Ayirica
son yillarda kollajen, soya ve bugday proteini gibi bitkisel {iriinler eklenerek benzer yararh
etkiler saglanmaktadir.

1.4.1.2. Kullanim Amacina Gére Sampuanlar
Temel temizleyici sampuanlar

Temel temizleyici sampuanlar normal, yagli, kuru, hasar gormiis ve boyali saglara
uygun olmak {izere farkli formiilasyonda bulunur. Normal sa¢ sampuanlarinda lauril siilfat
kullanilir. Temizleyici 6zellikleri fazladir ve orta yaglh kalin telli saglarda kullanilir. Yagh
sa¢ sampuanlari lauril siilfat veya siilfosiiksinat igerir. Bunlarin temizleyici 6zellikleri ¢ok
iyidir, yenileyici 6zellikleri azdir, saglara daha fazla yapi kazandirma 6zelligine sahiptir.

Bebek sampuanlar:

Bebek sampuanlar1 6zellikle goz irritasyonunun az olmasi amaglanarak hazirlanir.
Amfoterik deterjan ( biinyesinde hem arti hem eksi elektronlar tasiyan deterjanlar) igerir.
Bebeklerin saglarinda yaglanma az oldugundan deterjan miktar1 ve temizleyici 6zellikleri
azdir. Bu tip sampuanlar saglarini her giin yikayanlar icinde uygundur. Ayrica polisorbat 20
gibi nonanyonik (elektiron yiiklii olmayan ) maddelerle karistirilmasi ile irritasyon 6zelligi
daha da azaltilabilir.

Tibbi sampuanlar

Tibbi sampuanlar kepek Onleyici olarak kullanilir. Bu amagla igeriklerinde katran
tiirevleri, selenium disiilfat asit, zink pirition, kiikiirt bilesikleri, sodyum pirition bulunur. Bu
tip sampuanlarin serobeyi (yaglanma) azaltma, sagli deride kepegi temizleme ve kepek
olusumunu azaltma gibi fonksiyonlar1 vardir. Katranli sampuanlar antiinflamaturvar, kiikiirt
ve zink piritionlu sampuanlar antibakteriyel (bakteri onleyici ), antifungal ( matar onleyici )
etkiye sahiptir.

Profesyonel sampuanlar

Profesyonel sampuanlar, kuaforlerin sa¢ boyama veya permanant gibi kimyasal
islemlerden 6nce ve sonra kullandiklar1, anyonik ve katyonik (pozitif yiiklii elekron) yiizey
aktif madde igeren sampuanlardir. Sampuanlar icerdikleri degisik maddeler nedeniyle irritan
ve alerjiye (kontakt dermatite) yol agabilir. Sach deride kasint1 ve tahrise; saglarda ise
matlik, kirilma, sertlik ve dokiilmeye neden olabilir.



1.4.1.3. Sampuan Katkilari

Parfiim: T{iim sampuanlarin 6nemli bir bilesenidir.
Renk: Preperata gorsel giizellik verir.
Matlastiricilar: Sedef goriintiisii veren bilesiklerdir.

Emiilsiyon yapici maddeler: Cesitli parafinler veya tritanol amin gibi sivi emiilsiyon
yapicilar yoluyla su icinde yag karigimini saglar.

Koruyucular: Metanal (formaldehit) tipik bir koruyucudur. Sampuanlarin yapilarini bozan
mikroorganizmalara kars1 etkilidir.

Kopiik stabilizorleri: Kopiigiin kaybolmasini 6nlemek i¢in gereklidir.
Koyulastiricilar: Sivi ve losyon sampuanlart sodyum kloriir veya sodyum siilfat ekleyerek
koyu ya da akiskan yapan maddelerdir.

1.4.1.4. iyi Bir Sampuanda Olmasi1 Gereken Ozellikler

Her cesit su ile sactan kir veya yag1 uzaklastirarak temizlemeli ve sac1 1slatmalidir.
Kopiik derecesi uygun olmalidir.

Coziilmiis hale getirdigi kirlerin tekrar saga yapismasina engel olmalidir.

Sacli deriye ve goze irritasyon etkisi olmamali, saga zarar vermemelidir.

Sactan yagi, istenenden fazla almamali, dolayisiyla kurutmamalidir.

Saca fazla elektrik yiiklememelidir, aksi takdirde saglar ugusur.

1.4.1.5. Kepek Onleyici Sampuanlarda Olmasi Gereken Ozellikler

Sa¢ ve sagl deriyi ¢ok yagli ya da kuru olmaksizin temizleyebilir 6zellikte olmalidir.

Etkili bir mikrop 6ldiiriicii ve antiseptik madde i¢ermelidir. Sampuanlama sonrasi ve belirli
bir siire i¢in bakteri biiylimesini 6nlemelidir.

Kullanilan aktif maddenin sagli derinin duyarliligini artirict nitelikte olmamalidir.

Sacli deride olusabilecek tahrislerin derecelerini azaltabilir nitelikte olmalidir.



Sac Ozellikleri ve Sampuan Tipleri

Sac Ozellikleri

Sampuan Tipleri

Yagli sach deri ve sag

Limonlu, sade, sabunsuz sampuan

Kepekli, kuru sagh deri

Kepege karsi etkili ya da ilagh sampuan
(¢inko piriton ya da selenyum siilfiir
igeren)

Dogal olarak kuru sag

Hindistan cevizli, bademli ya da lanolinli
sampuan

Kimyasal olarak kuru sa¢
(permanantli, boyali ya da rengi a¢ilmig)

Proteinli, kremli sampuan

Ince ucan saglar

Birali ya da yumurta 6zIii sampuan

Asiri sag spreyi sikilmis sag

Vernik ¢oziicii igeren sampuan

Salonda permanant yapilacak sag

Katkisiz, sade, sabunsuz sampuan
(katkilar permananta engel olusturabilir)

Salonda heniiz boyanmis ya da rengi
acilmis sag

Asit dengeli sampuan pH=4.5- 5.5

Tablo 1.1: Sa¢ 6zellikleri ve sampuan tipleri

1.5. Sa¢ Kremleri

1.5.1. Tanim

Sa¢ kremleri, sag¢in kimyasal yapisini etkileyerek durumunu diizelten triinlerdir. Sag
kremleri, emiilsiyon seklindeki iirtinlerdir. Sulu fazi sag1 yumusatir; yagh fazi ise parlaklik
vererek sekle girmesini saglar. Bu triinler saca kolayca uygulanir. Saca parlaklik veren ve
sagi seklini koruyan iriinler, erkek ve kadinlar icin farkli sekilde hazirlanabilir. Sag
kremlerinin temelinde sag yiizeyindeki etsi alanlarina absorbe (emme ) olan katyonik aktif
madde vardir. Sag¢ kremi, sagin kolay taranmasin saglar.

{
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Resim 1.3: Sa¢ kremi



1.5.2. Yagh Sa¢ Kremleri

Zeytinyagi, badem yag1 ve Hindistan cevizi yagi kuru saga uygulanabilen saf bitkisel
yaglar olup sa¢ daha sonra 1s1 ile islem gormektedir. Bu yaglar, saga yumusak, esnek ve
parlak bir goriiniim kazandiracaktir.

1.5.3. Asit Durulayicilar

Limon suyu ve sirke gibi zayif asitler, sampuanlamadan sonra saga siiriiliip
birakilabilir. Bu kutikula pulcuklarini kapatarak sag1 parlak gosterecektir. Permanat losyonu,
notralizatorler, renk agicilar ve kalici hafif renk agicilar gibi kimyasal maddeler alkali
Ozelliginden dolay1 kutikul pulcuklarini acar. Agilan Kutikul pulcuklarini kapatarak sagt
dogal duruma geri dondirmek igin antioksidan olan askorbik asit kulanmamiz
gerekmektedir. Askorbik asit, kutikula pulcuklarinin kapanmasini saglar. Askorbik asit, pek
cok kremde ( asit-dengeli kremle ) kutikula pulcuklarinin kapanmasimni saglar. Ayrica
antioksidan olarak da islev goriir.

1.5.4. Sa¢ Kreminin Sa¢ Uzerindeki Etkileri
Islak saglarda kayganlik

Islak saglarin kolay taranmasi

Kuru saglarin daha kolay taranmasti

Sacin elektriklenmemesi

Parlaklik saglamasi

1.5.5. Yogun Etkili Sa¢ Kremleri

Bu kremler, sa¢ ¢ok kotii durumdayken parlaklik vererek taranabilir hale gelmesi i¢in
kullanilir.

4-6 hafta devam eden kiir uygulamalari seklinde kullanilmalidir. Bu kremler
genellikle normal sag kremlerinden daha yogundur, sa¢ durulandiktan sonra bile sagta
kalabilir. Bunun nedeni, kremlerin katyonik (art1 elektirikle yiiklenmis ) olmalari ve
boylelikle saga yapisarak yerlerinde kalabilmeleridir.

1.5.6. Yeniden Yapilandirma Uriinleri

Cok zayiflamus ve asir1 islem gormiis bir durumdaki sag, yeniden yapilandirma tirtinii
uygulamasindan fayda gorecektir. Bu iiriinler, sampuanlanmis ve havluyla kurulanmis saca
uygulanmali ve sa¢ lizerinde birakilmalidir. Yeniden yapilandirma iriinleri yaygin olarak
protein hidrolisatlar: icermektedir. Bazilar1 proteinli sa¢ kremleri olarak bilinmektedir. Sagi
giiclendirmeye yardimci olur ve sa¢ bakim kiirleri seklinde kremleme uygulamalar1 gibi
kimyasal iglemlerden 6nce de kullamlabilir.
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1.5.7. Krem Katkilar:

Nemlendiriciler
Bu iiriinler igerdikleri hiimektan (nem ¢ekici ) maddeler sayesinde nem tutucu olarak
islev goriir. Bu tip tiriinlerin protein icermeleri gerekmez.

Tamir ediciler

Bu tip iirlinler protein igerir. Sag¢ proteini, hidrolize olmus keratin igerir. Bu protein
diisiik molekiil agirliklidir. Bu kii¢iik molekiil sagin korteks ( lif tabakasi ) kismina girebilir.
Tamir edicilerden sa¢1 kuvvetlendirmesi beklenir.

Asitlendiriciler

Sa¢ {lizerine asitli ortamlarin uygulanmasi Kkutikul (pul tabakasi) tabakasinin
kapanmasina ve sacta parlak bir goriiniime neden olur. pH degeri 2.5-3.5 olan iiriinler bu
amagla kullanilir. Beta durumuna gegmis hidrojen baglari, tekrar alfa durumuna geger.
Hidrojen baglar1 saglarin dayamiklilik ve elastikliginde oOnemlidir. Eskiden beri sag
yikanirken son ¢alkalama suyuna sirke veya diger asitli maddelerin katilmas1 bu amaglhidir.

Dolasikhik gidericiler

Bu amagla kullanilan iiriinlerin ¢ogu asitlendiricilerde kullanilan maddelere benzer.
Genelde pH’lar1 2.5-3.5'dur. Saglarin kutikul kisimlarini kapatarak dolagsmalarin olusumuna
engel olur. Baz1 polimer maddelerde kullanildiklarinda sag¢ iizerinde tabaka olusturur ve
sa¢in dolagmasina engel olur.

Is1 Koruyucalari

Sa¢ 1sidan etkilenen bir yapiya sahiptir. Isidan koruyucu iiriinler, sicak kuru hava
iifleyen sa¢ kurutma makinelerinin ve sicak bigudi kullanilmasinin saglara verecegi zarart
azaltmak igin kullanilir. Isty1 emme 6zelligi olan polimerler, sag tellerini kaplayarak saglari
1s1dan korur. Saglara en biiyiik zarar1 veren 1s1dir.

Parlaticilar

Bu gruba giren iriinler kozmetik {irlinlerdir. Cogunlukla silikon tiirevleri igerir.
Dimetikone veya siklometikon en sik kullanilanlardir. Az miktarlarda bu maddelerin
kullanilmas1 saglarin 1s1k yansitma o&zelligini artirir. Bu tip {irlinler kivirciklanmayi
engellemekte de kullanilir. Ayrica bu iriinler UV’ye karsi sag1 koruyucu maddeler de
igerebilir.

1.6. Suyun Sertligi

Su tabancalar1 ve karistirma vanalar1 diizenli olarak bakimdan gegirilmelidir. Suyun
sertligi kire¢ birikimlerine neden olmaktadir. Bu birikimler tikaniklara ve su basmcinin
diismesine neden olur. Bu durumda sa¢ durulama siiresinin uzamasina yol agar. Dusg
puskiirtme kafalarinda tortu olusturan kire¢ artiklarini diizenli olarak kontrol edilmeli ve
temizlemelidir. Ince bir igne kullanilarak piiskiirtme delikleri temizlemeli, miimkiinse
pliskiirtme kafalar1 sokiilerek kire¢ sokiicli kullanilmahidir. ( Kreg ¢oziigli olarak sirke ve
limon tuzu kullanabilirsiniz.)
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Sert sular ¢6ziinmiis durumda kalsiyum ve magnezyum tuzlar1 igermektedirler. Bunlar
elinizi sabunla yikadiginizda kopiik artigina neden olan maddeler igerir. Suyun hem insan
viicuduna hem de sag¢ saglhigr ve giizelligine etkisi biyiiktiir. Sert suda sampuan ve sabun
kopilirmez, sag iyi temizlenmez, sacta olumsuz etkiler meydana getirir.

1.7. Yumusak Sular

Kuafor salonu yumusak su bolgesinde bulunuyorsa ya da bir su yumusaticisi
kullaniliyorsa  salonunuzdaki su puskiirtme kafalarinda kire¢ birikimi meydana
gelmeyecektir. Yumusak su ayrica ellerinizi sabunla yikadiginizda gabucak kopiirecek ve
lavaboda herhangi bir képiik artig1 birakmayacaktir. igme ve kullanma suyu olarak en uygun
su terkos suyu diye bilinen ¢esme suyu, filtrelerden gegirilerek klorlanmis sulardir. Yumusak
sular, sa¢ ve sagli deri i¢in en uygun olanidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Sac¢ yikama yerinin ylizey temizligini yapiniz.

Resim 1.4: Yiizey temizligi

» Lavabo igindeki artik saglari toplaymiz.

N
(y‘ //i
S
Resim 1.5: Lavabo temizligi

» Deterjan artig1 kalmamasina dikkat ediniz.
» Lavaboyu ovarak temizleyiniz.
» Yikama lavabosunun ense kisminin temizligine itina gosteriniz.

» Sag yikama koltugunu silerek temizleyiniz.

Resim 1.6: Sa¢ yikama Koltugu
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» Havlu ve ortiileri diizenli katlayiniz.
» Kirli havlular1 ¢amasir sepetinde muhafaza ediniz.

Resim 1.7: Havlular

» Sag temizleme ve bakim tirtinlerini hazirlayiniz.

Resim 1.8: Arag gerecler

» Caligsma ortaminin son kontroliinii yapiniz.

Resim 1.9: Arac gerecler

» Eksikleri tamamlayiniz.

» Miisteriye koruyucu giysi giydiriniz.
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Resim 1.10: Onliik

» Miisterinin giyisinin 1slanmamasina dikkat ediniz.

» Miisterinizin sagini firgalayiniz.

Resim 1.11: Sag¢ fir¢asi

» Saglar firgalamadiginizda karisir ve yikamadan sonra zor taranir.

» Sagc1 taramaya ense bolgesindeki sa¢ uglarindan baslamaya 6zen gosteriniz.
» Sag ve sagli deri analizi yapiniz.

» Bas derisinin ve sag¢in durumuna gore sampuan ve krem seginiz.

» Miisteriyi yikama setine oturtunuz.

P

Resim 1.12: Havlu yerlestirme

» Miisteriye kagit havlu veriniz.
» Sac¢ mandaliyla sag1 toplayiniz.

» Havluyu yerlestirmede kolaylik saglar.
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Yikama havlusunu yakayi igine alacak sekilde enseye yerlestiriniz.
Oturma yliiksekligini lavaboya gore ayarlayiniz.

Miisteriye rahat olup olmadigini sorunuz.

Enseyi lavabo oyuguna yerlestiriniz.

Yikama lavabosunun kenari ense hizasinda olmasina dikkat ediniz.

Basi biraz arkaya dogru eginiz.

Resim 1.13: Geriye dogru yikama

Enseyle lavabo oyugu arasinda bosluk kalmamasina dikkat ediniz.
Biitiin saglari lavabonun i¢ine toplayiniz.
Ensede sa¢ kalmayacak sekilde toplaymiz.

Miisterinin arkasinda veya yaninda yerinizi aliniz.

Resim 1.14: Sac¢ toplama
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Havlu veya penuari ense ile yikama lavabosu arasina sikigtirmayiniz.
Sicak su muslugunun kapali olup olmadigini kontrol ediniz.
Soguk su muslugunu aginiz.

Haglanma tehlikesini unutmayinz.

Su muslugunu baslangicta ¢cok fazla agmayiniz.

Su uygun sicakliga gelene kadar sicak su ilave ediniz.

Cok sicak veya cok soguk su miisteriyi rahatsiz eder.
Suyun sicakligim ayarlayiniz.

Elinizle sicaklig1 kontrol ediniz.

Miisteriye su sicakliginin uygun olup olmadigini sorunuz.
Gerekiyorsa yeniden ayarlama yapiniz.

Elinizi miisterinin alnina yerlestiriniz.

Sac1 1slatmaya geciniz.

Resim 1.15: Saci1slatma

Sampuanin kolay dagilmasi i¢in sag1 yeteri kadar 1slatmaya 6zen gosteriniz.
Miisterinin yiizlinii elinizle asagi dogru akan sudan koruyunuz.
Koruyucu elin i¢ kismi daima musluk tarafina bakmalidir.

El dusunu basa yakin tutunuz.
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Tiim sag1 1slatiniz.
On yikamaya geginiz.

Sampuani avuca dokiiniiz.

Resim 1.16: Sampuan
Diger elin parmak uglariyla sampuanin yarisini sag diplerine siiriiniiz.
Avugta kalan sampuani tiim sag uglarina esit olarak dagitiniz.
Tirnaklarmizin kisa olmasina dikkat ediniz.

Saca yikama masaj1 uygulayiniz.

Resim 1.17: Masaj

Dairesel hareketlerle alindan baglayarak parmak uglartyla masaj yapiniz.
Sac1 ¢ekistirmeden ve hirpalamadan uygulama yapmaya 6zen gosteriniz.
Sivazlama hareketlerle masaj yapiniz.

Zikzak hareketlerle masaj yapiniz.

Durulamaya geginiz.

Gerekiyorsa suyu tekrar ayarlaymiz.

Elle sac1 gevseterek durulayiniz.
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Resim 1.18: Yikama
Islatmadaki gibi ¢aliginiz.
Esas yikama yapiniz.
Ense, kulak arkasi, alin ve sakaklar1 yikamaya 6zen gosteriniz.
On yikamadaki gibi calisimz.
Durulama iglemine geginiz.
Sa¢ kremleme islemine geginiz.
Sag kremini sadece sa¢ uglarina siiriiniiz.
Sag diplerinin yaglanmamasi i¢in sach deriye siirmeyiniz.
Gerekiyorsa bakim masaj1 uygulayiniz.

Fazla miktarda krem kullanmak sag1 yaglandirir ve sagtan kremin durulanmasim
zorlagtirir.

Son durulamay1 yapiniz.
Krem artiklarini iyi arindirmaya dikkat ediniz.
Krem sagtan 1y1 arindirilmadiginda yaglanmanin hizli olacagint unutmayiniz.

Sac¢in fazla suyunu aliniz.

Resim 1.19: Sa¢in suyunu alma
19



» Sagin fazla suyunu almadigimiz takdirde miisterinizin yiizii ve kiyafetleri i1slanabilir.
» Havlu uc¢larini alina sarimiz.

» Havluyu saga sikica sariniz.

Resim 1.20: Saca havlu sarma

» Havlu uglarim diismeyecek sekilde kiviriniz.
» Enseyle havlu arasinda bosluk birakmamaya 6zen gosteriniz.

» Havlu diizgiin sarilmadig takdirde miisterinin yiiziine ve ensesine su damlalar1 gelecegini
unutmayiniz.

» Miisteriyi dik oturtunuz.

Resim 1.21: Saca sekil verme
Sag1 havlu yardimiyla kurulayiniz.
Sactan su akmamasina 6zen gosteriniz.

Omuza kuru havlu koyunuz.

vV VvV VYV V

Islak havlunun miisteriyi rahatsiz edecegini unutmayimiz.
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Bir sonraki islem i¢in saglari enseden baglayarak tutam tutam tarayiniz.
Sac¢ uclarindan baslayarak sa¢1 taramaya 6zen gosteriniz.

Baska bir islem i¢in miisteriyi bekletecekseniz havluyu basa sariniz.
Havlu uglarimi diismeyecek sekilde tutturmaya 6zen gosteriniz.
Ikram icin teklifte bulununuz.

Sakin ve giiler yiizlii olunuz.

Calisma yerinizi temizleyiniz.

Bos sampuan ve kirem kutularini kaldirmiz.

Daginik ve kirli ortamlarin miisteriye itici geldigini unutmayiniz.
Hijyen kurallarina uyunuz.

Kullanilmis havlular1 camasir sepetine atiniz.

Lavaboyu temizleyiniz.

Temiz ve dizenli olunuz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarma (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Sac yikama yerini temizlediniz mi?

2. Sag yikama lavabolarini temizlediniz mi?

3. Sag yikama koltugunu silerek temizlediniz mi?

4. Havlu ve ortileri dizenli katladiniz m1?

5. Sa¢ temizleme ve bakim iirtinlerini hazirladiniz mi?

6. Caligsma ortaminin son kontroliinii yaptiniz mi?

7. Miisteriye koruyucu giyisi giydirdiniz mi?

8. Miisterinizin sagini fircaladiniz mi?

9. Sag ve sacl deri analizi yapitiniz mm?

10. Dogru sampuan ve krem sectiniz mi?

11. Miisteriyi yikama setine oturttunuz mu?

12. Oturma yiiksekligini ayarladiniz m?

13. Enseyi, lavabo oyuguna yerlestiridiniz mi?

14. Biitiin saglar1 lavabonun i¢ine topladiniz m?

15. Sag yikama suyunu uygun bir sicakliga ayarladiniz mi1?

16. Tiim sag1 1slattiniz mi?

17. Sampuani avucunuza doktiiniiz mii?
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18.

Sampuani tiim saca esit miktarda siirdiiniiz mii?

19.

Sa¢ yikama masaji uyguladiniz mi?

20.

Sagi1 bol su ile duruladiniz mi?

21.

Esas yikamay1 uyguladiniz mi?

22.

Son durulamayi yaptiniz mi1?

23.

Sag1 kremleme islemine gectiniz mi?

24,

Sag kremini sadece sa¢ uclarina siirdiiniiz mii?

25.

Bakim masaj1 uyguladiniz m1?

26.

Son durulamayi yaptiniz mi1?

27.

Sacin fazla suyunu aldiniz m?

28.

Saca havluyu diizgiin sekilde sardimiz mi?

29.

Miisteriyi dik oturttunuz mu?

30.

Omzuna kuru havlu koydunuz mu?

31.

Saglar1 tutam tutam taradiniz mi?

32.

Basa havlu sardiniz mi?

33.

Ikram i¢in teklifte bulundunuz mu?

34.

Calisma yerini temizlediniz mi?

35.

Son konrolleri yaptiniz mi?
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Diizenli ve kurallara uygun cahisma

Evet

Hayir

Onliik giydiniz mi?

Lavabo igindeki sa¢ ve boya artiklarini temizlediniz mi?

Lavabolarda deterjan artig1 kalmamasina dikkat ettiniz mi?

Yikama lavabosunda ense kisminin temizligine itina
gosterdiniz mi?

Eksikleri tamamladiniz mi?

Miisterinin giyisisinin 1slanmamasina dikkat ettiniz mi?

Saglar1 yikamadan 6nce fir¢aladiniz mi1?

Sac1 taramaya ense bdlgesindeki sa¢ uclarindan bagladiniz mi?

Sac analizi yaparken dikkatli oldunuz mu?

10.

Miisteriye rahat oturup oturmadigini sordunuz mu?

11.

Enseyle lavabo arasinda bosluk kalmamasina dikkat ettiniz
mi?

12.

Miisterinin yakasinin 1slamamasina dikkat ettiniz mi?

13.

Ensede sa¢ kalmayacak sekilde topladiniz mi?

14.

Suyun sicakligini kontrol ettiniz mi?

15.

Sac¢ yikarken suyu sigratmamaya dikkat ettiniz mi?

16.

Suyun sicakligi sik sik kontrol ettiniz mi?

17.

Koruyucu elin i¢ kismi daima musluk tarafina bakiyor mu?

18.

Miisterinin yiiziine su gelmemesine dikkat ettiniz mi?

19.

Sac¢ temizleme masaj hareketlerini dogru uyguladiniz mi?
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20.

Tirnaklarmizin kisa olmasia dikkat ettiniz mi?

21.

Ense kulak arkas1 ve sasaklar1 yikarken dikkat ettiniz mi?

22.

Sampuani sagtan iyice arindirdiniz mi?

23.

Sactan kremi iyi arindirdiniz mi1?

24,

Sactaki fazla suyu ¢ekistirmeden siktiniz mi?

25.

Sa¢ havlusunu diizgiin sardiniz m1?

26.

Sakin ve giiler yiizlii oldunuz mu?

217.

Hijyen kurallarina uydunuz mu?

28.

Temiz ve diizenli oldunuz mu?

DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde kazandiginiz davraniglarda

Tamami Evet ise diger 6grenme faaliyetine geginiz.

25

isaretlediginiz

“Evet”
kazandiginiz becerileri ortaya koyuyor. “Hayir” lariniz i¢in ilgili faaliyetleri tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDiRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 asagidaki sorulari cevaplandirarak dl¢iiniiz.
Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi sampuanlarin katki maddelerinden degildir?
A) Renk B) Koruyucular C)ilaglar D) Asitlendiriciler

2. Asagidakilerden hangisi sa¢ kremlerinin katki maddelerindendir?
A) Parfiim B) Nemlendiriciler
C) Matlastiricilar D) Koyulastiricilar

3. Asagidakilerden hangisi bir asit pH’1 veya asitligi belirtir?
A) pH 10 B) pH 8 C)pH 7 D)pH 4

4. lyi bir sampuanda olmas1 gereken 6zellikler asagidakilerden hangisidir?
A) Kopiik derecesi yogun olmalidir. B) Saga fazla elektirik yiiklemelidir.
C) Sagin biitiin yagini almalidir. D) Saga zarar vermemelidir.

5. Asagidakilerden hangisi sa¢ kireminin sag iizerindeki etkilerinden degildir?
A) Islak saglarda kayganlik  B) Sagin elektiriklenmemesi
C)Parlaklik saglamasi D) Saglar1 kurutmak

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC
Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag gereg saglandiginda sag1 dorde ayirabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Kuafor salonlarina giderek hangi uygulamalar i¢in sag1 dérde ayirma teknigini
kullandiklarini gézlemleyiniz.
» Ogrendiginiz bilgileri simifinizdaki arkadaslarinizla paylasiniz.

2.SAC AYIRMA

2.1. Sac1 Dorde Ayirma

Bagin 6n tepe kismindan iki kasin ortasi hiza alinarak alin ortasindan enseye kadar
olan boliimiinii ayirmak ve kulak hizalar1 6l¢ili alinarak bir kulaktan diger bir kulaga ayrim
yapmaktir.

2.2. Onemi

Sac1, bas sekli ve kafatasi yapisina uygun olarak diger sa¢ ayrimlarma da zemin
olusturacak sekilde uygulama yapmay1 kolaylastiracak bir islemdir. Sa¢in doner noktalarini
(ters cikig), kafatasi kemiginin yerini, basin genisligini dgrenip saca hakim olmaniza ve
sactaki diger ayrimlar1 daha kolay anlamaniza yardimci olacak bir uygulamadir.

2.3. Kullamldig: Yerler

Sac kesimi, fon, rasta, sa¢ sarma uygulamalarinda kullanilmaktadir.
2.4. Arag Gerecler

Arag gereglerimizi yapacagimiz islemlerden o6nce hazirlamamiz Oncelikle zaman
kaybmi onleyecektir. Uygulamaya ge¢meden Once hangi ara¢ gereci kullanacagimizi
onceden tespit etmis oluruz. Miisterimizi bekletmeden bir an Once isleme baslamamiza
yardimer olacaktir. Misterinin goziinde isimize olan saygimiz ve titizligimiz dikkate
almacaktir. Ayn1 zamanda g¢alisma disiplini ve ¢alisma kolaylig1 saglanmis olacaktir. Sag
ayirma igleminde su malzemeler kullanilir:
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Sac ayirma taragi: Sa¢ dolasigini agarak sagin diizeltilmesini saglar.

Sisli ayirma taragi: Sag¢i boliimlere, tutamlara ayirarak mizanpli sariminda kullanilir. Sisli
kismi metal ve plastik olani vardir. Kullaniminda sivri kisminin zarar vermemesi igin
dikkatli ¢aligilmasi gerekmektedir.

Sac pensleri: Ayrilan sa¢ parcalarini tutturmaya yarayan sabitlestiricidir.

Koruyucu ortii: Miisterinin kiyafetini her tiirlii islemden korumaya yarayan ortiidiir.

2.5. Miisteri Hazirlama

Miisteriyi yapilacak uygulamaya hazir hale getirmek, uygulamada kolaylik, zamandan
tasarruf ve diizenli galismay1 saglayarak basariyr artiracaktir. Ayni zamanda uygulama
sirasindaki dogabilecek olumsuzluklardan miisteriyi korumamiza yardimei olacaktir.
Miisteriyi hazirlarken 6ncelikle koruyucu ortlii takilmali ve ensesine havlu konulmalidir.
Onceden yikanmus sagin dolasigi agilip fazla suyu almarak ayirma islemine hazir hale
getirilmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Sac1 teknigine uygun dort parcaya ayiriniz.

Islem Basamaklar:

Sekil 2.1: Alindan enseye dik ayirma

ONLUGUNUZU DIKKATLI GIYINIiZ.

Ortam1 hazirlayiniz.

Kisisel hijyeninizi yapiniz.

Arag geregleri hijyen kurallarina gore temizleyiniz.
Arag geregleri diizenli sekilde yerlestiriniz.
Miisterinin arkasinda yer aliniz.

Miisteriye koruyucu ortii takiniz.

Sacin dolasigini aginiz.

Sacin fazla suyunu havlu ile alimiz.

Sac1 geriye dogru taraymiz.

Miisterinin basini hafifce geriye dogru eginiz.
Kendimizi ayn1 oranda miisteriye dogru eginiz.

Miisterinin alnin1 goriiniiz.

YV V.V V VYV V V V VY V V V VY

Sol elin orta veya isaret parmagini tarak sirtinin baslangi¢ ucuna dayayiniz.

TARAGI DOGRU TUTUNUZ.

» Bu sekilde destekli tarak ucunu, bag derisi lizerinde diiz olarak tepeye kadar kendinize
dogru cekiniz.
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» Sag eldeki tarakla sag1 saga ¢ekerek ayirim belirginlestiriniz.
» Saga cekilen sag1 saga tarayimniz.

» Sag elle tuttugumuz taragin ucunu, tepe bolgesindeki belirginlesen noktaya koyunuz,
enseye kadar ayni ¢izgiyi takip ederek sag1 ayiriniz.

;.

Sekil 2.2: Bir kulaktan digerine yatay ayirma Sekil 2.3: Sa¢1 dorde ayirma

» Miisterinin sagina geginiz.

» Tepe ayrim noktasindan baslayarak sag kulaga kadar bir ayirma ¢izgisi ¢ekiniz.

» Ayrilan pargayi sag¢ pensiyle tutturunuz.

» Sola gegerek tepedeki ayirma noktasindan sol kulaga kadar ayirma ¢izgisi ¢ekiniz.
» Ayrilan pargay1 sa¢ pensiyle tutturunuz.

» Ensedeki pargalar1 sa¢ pensiyle tutturunuz.

30



KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina ( X ) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

Ortami hazirladimiz mi?

Kisisel hijyeninizi yaptiniz mi?

Arag gereglerin hijyenini yaptiniz mi?

Arag geregleri diizenli sekilde yerlestirdiniz mi?

Miisterinin arkasinda yer aldiniz mi?

Miisteriye koruyucu ortii taktiniz mi?

Sac¢ dolagigini agtiniz m1?

Sacin fazla suyunu havlu ile aldiniz mi1?

. Sag1 geriye dogru taradiniz m1?

10 Miisterinin basini hafifce geriye dogru egdiniz mi?

11.Kendinizi ayni oranda miisteriye dogru egdiniz mi?

12.Miisterinin alnin1 gérdiiniiz mii?

13.Sol elin orta veya isaret parmagini tarak sirtinin baslangi¢ ucuna
dayadiniz m1?

14.Bu sekilde destekli tarak ucunu, bas derisi {izerinde diiz olarak
tepeye kadar kendinize dogru ¢ektiniz mi?

15.Sag eldeki tarakla sag1 saga ¢ekerek ayrim belirginlestirdiniz
mi?

16.Saga cekilen sac1, saga taradiniz mi?

17.Sag elle tuttugunuz taragin ucunu, tepe bolgesindeki
belirginlesen noktaya koyup enseye kadar ayni ¢izgiyi takip
ederek sag1 ayirdiniz mi?

18.Miisterinin sagina gectiniz mi?

19.Tepe ayrim noktasindan baslayarak sag kulaga kadar bir ayirma
cizgisi ¢ektiniz mi?

20.Ayrilan pargayi sa¢ pensiyle tutturdunuz mu?

21.Sola gecerek tepedeki ayirma noktasindan sol kulaga kadar
ayirma ¢izgisi ¢ektiniz mi?

22.Aynlan parcay1 sa¢ pensiyle tutturdunuz mu?

23.Ensedeki parcalari sa¢ pensiyle tutturdunuz mu?

QN0 WIN

©

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biiriim cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine ge¢iniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.
1. () Sag1dérde ayirmada bir kulaktan diger kulaga bir ayrim yapilir.
2. () Sag1 dorde ayirmada kulak arkasindan enseye bir boliim sag ayrilir.
3. () Sagi1dorde ayirma, sa¢ kesimi ve fon uygulamalarinda kullanilir.
4. () Sag ayrimi yapildiktan sonra kendi haline birakilir.
5. () Sag ayrimui yapildiktan sonra ayrilan saglar sa¢ pensi ile tutturulur.

6. () Sag1 dorde ayirmak igin 6nce basin 6n tepe kismindan iki kasin ortasi hiza alinir,
sonra bagin 6n kismindan enseye kadar olan pargasi ayrilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda sag1 dokuza ayirabileceksiniz.
ARASTIRMA

> Kuafor salonlarina giderek hangi uygulamalar i¢in sag1 dokuza ayirma teknigini
kullandiklarini gézlemleyiniz.
> Ogrendiginiz bilgileri sinifinizdaki arkadaslarinizla paylasiniz.

3. SACI DOKUZA AYIRMA

3.1. Tanimi

G0z bebekleri hiza alinarak sacin 6n gercevesinin tepe kisminin ve ense kisminin tiger
pargaya ayrilarak sagin dokuz esit pargaya ayrilmasidir.

3.2. Onemi

Permanant, mizanpli, rofle-me¢ gibi uygulamalarda calisma kolayligi saglar.
Tutumlarin ince veya kalin ayrilmasinda, ayrimlarin net ve diizgiin olusunda islemin dogru
yapilmasina yardimei olmasi nedeniyle sa¢1 dokuz esit pargaya ayirmak énem tagimaktadir.

3.3. Kullanildig1 Yerler

Permanant, rofle, me¢ ve mizanpli uygulamalarinda kullanilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Sac1 teknigine uygun dokuz pargaya ayiriniz.

Islem Basamaklar

VVVYYVYVVYY

Y V V

Ortami hazirlaymiz.

Kisisel hijyeninizi yapiniz.

Arag gereglerin hijyenini yapiniz.

Arag geregleri diizenli sekilde yerlestiriniz.
Miisterinin arkasinda yer aliniz.

Miisteriye koruyucu ortii takiniz.

Sag¢ dolasigini aginiz.

Sacin fazla suyunu havlu ile aliniz.

Sac1 geriye dogru tarayiiz.

Sekil 3.1: Sa¢1 dokuza ayirma
Miisterinin basini hafifce geriye dogru eginiz.
Kendimizi ayni oranda miisteriye dogru eginiz.
Miisterinin alninm goriiniiz.

Sekil 3.2: Sol goziin hiza alimsi

Sag elle tuttugumuz taragin ucunu, sol gdziin ortasini hiza alarak basin 6n
bolgesindeki sag1, sol gerceve baslangicina yerlestiriniz.

Sol elin orta veya isaret parmagini, tarak sirtinin baslangi¢ ucuna dayayiniz.

Bu sekilde destekli tarak ucunu sol goz bebegini hiza alarak bag derisi tizerinde
diiz olarak tepeye kadar kendinize dogru 10 cm ¢ekiniz.
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Sekil 3.3: Ayrimu belirginlestirme
Sag eldeki tarakla sa¢1 saga ¢ekerek ayirimi belirginlestiriniz.
Saga cekilen sac1 saga tarayarak avug i¢inde tutunuz.
Sacin sol bas 6nii kismini yukartya dogru tarayiniz.
Ayni islemi sag goz bebegini hiza alarak sag tarafa uygulayiniz.
Her iki ayirma ¢izgisinin bittigi yerden yatay ayirma ¢izgisi ¢cekerek
dikdortgene benzer sekilde birlestiriniz.

Dikdortgen seklindeki basin 6n pargasini diizgiince tarayarak pensle
tutturunuz.(1)

Sekil 3.4: Bas onii

Tepedeki dikdortgen seklinde ayrilan parganin hemen altindan ayni ebatlarda ve
sekilde sa¢ ayiriniz.

Olusan tepe pargasini tutturunuz. ( 2)

Son kare seklindeki ayrimi hiza alarak ensedeki saglara sag ve soldan dikey
ayirma ¢izgisi ¢ekiniz.

Olusan ense iistii parc¢ayi tutturunuz.( 3)
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Sekil 3.5: Tepe, ense iistii, sol kulak 6nii parcasi
Miisterinin soluna geginiz.
Basin 6n ayrimindan baglayarak sol kulak baslangicina kadar dikey bir ayirma
cizgisi ¢ekiniz.
Olusan sol kulak onii par¢asini tutturunuz.(4)
Saga geciniz.
Basin 6n ayrimindan baglayarak sag kulak baslangicina kadar dikey bir ayirma
cizgisi ¢ekiniz.
Olusan sag kulak 6nti pargasini tutturunuz. (7))
Tepe ayriminin bittigi ¢izgiden baslayarak sol kulaga kadar yatay bir ayirma
cizgisi ¢ekiniz.
Olusan sol tepe parcasini tutturunuz.( 5 )
Ayni islemi sag tarafa uygulayiniz.
Olusan sag tepe pargasini tutturunuz.( 8 )
Olusan sol kulak arkasi pargalarini tutturunuz.( 6)

Olusan sag kulak arkasi pargalarini tutturunuz.( 9)

Sekil 3.6: Sacin dokuz parcaya ayrilmis hali

SAC PARCALARINI ESIT AYIRMAYA OZEN GOSTERINIZ.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina ( X ) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

Ortami hazirladiniz mi?

Miisterinin arkasinda yer aldiniz mi?

Miisteriye koruyucu ortii taktiniz mi?

Sag¢ dolasigini agtiniz m1?

Sacin fazla suyunu havlu ile aldiniz m1?

Sac1 geriye dogru taradiniz mi?

Miisterinin basini hafifce geriye dogru egdiniz mi?

Kendinizi ayni oranda miisteriye dogru egdiniz mi?

©| ® N o g &~ W N e

Miisterinin alnin1 gérdiiniiz mii?

10.Sag elle tuttugunuz taragin ucunu, sol géziin ortasini hiza
alarak basin 6n bolgesindeki sagi, sol ¢erceve baslangicina
yerlestirdiniz mi?

11.Sol elin orta veya isaret parmagini, tarak sirtinin baglangig
ucuna dayadiniz mi1?

12.Bu sekilde destekli tarak ucunu sol goz bebegini hiza alip
bas derisi tizerinde diiz olarak tepeye kadar kendinize
dogru 10 cm ¢ektiniz mi?

13.Sag eldeki tarakla sa¢1 saga ¢ekerek ayirimi
belirginlestirdiniz mi?

14.Saga cekilen sac1 saga tarayarak avug i¢inde tuttunuz mu?

15.Sagin sag bas onil kismimni yukariya dogru taradiniz mi?

16.Aymni islemi sag goz bebegini hiza alarak sag tarafa
uyguladimiz mi1?

17.Her iki ayirma ¢izgisinin bittigi yerden yatay ayirma
cizgisi ¢cekerek dikdortgene benzer sekilde birlestirdiniz
mi?

18.Dikdortgen seklindeki bas 6nii pargasini diizglince
tarayarak pensle tutturdunuz mu?

19.Tepedeki dikdortgen seklinde ayrilan par¢anin hemen
altindan ayni ebatlarda ve sekilde sa¢ ayirdiniz mi?
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20.0Olusan tepe pargasini tutturdunuz mu?

21.Son kare seklindeki ayrimi hiza alarak ensedeki saglara
sag ve soldan dikey ayirma ¢izgisi ¢ektiniz mi?
22.0Olusan ense iistil pargayi tutturdunuz mu?

23.Miisterinin soluna gectiniz mi?

24.Bas 0nii ayrimindan baglayarak sol kulak baglangicina
kadar dikey bir ayirma ¢izgisi ¢ektiniz mi?
25.0lusan sol kulak 6nii pargasini tutturdunuz mu?

26.Saga gectiniz mi?

27.Bag 0nii ayrimindan baglayarak sag kulak baslangicina
kadar dikey bir ayirma ¢izgisi ¢ektiniz mi?
28.0lusan sag kulak 6nii pargasini tutturdunuz mu?

29.Tepe ayriminin bittigi ¢izgiden baslayarak sol kulaga
kadar yatay bir ayirma ¢izgisi ¢ektiniz mi?
30.0lusan sol tepe pargasini tutturdunuz mu?

31.Ayni islemi sag tarafa uyguladiniz m?

32.0Olusan sag tepe parcasini tutturdunuz mu?

33.0lusan sol kulak arkasi pargalarini tutturdunuz mu?

34.0Olusan sag kulak arkasi1 pargalarimi tutturdunuz mu?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorulari cevaplandirarak 6l¢iiniiz.
Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

1. () Sag1 dokuza ayirma, permanant isleminde kullanilan bir sa¢ ayrimidir.

2. () Sag1 dokuza ayirma, fon igsleminde kullanilan bir sa¢ ayrimidir.

3. () Sacidokuza ayirmada iki kas ortasi hiza alinir.

4. () Sag1 dokuza ayirabilmek igin sa¢ On gergevesi bes pargaya ayrilir.

5. () Sag¢ dokuz esit parcaya ayrildiginda sag ense ger¢evesinde dokuz parca vardir.

6. () Sag dokuz esit parcaya ayrildiginda tiglincii parga sag on ¢ercevededir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz
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OGRENME FAALIYETi-4

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda saglari tutamlara teknigine
uygun olarak ayirabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Kuafor salonuna giderek farkli teknikteki sag ayrimlarini gézlemleyiniz ve bu
incelemenizi sinifta uygulayarak gosteriniz.

4. SACI TUTAMLARA AYIRMA

4.1. Tanimi

Ayrilan sag parcalarindan ince uzun sekilde esit sa¢ tutami ayrilmasidir.

4.2. Onemi

Calisma kolaylig1 saglar. Bir sa¢ iizerinde birden fazla islem yapilmasini saglar. Her
boyda ve ebatta tutam ayrilabilir. Ogrencinin el becerisinin hizlanmasim saglayan bir
uygulamadir. Teknige uygun ¢alisma yapabilmek i¢in sagta mutlaka ayrimlar yapilmalidir.
Sac1 tutamlara ayirarak yapilacak olan islem sirasinda miisterinin sagin1 ¢ekerek caninin
yanmasi Onlenmis olacaktir. Aksi takdirde diizgiin tutamlara ayrilmamig bir sa¢ uygulama
sirasinda dolasacag i¢in miisterinin cani yanacaktir. Yapilan uygulama sonuglarin dogru
olmasi da yine tutamlarin dogru ve diizgiin olmasina baglidir.

4.3. Kullanildig1 Yerler

Sag analizi yapmada ve sa¢ diplerini kontrol etmede, mizanpli, perma, fon, rofle-mec,
boya, papiyot, kesim uygulamalarinda kullanilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Sac1 teknigine uygun tutamlara ayiriniz.

Islem Basamaklari

Ortami hazirlaymiz.

Kisisel hijyeninizi yapiniz.

Arag gereglerin hijyenini yapiniz.

Arag geregleri diizenli sekilde yerlestiriniz.
Miisterinin arkasinda yer aliniz.

Miisteriye koruyucu ortii takiniz.

Sac¢ dolasigini aginiz.

Sacin fazla suyunu havlu ile aliniz.

Sac1 geriye dogru taraymiz.

Miisterinin basini hafifce geriye dogru eginiz.
Kendinizi ayn1 oranda miisteriye dogru eginiz.

Miisterinin alnin1 goriiniiz.

V V V V VYV V V V V V V V V

Bas Onii tutamin ayiriniz.

Sekil 4.1: Tarak tutusu Sekil 4.2: Tutamlara ayirma

» Taragin ucunu kalem gibi sag elle tutunuz.
» Taragin ucunu ayrilmis sa¢ par¢asinin ayirma sinirina getiriniz.

» Diiz olarak bag derisi iizerinde 6biir sinira dogru taragin ucunu yiiriitiiniiz.
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» Sol elin isaret ve orta parmagtyla taragin sapini tutarak ayrilan sa¢ tutamin kaldirilmasini
destekleyiniz.

Sekil 4.3: Tutam yukari tarama

» Ayrilan tutamu sol ele aliniz.

» Tutamu yukartya dogru tarayiiz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina ( X)) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

Ortami hazirladiniz m1?

Kisisel hijyeninizi yaptiniz m1?

Arag gereglerin hijyeni yaptiniz mi?

Arag geregleri diizenli sekilde yerlestirdiniz mi?

Miisterinin arkasinda yer aldiniz mi1?

Miisteriye koruyucu ortii taktiniz m?

Sac¢ dolasigini agtiniz m1?

Sacin fazla suyunu havlu ile aldiniz mi?

9. Sag1 geriye dogru taradiniz m1?

10.Miisterinin bagini hafifce geriye dogru egdiniz mi?

O INo|0 A~ W N

11.Kendinizi ayni oranda miisteriye dogru egdiniz mi?

12.Miisterinin alnini gérdiiniiz mii?

13.Basin 6n tutamini ayirdiniz mi1?

14.Taragin ucunu kalem gibi sag elle tuttunuz mu?

15.Taragin ucunu ayrilmis sa¢ pargasinin ayirma sinirina getirdiniz
mi?

16.Diiz olarak bas derisi ilizerinde 6biir sinira dogru taragin ucunu
yuriittiiniiz mii?

17.Sol elin isaret ve orta parmagiyla taragin sapini tutarak ayrilan
sa¢ tutamin kaldirilmasini desteklediniz mi?

18.Ayrilan tutamu sol ele aldiniz mi1?

19.Tutami yukariya dogru taradiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. () Basin farkli bolgelerinden farkli uygulamalar yapmak igin sag1 zig zag, yatay,
dikey, ince ve kalin tutam vb. ayirimlar1 yapmaya sagta genel ayrimlar denir.

2. () Tutam aymrimlar1 yapmak i¢in 6ncelikle sa¢ dokuz pargaya ayrilir.

3. () Tutam ayirimlari sadece permanant isleminde kolay ¢alisma imkani saglar.

4. () Tutam ayirimlarinin saga yapilan tiim islemlerde kullanilmasi gereklidir.

5. () Tutam ayirmalarda sa¢ istenilen yonde, uzunlukta, kalinlikta ve incelikte
ayrilabilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme™ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.
1. () Sampuandan 6nce sag¢ ve sagli deri analizi yapilmalidir.
2. ( ) Sampuan ve krem se¢imi sagin durumuna gore yapilir.
3. () pH harflerinin okunusu pondus hidrogenium ( hidrojen iyonlarinin agirligi)
demektir.
4. ( ) Sagigin en iyi su sert sulardir.
5.( ) pH 7 asidiktir.
6. () Sag ve sagh deri igin en uygun pH 5.5’ tir.
7. ( ) Sag yikamada su sicakliginin 6nemi yoktur.
8. ( ) Misteriyi lavaboya ensede bosluk kalmayacak sekilde oturtmaliyiz.
9. ( ) Saga firksiyon tirnaklarla uygulanir.
10.( ) Sag yikarken miisterinin yiiziine su akitmamaliyiz ve makyajini
bozmamaliyiz.
11.( ) Sag1 dorde ayirma, sag kesimi ve fon uygulamalarinda kullanilir.
12.( ) Sa¢1 dokuza ayirmada iki kas ortasi hiza alinir.
13.( ) Tutam ayirimlari sadece permanant isleminde kolay calisma imkan1 saglar.
14.( ) Sisli tarak sa¢ kesimi isleminde kullanilir.
15.( ) Mizampli bigudisi sa¢ ayirma isleminde kullanilmaz.
16.( ) Permanant isleminde sag iki parcaya ayrilir.

17.( ) Sa¢ ayirma isleminde oncelikle saga bakim uygulanmalidir.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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