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ACIKLAMALAR

KOD 815S5BG097
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Sach Deri Masaji
MODULUN Sacli deriye uygulanan temizleme ve bakim masaji konularinin
TANIMI anlatildig1 6grenme materyalidir.
SURE 40/24
ON KOSUL Klasik Masaj Teknikleri modiiliinii almis olmak
YETERLILIK Sacli deriye masaj ve bakim uygulamak
Genel Amac¢
Bu modiil ile gerekli ortam ve arag gereg saglandiginda sacli deriye
temizleme ve bakim masajini teknigine uygun olarak
uygulayabileceksiniz.
MODULUN AMACI
Amaclar
1. Sagli deriye temizleme masajini teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
2. Sagli deriye bakim masajimni teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
NN OXEI SN Ortam: Atolye, Kuafor Salonu
OIRU AR VI Donanim: Yikama iinitesi, Sagli deri masaj kozmetikleri, havl
DONANIMLARI : Yikama {initesi, Sag¢li deri masaj kozmetikleri, havlu
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
OLCME VE Oolg;nf nellr;al(;rlsrld 1lle kerrlldrllgfl" ldegerlendlre(:cetsmlz. st dosr.
DEGERLENDIRME | ©O8retmen modiil sonunda dlgme aract (goktan se¢meli test, dogru

yanlig vb.) kullanarak modiil uygulamalar ile kazandiginiz bilgi ve
becerileri olcerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri iginde yer alan sagli deri masaji bas derisini
gevseterek sag1 temizlemek, kan dolasimini hizlandirmak, miisteriyi rahatlatmak amaci ile
uygulanir.

Kuaf6riin ana gorevlerinden biri de saglar1 saglikli tutmaktir. Saglart saglikli tutmak
amaciyla iretilen kozmetikler, sacli deri masaji ile daha etkili hale gelmektedir. Bu sebeple
hem bakim tirtinlerini iyi tanimak hem de sa¢li deri masajim teknigine gore uygulayabilmek
gerekmektedir. Bu 6grenme materyali size bu konular1 6gretmek amaci ile hazirlanmustir.

Ogrenme faaliyetlerinin birinci kisminda sacli derinin temizlik masajini; ikinci
kisminda sa¢ bakimi ve bakim masajini ele aldik.

Hazirlanan 6grenim faaliyetleri sonunda saglara bakim yapabilecek, sagl deri masajimni
teknigine gore uygulayabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Sagli deriye temizleme masajini teknigine gore uygulayabileceksiniz.
ARASTIRMA

> Bir kuafor salonuna giderek sach deriye uygulanan temizlik masaji asamalarim
fotograflayip gozlemlerinizi sinifta paylasiniz.

1. SACLI DERI TEMIZLEME MASAJI

Sach deri temizligi, sactaki yag, toz, boya ve sprey artiklarinin uzaklastirilmasi
islemidir. Sagin havali ve gilizel goriiniimiinii saglamak, parlaklik kazandirmak amaci ile
uygulanir. Sagli deriye uygulanan klasik masaj manipiilasyonlar1 bas derisini gevsetmek, kan
dolagimini hizlandirmak ve rahatlatmak amaci ile uygulanir.

Sa¢ bakimi temizleme ile baslar, saga uygulanan ilk yikama ¢ok az kdpiik olusturarak
yalnizca tozun ve kirin sagtan uzaklastirilmasi icin yapilir. Ana yikamada ise yeterli kopiik
olusturarak masaj uygulanip derinlemesine temizlik saglanir. Sagli deriye ana yikama
asamasinda uyguladiginiz masaji, kan dolasimini hizlandirmak, miisterinizi rahatlatmak
amaciyla yikama haricinde de uygulayabilirsiniz.



UYGULAMA FAALIYETI

Iki elinizin basparmaklarimi tepe
bolgesine koyunuz.

Diger parmaklar sa¢ 6n gergevesine
gelecek sekilde yerlestiriniz.

Parmak u¢larinizla igten disa dairesel
hareket ( friksiyon ) uygulamasi
yapiniz.

Tiim hareketi tepe bolgesinden dairesel
hareketlerle bas arkasina kadar
stirdiiriiniiz.

Tiim hareketi {i¢ kez tekrarlayimiz.

Iki elinizin bagparmaklari tepe
noktasina yerlestiriniz.

Diger parmaklari bas arkasina gelecek
sekilde yerlestiriniz.

Dairesel hareketler uygulaymiz.

Tiim hareketi {i¢ kez tekrarlayimiz.

Elin basla temasini kesmeden sol elinizi
bas 6n bolgesine koyunuz.

Diger elinizin parmaklar1 ile sag kulak
arkasina dairesel hareketler uygulayiniz.

Ayni hareketi diger elinizle sol kulak
arkasinda tekrarlaymiz.

Sekil 1.3: Kulak arkasina friksiyon




Bagparmaklar harig, diger parmaklar
iki eliniz birbirine bakacak sekilde bas
on kismina yerlestiriniz.

Parmaklar birbirinin arasina gececek
sekilde ileri geri sivazlama uygulamasi
yapiniz.

Tiim hareketi tepe ve bas arkasina
dogru uygulayiniz.

Iki elin bagparmaklari hari¢ diger
parmaklar1 arkali 6nlii sa¢ 6n kismina
koyunuz.

Eller birbirini takip edecek sekilde
parmak uglari ile tepeden bas arkasina
kadar zikzak yaparak sivazlayiniz.

Iki elin basparmaklar1 haric digerlerini
sakaklara koyunuz.

Sa¢ cergevesini takip ederek ense
kokiine kadar zikzak hareketleri ile
stvazlaymiz

Sag elin basparmaklari hari¢ diger
parmaklar1 yan sekilde tutarak sol
sakaga koyunuz.

Sag 6n ¢ercevesini takip ederek kesikli
zikzak hareketleri ile sag sakaga geliniz.

Hareketi tiim basa uygulayiniz.

(iki eli dik tutarak da bu hareketi tiim
basa uygulayabilirsiniz.)

Sekil 1.6: Zikzak hareketi




Sol elinizin parmaklarini agarak bag 6n
kismimi kavrayacak sekilde koyunuz. o
Sag elin bagparmagini sol kulak '
arkasina, digerlerini sag kulak arkasina
gelecek sekilde bas arkasini kavrayiniz.
Sol elle bas 6n kismina friksiyon
yaparken sag elle ense kokiinii
stvazlaymiz.

Avug i¢i ve parmak uglari ile 6nce
friksiyon ve sonra yogurma islemi
yapiniz.

Iki elin parmaklarini agarak birbirine
bakacak sekilde bas 6n kismini ; /
kavrayiniz. O,
Bas derisini iterek baski uygulayiniz. id
Bu hareketi tepe ve bas arkasinda

uygulayiniz.

I“'. [ o
2

Sekil 1.8: Baski hareketi




KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz icin Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Haywr
1. Iki elinizin bagparmaklarim tepe bolgesine koydunuz mu?

2. Diger parmaklarinizi sa¢ 6n gercevesine gelecek sekilde
yerlestirdiniz mi?
3. Parmak uclarmizla igten disa dairesel hareket ( Friksiyon )
uygulamasi yaptiniz mi?
4. Tum hareketi tepe bolgesinden dairesel hareketlerle bas arkasina
kadar siirdiirdiiniiz mii?
. Tum hareketi ti¢ kez tekrarladiniz mi?

. Iki elinizin bagparmaklarini tepe noktasina yerlestirdiniz mi?

. Dairesel hareketler uyguladiniz mi?

5
6
7. Diger parmaklari bas arkasina gelecek sekilde yerlestirdiniz mi?
8
9

. Tiim hareketi ii¢ kez tekrarladiniz mi1?

10.Elin bagla temasini kesmeden sol elinizi bag 6n bdlgesine
koydunuz mu?

11.Diger elinizin parmaklari ile sag kulak arkasina dairesel hareketler
uyguladiniz mi1?

12.Ayni hareketi diger elinizle sol kulak arkasinda tekrarladiniz mi?

13.Bagparmaklar hari¢ diger parmaklari iki eliniz birbirine bakacak
sekilde bag 6n kismina yerlestirdiniz mi?

14.Parmaklar birbirinin arasina gegecek sekilde ileri geri sivazlama
uygulamasi yaptiniz mi?

15.Tim hareketi tepe ve bas arkasina dogru uyguladiniz mi?

16.1ki elin basparmaklar1 hari¢ diger parmaklar arkali 6nlii sa¢ 6n
kismina koydunuz mu?

17.Eller birbirini takip edecek sekilde parmak uglari ile tepeden bas
arkasina kadar zikzak yaparak sivazladiniz mi?

18.1ki elin bagparmaklari haric digerlerini sakaklara koydunuz mu?

19.Sa¢ ¢ergevesini takip ederek ense kokiine kadar zikzak hareketleri
ile s1vazlama yaptiniz mi?

20. Sag elin bagparmaklar hari¢ diger parmaklar1 yan sekilde tutarak
s sol sakaga koydunuz mu?

21.Sag On gercevesini takip ederek kesikli zikzak hareketleri ile sag
sakaga geldiniz mi?

22.Hareketi tiim baga uyguladiniz m?




23.S0l elinizin parmaklarini agarak bas 6n kismini kavrayacak sekilde
koydunuz mu?

24.Sag elin bagparmagini sol kulak arkasina, digerlerini sag kulak
arkasinda bas arkasini kavradiniz mi1?

25.50l elle bag 6n kismina friksiyon yaparken sag elle ense kokiinii
stvazladiniz mi?

26.Avug i¢i ve parmak uglari ile dnce friksiyon ve sonra yogurma
islemi yaptiniz mi?

27.1ki elin parmaklarini acarak birbirine bakacak sekilde bas 6n
kismini kavradiniz mi?

28.Bas derisini iterek baski uyguladiniz mi?

29.Bu hareketi tepe ve bas arkasinda uyguladiniz mi1?

Diizenli ve kurallara uygun ¢calisma

1. Is énliigii giydiniz mi?

2. Giiler yiizlii oldunuz mu?

3. Hijyen kurallarina uydunuz mu?

4. Klasik masaj tekniklerine uydunuz mu?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢gme ve Degerlendirme” ye geginiz.



OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarinizi asagidaki sorulari cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, climlelerde verilen bilgiler
dogru ise D, yanlis ise Y yaziniz.

1. () Sagli deri temizligi, sactaki yag, toz, boya ve sprey artiklarinin uzaklastirilmasi
islemidir.

2. () Sag¢ bakimi temizleme ile baslar.

3. () Masaj bas derisini gevsetmek, kan dolagimini hizlandirmak ve rahatlatmak

amaci ile yapilir.

4, () Sagli deriye sadece yikama esnasinda masaj uygulanir.

5. () Ik yikamada temizleme masaj1 uygulanir.

6. () Sag temizligi sagin havali ve giizel goriiniimiinii saglamak amaci ile uygulanir.

7. () Masaj kan dolagimini hizlandirarak sagin beslenmesini ve ¢abuk uzamasini
saglar.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.



OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Sagli deriye bakim ve bakim masajini teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

>

>

Bir kuafor salonuna giderek Sagli deriye uygulanan bakim masaji agamalarini
fotograflayip gozlemlerinizi sinifta paylasiniz.

Aktarlara giderek sa¢ bakimiyla ilgili dogal tirtinlerin neler oldugunu ve nasil
kullanildiklar1 ~ hakkinda  arastirma  yapip bir dosya hazirlayiniz.
Arastirmalarinizi sinifta paylaginiz.

2. SACLI DERIYE BAKIM VE BAKIM

MASAJI

2.1. Sa¢ Bakim

Sag¢ gbvdesi ve bag derisi dis ve i¢ sebepler yiiziinden sa¢ kozmetigi bakimi gerektiren
degisimlere ugrayabilir.

Sag¢1 sekillendirme ve renklendirmenin yaninda, kuaforlerin, asil gorevlerinden biri de
saca bakim yapmak ve saglikli tutmaktir.

Sa¢ ve bas derisinin saglikli tutulmasi her saga yapilacak islemin sarti olmalidir.
Ciinkii saglikli sa¢ dogal bir parlaklik gosterir ve kolay sekil alir.

Sa¢ bakim preparatlar1 sagh deriyi etkileyerek sa¢1 besleyen dokiilmesini onleyen ve
saglarin saglikla biiyiimesini saglayan iiriinlerdir. Kozmetik islem ve {iriinler yanlig
uygulandiklar1 zaman saglarin kopmasina ve dokiilmesine yol agabilir.

Sac bakimu kiirleri;

> Permanant, boyama, dekolore gibi sagin yapisina zarar verecek islemlerden
sonra

> Sa¢in durumu bagka sebeplerden dolayi bozuksa (kirik, gatal, mat)

> Sag hastaliklar1 varsa (sebore, kepek)

> Sik fon uygulanan saglarda, mekanik tahriplerin yani sira uygulanan yiiksek
sicakliklarda

> Sacin oOzelliklerine uygun iiriinlerin sec¢ilmemis olmasi(yagli ve ince telli
saclarda sa¢ kremi uygulamalari, kuru saclara deterjan orani yiiksek sampuan
kullanimi gibi) vb. durumlarda uygulanir.

Sag bakim kiirler;

10



>
>
>

Sag¢ bozukluklarin1 dengelemeli ya da duruma gore 6nlemelidir.
Sacin yumusakligini, dayanikliligini ve parlakligini korumalidir.
Bas derisinin iglev bozukluklarini yok etmeli ya da en azindan azaltmalidir.

Sa¢ bakim kiirlerinin kullanim amaclar1 sunlardir:

VVVYVYYVYVY

Kan dolagimini hizlandirmasi

Sag1 canlandirmasi
Yag bezi fonksiyonlarini ayarlamasi

Sactaki tahribatin giderilmesi

Kepek ve seborenin denetim altina alinmast
Sa¢ biiytimesinin hizlandirilmasi

Sa¢ dokiilmesinin énlenmesidir.

Sa¢ bakimi iiriinlerinde kullanilan bazi besleyici maddeler (biyokatalizatorler) ve
etkileri agsagida verilmistir.

>

>

Bal mumu, yag ve yagimsi maddeler saglari yumusatir, yagi azaltmaz ve
parlaklik verir.

Katyonik maddeler (kuaterner amonyum bilesikleri), pozitif yiiklemeleri
sayesinde negatif yiiklii saca yapisan maddeler, sacin ugusmasindan (yikamadan
sonra ) sorumlu olan elektrostatik yiiklenmeyi yok eder.

Bakteriostatik 6zellikleri sayesinde bas derisindeki zararli bakterilerle ve
mantarlarla miicadele eder.

Amfoter besleyici maddeler(Amfolitler), belli kosullar altinda hem pozitif hem
de negatif iyonlar olusturabilir. Yagi azaltmazlar ve 1liml, cilde yararh
besleyiciler olarak bilinir.

Bitki 6zleri, iltihab1 6nleyici, kan dolasimini arttirict ve gerginlestirici etkiye
sahiptir. Sa¢ fonksiyonunun normallestirilmesine katkida bulunur.

Zayf asitler, alkali maddelerin k6t etkisini kismen kaldirir ve sag1 notrlestirir.
Kiikiirt bilesikleri, kepeklere, yag bezi bozukluklarina (sebore) ve bas derisi
fonksiyonlarina iyi gelir, yapilan caligmalarda sa¢ ve tirnaklar1 uzatici etkisi
oldugu goézlenmistir.

Proteinler, sagin yapisal bozukluklarini azaltir, proteinler sa¢ kilina baglanarak
ve hasar gormiis yerleri doldurarak giiclenmesine katkida bulunur. Bugday,
piring, soya, badem ve yulaf kaynakli pek c¢ok bitkisel protein
parcalandiklarinda saglart koruyucu etkileri ve sa¢ onarici Ozellikleri vardir.
Biiyiik molekiil agirlikli  protein pargalandiginda, nemlendirici 6zellik
gosterirken diisiik molekiil agirlikli protein parcalandiginda elastik 6zellik ve
canlilik verir.

Tabaka (film)olusturucular (suni regineler), sa¢ seklinin dayanikliligini saglar,
sac¢1 nemden ve kuruluktan korur.

11



2.2. Sa¢ Bakim Uriinlerinin Bicimleri ve Kullanimlari
Sa¢ bakiminda kullanilan preparatlar su sekilde siniflandirmak gereklidir:
2.2.1. Sa¢ Durulayicilar (Asit Durulayicilar)

Cogunlukla sivi emiilsiyon bi¢imindedir. Kimyasal islemlerden sonra oldugu gibi
sacin taranma kapasitesini ve parlakliklarin1 artirdiklarindan sa¢ yikamadan sonrada
kullanilir.

Permanant losyonu, nétralizatdr, renk agicilar ve kalict hafif renk acicilar gibi
kimyasal maddeler alkalidir. Kutikula pulcuklarini acar ve saca oksijen ekleyerek calisir.
Bundan dolay1 sag1 dogal (asit) durumuna geri dondiirmek i¢in bir antioksidan(yani oksijen
cikaran) askorbik asit kullanmamuz gerekir. Askorbik asit, kutikula pulcuklariin
kapanmasini saglayacaktir.

Askorbik asit, pek ¢cok kreme kutikula pulcuklarinin kapanmasini sagladigi gibi ayrica
bir antioksidan olarak da islev gordiigii icin kullanilmaktadir.

Limon suyu ve sirke gibi(1 ¢orba kasigint yarim litre suya karistiriniz.)zayif asitler
sampuanlamadan sonra saga uygulanabilir ve birakilabilir. Kutikula pulcuklarini kapatarak
sac1 parlak gosterecektir.

2.2.2. Besleyici Losyonlar
Sulu-alkollii ¢ozeltilerdir. Sa¢ yapisini diizeltici preparatlardir.
2.2.3. Derin Etkili Sa¢ Kremleri

Yapisal bozuklugu ¢ok olan saglar i¢in tavsiye edilen krem emiilsiyonlardir. Dogrudan
tiipten ya da firga ile sa¢a uygulanirlar.15-30 dk. bekletildikten sonra sagtan durulanir. Bu
kremler sa¢ ¢ok kotii durumdayken sagin parlak ve taranabilir hale getirilmesi i¢in 4-6 hafta
devam eden haftalik uygulamalarin bir pargasi olarak bazen kullanilmaktadir.

Bu kremler genellikle normal sa¢ kremlerinden daha yogundur ve sagin durulanmasindan
sonra da saca yapisik olarak kalir.

2.2.4. Sa¢ Biiyiimesini Gelistirici Uriinler

Sacin biiyiimesini gelistirici {irlinler alkol ve su ¢ozeltilerine eklenmesi ile hazirlanan
ve saclt derinin islevini diizeltmek amaciyla uygulanan iiriinlere denir. Sachi derideki
dolasgimin hizlanmasi1 sonucu sag¢ folikill fonksiyonu gelisir ve boylece sagin saglikli
biiylimesi saglanarak sa¢ kaybi Onlenir. Bu tip Uriinler ayrica kepegin onlenmesinde de
kullanilir.
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2.2.5. Yagh Sa¢ Kremleri

Zeytinyagl, bademyagi, Hindistan cevizi yagi kuru saga uygulanabilen saf bitkisel
yaglar olup sa¢ daha sonra 1s1 ile islem gérmektedir. Bu yaglar, saca yumusak, esnek ve
parlak bir goriiniim kazandiracaktir.

2.2.6. Yeniden Yapilandiricilar

Cok zayiflamis ve fazla islem goérmiis (permanant, boya, dekolore vb.)bir durumdaki
sag, yeniden yapilandirma iiriinlerinden fayda goérecektir. Bu iirlinler sampuanlanmis ve suyu
alimnmis saca uygulanmali ve sagtan durulanmamalidir.

Yeniden yapilandirma {iriinleri yaygin olarak protein hidrolisatlar1 icermektedir.
2.2.7. Sa¢ Bakim Uriinlerinin pH Degerinin Sac Uzerindeki Etkileri

Sag¢ bakimu iriinleri, 6zellikle de permanant losyonlari, rahatlaticilar, sampuanlar ve
kremler etiketlerinde pH ile ilgili ibareler igerir. Miisteriler “Asit permanant mi, Alkali
permanant mu daha iyidir? ” gibi sorular sorabilirler. Bu sorularin cevaplar1 ¢ok teknik
goziikse de aslinda ¢ok basittir.

Sa¢ bakimi driinlerinin asidik ya da alkalilik derecesi pH o6lgegi iizerinde
Olciilebilmektedir. pH dlgegi;

> 1 ile14 arasinda degisiklik gostermektedir.
> pH 7 notr noktadir yani ne asit ne de alkalidir.

Alkali maddeler,

7’den biiylik degerler alkalik maddeleri gostermektedir.

pH degeri ne kadar yiiksekse o maddenin alkalik degeri o kadar fazladir.
Alkalik maddeler sag i¢in zararhdir.

Alkaliler kutikul pulcuklarmin agilmasina sebep olur.

Sac1 kaba ve mat gosterir.

Permanant, renk agma, hafif renk agma gibi iglemler alkalik iglemlerdir ve saga
zarar verir.

VVVYVYYVY

Asidik maddeler,

7’den kiiclik maddeler asidik maddeleri gostermektedir.

pH degeri kiiciildiikce o maddenin asitlik derecesi artmaktadir.

Asidik maddeler sa¢ kutikul pulcuklarinin kapali kalmalarini saglar.

Sag i¢in yararlidir.

Sacin daha parlak ve diizglin gorlinmesini saglar.

Sacl derinin pH degeri 4.5 - 5.5 asidik degerdedir. Bu da asit dengeli {irlinlerin
sacli deri i¢in Sebep iyi olduklarini agiklamaktadir.

Sach deri pH degerine sahip her tiirlii {iriin sa¢1 parlak ve diizgiin bir durumda
tutacaktir.

V VVVVVYY
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2.3. Sach Deriyi Yipratan Faktorler

Sa¢ bakimi islemlerinde sacli derinin degerlendirilmesi ¢ok Onemlidir. Dogru
degerlendirme, saga dogru bakim igin yol gosterir. Yipranmis saglara yipranma sebeplerine
gore degisik bakim kiirleri uygulanir.

2.3.1. Mekanik Faktorler

Uygunsuz sa¢ kesme makasi, firga ve tarak se¢imi, dikkatsiz fircalama, sa¢ kurutma
makineleri, sicak tarak, sag¢ lastigi kullanimlari ile sa¢ kokiine karsi yonde, ugtan koke
dogru yapilan hatali sa¢ taramalari, saca uygulanan sekil verme islemleri sa¢ iizerinde
olumsuz etkiler meydana getirir.

Sag derisine yakin fon ¢ekme sonucunda sa¢ kKuru ise daha da kurur, yaglysa daha da
yaglanir; saglar 1s1 yliziinden ¢ogu zaman daha ¢abuk kirlenir. Ciinkii bas terler. Bu nemle de
saclar yapisir.

2.3.2. Yanhs Fircalama

Yanlis firgalama saglara zarar verir. Sert fircalama sagin kiitikiiliiniin bir kismini
uzaklastirarak onu zayiflatir. Fircanin yiiksek kaliteli olmasina dikkat edilmelidir. Diisiik
kaliteli veya hatali kullanilan fir¢alar saginiza sicak kurutmadan ¢ok daha fazla zarar verir.

2.3.3. Kimyasal Etkenler

Saca uygulanan kimyasal islemler, permanant, boya, defrize, rofle ve meg¢ gibi
islemler sa¢in yapisin1 bozmakta, yipranmay1 hizlandirmaktadir.

2.3.4. Yanhs Beslenmenin Saca Etkisi

Sac teli dermal papillada bulunan kilcal damarlar ile beslenir. Sa¢ teli disaridan
kullanilan dogru bakim iiriinleriyle beslenirken sa¢ kokii kanda bulunan oksijen ve besin
maddeleri ile beslenir. Bu yiizden meyve, sebze, yagsiz et yenmesi ayrica seker tiiketiminin
azaltilmasi onerilir. Beslenme bozukluklar1 sag iizerinde biiyiik etki yapar. Ornegin, 80-100
giin siirekli dondurma yemek ile sa¢ zayiflamasi gozlenmistir. Sekerin sa¢ dokiilmesine
sebep oldugu gozlenmistir. Vitamin eksikligine bagli olarak saglarda ve sagh deride yapisal
bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu vitaminlerin etkileri ve eksikliginde olusacak sa¢ ve sagli
deri bozukluklari, agagida kisaca agiklanmigtir.

» A vitamini (retional): Eksikliginde muhtelif mukozalarda ve cilt epitelinde,
dolayisiyla sa¢ kokiinde bozukluklar goriiliir. Sacl deri kalinlasir, alt kisminda
yag ve ter birikimi meydana gelir. Saglar kurur ve kepek olusur. Epitel hiicreleri
cekirdeklerini kaybederek asir1 keratinize olur ve enfeksiyon riski artar.

> E vitamini (tokoferol): Ozellikle A vitaminin yiikseltgenmesini onler.
Antioksidan etkilidir.
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> B vitamini (riboflafin): Eksikliginde seboreik dermatit goriiliir. Biitiin doku
hiicrelerinde bulunur. Asirt yagh sagh deri, yagl kepek, kellige sebep olabilir.
Bulundugu besinler: Siit, bira mayasi, tahillar, karaciger, i1spanak, balik ve
yumurta

> B vitamini (niasinamid): Diger adi PP vitaminidir. Eksikliginde dogal sa¢
rengi kayb1 ve deri dermatiti goriiliir. En ¢ok kirmizi et ve karacigerde bulunur.
Ayrica bira mayasi, yesil sebzeler, ¢ay ve baklagillerde bulunur.

> B vitamini (piridousin): Eksikliginde dermatit goriilir. Maya, piring kabugu,
tahil, yumurta saris1 ve sebzelerde bol miktarda bulunur.

> H vitamini (biotin): Yapisinda sag teli i¢in dnemli bir madde olan kiikiirt tasir.
Eksikliginde seboroik dermatit goriiliir. En ¢ok yumurta sarisinda, karacigerde,
stitte, borekte ve mayada bulunur.

2.3.5. Cevresel Etkiler

Saglar i¢in kotii olan sadece hava kirlenmesi degildir. Iklim ne olursa olsun saglar her
giin 1s1, nem, riizgar, soguk, giines, su, kalorifer, havalandirma sistemleriyle kars1 karsiyadir.
Disiilfiir baglarinin kirilmasi sa¢ yapisinda 6nemli zayifliklara yol agar ve bu da er veya geg
saga zarar verir. Iyonize siilfiir gruplarnin sa¢ yrpranmasinda payi biiyiiktiir ve bu yiizden
yipranan sa¢ daha asidik 6zelliktedir.

hava
ve
UVismlarmun
etkisi « & dow
TNES S — SO, H
Chy & 54 CH s W Hos
disiilfir baga protein
(sistin) zincirlerinin
’ kopmasi ve

iyonize ohnasi

Sekil 2.1: Cevresel kosullarin sacta olusturdugu zarar

2.3.6. Endiistriyel Kirlilik

Kurum, is, kir saclara yapisir. Ozellikle saglar yagliysa ve sprey sikilmissa sag1 daha
Kirli gosterir. Bu durum boyali, rengi agilmis saglarin tonunu da etkiler.

2.3.7. Giines

Giines, saglar1 ve sa¢ derisini kurutur, yakar. En uzun dalgali ve ayn1 zamanda en ¢ok
isleme etkisi olan kizil6tesi 1sinlar, sa¢ derisinde ¢ok yogun bir sicaklik meydana getirerek
hiicrelerde bulunan suyun buharlagsmasina sebep olur. Mor o6tesi 1sinlar zayif dalgali
1sinlardir. Bu 1smnlar da deri tarafindan durdurulur ve yag bezlerinin salgilanmalarini
azaltarak kurulugu arttirir. Giines saglar1 zayiflatir, zayiflayan saclar saglamliklarmi yitirerek
en hafif bir gerilmede (firgalama ile hemen koparak) dokiiliir. Giines saglart donuklagtirir,
sacin iizerinde bulunan dig kilif kirillip meydana gelen pargaciklar ¢esitli yonlere dondiigii
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icin 151n olagan bir bigimde yansimaz, bu yiizden de sa¢ parlakligini yitirir. Giines sagin
rengini soldurur, giines saglar1 okside ederek kizila, sariya, hatta bazen beyaza bile dondiiriir.

Giines sag1 kirar, bu sonug¢ kizildtesi 1sinlarin etkisiyle olur. Berber salonlarinda sag1
kurutmak i¢in kullanilan kasklar yerine, kizildtesi 15in verici bir aygit kullanmak icin
denemeler yapilmis ama saglarin kirilmas: yiiziinden bu denemelerden vazgecilmistir.

Giines kepeklerin meydana ¢ikmasina ve yaglanmanin artmasina sebep olur. Giinesin
etkisiyle saglarin yag1 azalir. Giines 1s1mlan disiilfiir baglarin1 koparir. Deniz kumu ise sag1
tahris eder.

2.3.8. Deniz Suyu

Deniz suyu, kalin telli saglarin dis kilifin1 genisleterek saglar1 kalinlastirir, boyali
saclarin rengini bozar, deniz suyunda bulunan tuz, saglar1 gbzenekli yapar. Sagin dis kilifinda
bulunan dogal nemi tuz emerek ozellikle ince saglarin kurulugunu daha da arttirir. Zaten
suyun hatta saclari ¢alkalamak igin kullanilan tatli suyun bile sag iizerinde olumlu bir etkisi
yoktur. Suyun verdigi ani 1s1 degisiklikleri ve nem sag1 tahrip eder.

Yikanir yikanmaz saglarmizi hemen giinese cikarirsaniz 1s1 saglarda bulunan suyu
aniden buharlastirarak sacin koruyucu kilifinin yikimina yol agar. Sis, nemli hava kivircik
saglar1 kivir kivir, diiz saclari ise diimdiiz yapar. Bunlar sadece yiizeysel bozukluklardir, sag
kokiine higbir zarar gelmez.

Deniz suyu sag teli tarafindan tuz katmani olusturarak peptid baglarini olumsuz yénde
etkiler.

2.3.9. Riizgar

Riizgar ince saglart karmakarisik yapar, nemini alir ve elektriklendirir, saclar
kabarmaya baglar, dimdik, g¢atalli ve ¢abuk kirilir bir hale gelir. Riizgar sag1t kurutur,
dokiilmesini kolaylastirir.

2.3.10. Nem

Nem, her tiir saga kot etki yapar. Kivircik sa¢ daha da kivrilir. Diiz sa¢ daha da
diizlesir. Normal sa¢in bi¢imi bile daha ¢abuk bozulur. Nemli havalarda, yagish iklimlerde
saglariniz i¢in daha sade bi¢imler secin, daha gii¢lii bir kivirma losyonu kullanin. Her tiir
saca giinliik canlandirma tedavisinin uygulanmasi da yararli olur.

16



2.3.11. Su

Suyun sag iizerindeki etkisi ¢ok Onemlidir. Sa¢ nem ¢ekicidir ve suyu yiiksek
seviyelerde emebilir. Su, sa¢ tarafindan emildigi zaman Keratinin matrisindeki hidrojen
baglarin1 yikarak sa¢in kabarmasina sebep olur. Sagin kaynar suya maruz kalmasi ise
disiilfiir baglarinin doniisiimsiiz olarak aniden kopmasina sebep olur.

2.4. Sach Deri Cesitleri

Yagli, kuru, normal ve kepekli saglar
2.4.1. Yagh Saglar

Yag bezleri, saglar1 korumak ve parlak kalmalarini saglamak i¢in gerekli yag: salgilar.
Bu salgilama diizenliyse sa¢ ipek gibi yumusak ve canli olur ama salgilama asiriysa sa¢ ¢ok
cabuk yaglanir. Bu durum ise saglarin dokiilmesine sebep olur. Yaglanma sebepleri
aragtirildiginda bazen asirt sinirlilik halinin ve ¢ok yagli besin tiiketiminin salgi bezi
dengesizligine yol agmasidir.

Yaglanmalar genellikle hormonal degismelerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle
ergenlik cagina gelmis genclerde yogun bi¢imde olusur. Bu c¢agda hormonlarin asiri
calismasi ve iirettikleri sebumlarin sacli deride yogun bicimde goriilmesi sagin yaglanmasina
sebep olur. Bas derisi {izerindeki sebum akis1 siilfiir igeren kan destegi ile saglanir. Kan ¢ok
fazla siilfiir iceriyorsa bas derisi kuru, az siilfiir iceriyorsa bag derisi yagl olur. Yagli saclar
ince ve cansiz goriiliir. Tozu ve kiri kolayca {izerine toplar.

2.4.2. Kuru Saglar

Kuru sa¢ ¢ok hassastir ve normal koruyucu yag tabakasindan (sebum) mahrum oldugu
icin kolaylikla zarar goriir. Sebum sagin yiizeydeki keratin tabakalarini kayganlagtirir.
Boylece sa¢ parlak ve iyi gbriiniimlii olur. Sebum eksikligi sa¢ yiizeyinin piirtizlii oldugu
anlamima gelir ve saglar kolayca karigir, ¢atallanir. Kuru sag, mat cansiz ve ileri sathada
kirilgan bir hal alir. Bu tip sa¢ yumusak ve ipeksi degil sert bir his verir. Neme muhtagctir ve
cogu zaman yiiksek miktarda proteine ihtiya¢ duyar. Kuru sag, kil gévdesinin dis yliziinde
bir katman olusturan ve parlaklik kazandiran yumusatici ve kaydiricilarin korunmasina
gereksinim duyar. Islaticilar, nemi bu tip sagm igine girmesini ve orada kalmasini
saglayacaktir. Sa¢ degisik sebeplerden dolayr kuru olabilir. Bu 6zellikle ¢cok kivircik ve
bukleli saglarin dogal hali olabilir. Kuruluk saga uygulanan {irinler tarafindan da olusabilir.
Boya, dalga veya gevseticiler gibi sekillendirici veya kimyasal mekanik uygulamalardan
sonra veya klor, tuzlu su veya soguk iklimlerdeki asir1 uygulamalar1 gibi ¢evresel sorunlara
bir tepki olarak da meydana gelebilir. Hormonal ve ¢evresel sorunlar kesinlikle kuru sagli
deriye sebep olabildikleri gibi sorunu daha da agirlastirabilir.
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Sekil 2.2: Kuru saglar

2.4.3. Normal Saclar

Normal kelimesi kuvvetli, esnek, nemli ve parlak saclari tarif eder. Sagin ¢apinin ince,
orta veya kalin olusu bigim veya yapisal hareketleri agisindan diiz, dalgali veya kivircik
olmasidir.

Normal bir sacli deri higbir tahris, kirmizilik veya sislik icermeyen nemli ve pembe
olmalidir. ideal bir sag tiiriidiir. Her tiirlii kesime ve sekillendirmeye uygundur. Normal sag
60-80 mikron, 0,06—0,08 milimetredir.

Normal sa¢ ne ¢ok yagli ne de ¢ok kurudur. Yag bezlerinin salgilar1 normal diizeyde
iiretilmektedir. Sa¢cin nem derecesi iyi durumdadir. Normal saclar genellikle dogal olur.
Sacin pul tabakasindaki pulcuklart ¢ok agik degildir. Mat degildir. Saglarda tabaka tabaka
151lt1 goriiliir.

2.4.4. Kepekli Saclar

Kepek, insanlarin %50°sini hayatlarinin belli bir asamasinda etkileyen bir sorundur.
Cocuklukta cok nadir olarak rastlanan kepek, bulug caginda kendini gostermeye baslar.
Yirmili yaslarda en yiiksek seviyeye ulasir ve 50 yasindan sonra azalir. Kepek yaz aylarinda
daha az goriiliir.

Aragtirmalar kepege ilk olarak 1873 yilinda literatiire ge¢mis olan “pityrosporum
ovale” adli maya tiirii bir mikroorganizmanin yol actigin1 gostermektedir. Kepek sorununun
gozlenmesi i¢in mikroorganizma ile birlikte bazi tetikleyici faktdrlerde vardir. Bunlar
genetik, stres, sebum kompozisyonu, PH degisikligi ve kimyasal maddelerdir.

Epidemis olarak adlandirdigimiz iist deri canli bir tabaka (viable epidermis) ve
iizerindeki cansiz tabakadan (stratum corneum) olusmaktadir. Stratum corneum tabakasi
kendini siirekli yenilemektedir. Canli tabakadaki hiicre boliimleri ile olusan yeni hiicrelerin
yukar1 dogru itilmesi, {ist dermisin yiizeyindeki 6l hiicrelerin atilmasi ile sonuglanmaktadir.
Bir hiicrenin olugmasindan atilmasina kadar gegen siire yaklasik dort haftadir.
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Saglikli kafa derisinden hiicreler gozle goriilmeyen tanecikler olarak atilir. Hiicre
yenilenmesi normalden hizli olarak gerceklesmesi sonucunda ise oOlii hiicreler kafa
derisinden birbirine yapismis pulcuklar halinde atilarak kepek sorununa sebep olur.

Asagida sag ve sagli deri bozukluklari 6zetlenerek bakim 6nerileri verilmistir.

Sacin Goriintiisii Aciklama Tedavi Onerisi
Sert sac » Yapist sert ve direnglidir. » Alkali bakim maddeleri ve
» Pul tabakasi kapalidir. hidrojen peroksit ile
asindirma, saclart gézenekli
héle getirir.
Yumusak parlamayan > Yap1 gevsek > Bitki maskeleri
kuru sac » Kolay bigimlenir. > Giine§ten koruma
» Giigli alkalik bakimlar » Alkalik bakimdan sonra
» Isin zararlar1 sebepleridir. asitleme
Mat gozenekli ve kirik sa¢ | > Hava etkileri » Yaglar emiilsiyon
» Cok sicak ve hizli kurutma biciminde kullanilir, buhar
» Alkaliler yapiy1 gevsetir. makinesi ile bakimin etkisi
» Oyuklarin genislemesi sag1 artirilir.
emici ve kirilgan yapar. » Masajla  sa¢  koruyucu
kremler siiriiliir.
Mat, soniik, gevsek » Alkali zararlar yiiziinden sa¢ | » Bitki 6zIi maskeler krem
(yumusak ve suda emici olur. maskeler ile kombine edilir.
» Yavas kurur.
siingerimsi) » Az dayanikli ve esnektir.
Ayrik kirik uglar » Beslenme bozuklugu > Yagla yikama
Diigiimler > Kc_abartrr}a, hava etkileri » Ug koruma kr_erpler_i
» Kimyevi maddeler » Yagl, yag asitli, hint yagli,
Sacta, fir¢a sa¢ kirilmasi » Cok sicak kurutma keratinli maskeler
» Sagin  metal bigudi ile
sarilmast
» Permanantin zararlari
sebepleridir.
Diiz sa¢ kirllmalari(Saclar | > Sirtinmeler ve kimyasal | » Sag¢ govdesi balmumu diger
ozellikle pigment degisimi Zara_rl_ar yag benzeri maddelerle
» Dahili sebepler bakim yapilmasi ve siirekli
olan yerlerde kirilir.) Ornegin soklar yumusak tutulmasi
Yagh sa¢ » Yag bezlerinin asir1 ¢alismast | » Orta ilimli yagla yikama.
Yag parlakhgnda sebore » Sebebi kismen hormonlar » Her 14 giinde bir emiilsiyon
> Yiiksek konsantrosyonlu alt yapili kiikiirtli
oleosa yikayicilar yikayicilarla yikamak
» Cok sik yikama ve fazla
gliclii masaj > Ozel bas ytkama sulart
» Giglii fircalama yag {iretimini
artirir.
Yag pullu yagh sa¢ » Yag bezleri ¢ok sert yag | » Emiilsiyonlu yikama
iretirler. » Kiikiirtlii maddeler
» Sa¢ govdesinin alt kisminda | > Bas yikama sulari
goriiliir. » Yumurtali yaglar

Tablo.2.1: Sach deri bozukluklar: ve tedavi onerileri
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2.5. Dogal Sa¢ Bakim
2.5.1. Bitkilerle Bakim

Bitkiler her zaman insanoglunun ihtiyaglarini karsilamis, viicudun saglikli ve giiclii
olmasini i¢in kullanilmistir. Bitkiler, viicudun giizelligi ve cazibesinin kaliciligini korumak
icin gereksinimi olan her seyi vermektedir. Viicudun her kismi i¢in ayr1 ayr bitkiler vardir.
Bazilar1 gozlere parilti, bazisi saga parlaklik veya viicuda dirilik verir. Sag yiiziin itibaridir ve
kisinin fiziksel sagligin1 yansitir. Saglikli beslenme gibi dogru bakim da sa¢in saglig: icin
gereklidir.

Birgok bitki toplandig1 gibi taze veya kurutulmus olarak kullanilabilir. Bitkiler sifali,
giizel kokulu yapraklari ile yazin sonunda daha etkilidir. Yazin baginda taze olarak hasat
edilir ve yilin geri kalan kisminda kurutulmus olarak kullanilir.

2.5.1.1. Dogal Sa¢ Bakiminda Kullanilan Bitkiler

Bugiin modern kozmetik preparatlarinda en ¢ok rastlanan 6rnek “Aloe Vera”dir.
Iyilestirici, yumusatict ve nemlendirici etkisi sebebiyle cildin ve sagin kurumasim &nler.
Diger bir bitki ise jojobadir. Preparatlarda jojobanin tohumlarimin sikilmasi ile elde edilen
jojoba yagi kullanilir. Saga ve deriye kadife yumusakligi kazandirir. Bunlarin disinda bugday
ve yulaf proteinleri de kullanilir.

> Compfrey 6zii: Compfrey kokii allantoin yoniinden zengindir. Allantoin deriyi
iyilestirmek icin kullanilir ve deriye ozellikle duyarli olan sa¢ derisine ¢ok
faydalidir. Ayrica sag derisine parlaklik verir.

Matricaria: Deriyi sampuanlama ve bakim boyunca korumak igin kullanilir.
Chamomiledan elde edilir ve rahatlatic1 6zelligi vardir.

Hus agac yapragi: Deriyi uyarma, sikilastirma, temizlemede kullanilir.

Biiyiik findik agaci: Deriyi uyarmak i¢in kullanilir. Sikilagtiricidir.

Isirgan: Saga dogal bir parlaklik kattigi bilinmektedir.

Arnika (dag tiitiinii): Tedavi edici 6zelligi oldugu igin kullanilir.

Hindistan cevizi: Deriyi tahris etmeden derinlemesine temizler ve saga rahatca
niifuz eder.

Adacayt: Sac1 besler ve parlatir.

Ardig: Sag¢ dokiilmesine iyi gelir.

Ac1 badem: Sac1 besler.

VVV VVVVY 'V

2.5.1.2. Dogal Sa¢ Bakiminda Kullanilan Bitkiler

Dogal sa¢ bakiminda kullanilan yaglar saci besler, canlilik ve parlaklik verir, sag
dokiilmesine iyi gelir, sagtan kepegi arindirir.

> Badem yag1

> Susam yagi

> Defne yag1
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Corekotu yagi
Menekse yagi
Ceviz yagi

Kekik yag1
Hindistan cevizi yagi
Cam terebentin
Biberiye yagi
Sarimsak yag1
Jojoba yag1

Isirgan tohumu yagi
Ardi¢ ugucu yagi

VVVVVVVVYVYYVY

2.6. Kozmetiklerle Sa¢ Bakimm

Kozmetik sa¢ bakim iiriinlerinden istenilen 6zellikleri kisaca soyle siralayabiliriz:
Sactaki dogal yaglari siyirip almadan temizleme

Kayip protein, nem ve besinleri yerine koyma

Sacin kuvvet ve esnekligini arttirma ve kuvvetlendirme

Sagin dis katmanini1 koruma

Saca “yiik olmadan” veya sacli deride birikmeden sekillendirme

Gozenekleri sabitleyip nem kaybini 6nleme

Diizensizlesen dis kat pullarini diizeltme ve nemi hapsederek parlaklik saglama
Giinesten koruyucu maddeler yardimu ile ¢evresel asir1 kurumay1 énleme
Ugusan sekil almayan sa¢in ugugsmasini onlemek

VVVVVVVYVYY

Bilindigi gibi sacin kimyasal yapisinin % 95°i proteinlerden olugmaktadir ve bu
sayede sa¢ giiclii ve esnek olur. Bunlarin biiyiik bir boliimiinde oldukga reaktif olan disiilfit
(kiikiirt) baglar1 vardir.

Sag basit olarak merkezi protein lifleri kiitlesinden, pullu bir kaplama olan kutikiliin
korudugu korteksten olusur. Kutikul, dis kuvvetlerin igindeki kortekse hasar vermesine karsi
koruma saglayan, birbirleriyle ortiisen taslardan olusan bir catiya benzetilebilir. Sacin temel
fiziksel giicli kortekste yattigindan bu onemlidir. Korteksin hasar gérmesi kagiilmaz bir
sekilde sagin kirilmasi ve kaginilmaz “kirik uglar” sonucunu dogurur.

Sag, saghi deriden ¢iktiginda kutikul iyi bir durumdadir, pullar sikica birbirine
gecmigstir ve hasara karst miithis bir engel olusturur. Sa¢ uzadik¢a sagli deriden uzak olan
kisimlarda, pullar kalkmaya ve nadiren kirilmaya basladiginda kutikulde yavas bir bozulma
olur. Kendi haline birakilirsa bu hasar yavas yavas birikir ve sonucunda sa¢ dokiliir.

Sac¢in hasar gorme ve dokiilme ¢evrimi, sa¢ sekillendirmenin siddeti ile fiziksel olarak
hizlandirilabilir. Sa¢1 taramak ve firgalamak herkesin her giin yaptig1 islerdir, bu islem sag
kutikulunda hasara yol agan en yaygin sebeptir. Sa¢ fircalandiginda uygulanan kuvveti
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diistinecek olursak fir¢a veya tarak sag tizerinde asag1 dogru ¢ekilirken yenilemeyecek olan
kutikul pullar1 yakalanarak yukari veya asagi ¢ekilebilir. Fon makinesi ile kurutulan perma
ve boya gibi diger kozmetik prosediirler, biriken hasari daha da fazla eklemeler yaparak
sac¢in kiitikiiliinii daha da kirar.

Sa¢ bakimi ve sorunlarin teshisi profesyonel bir konudur. Bu yiizden {iriin seg¢iminde
ve uygulamasinda en iyi yontem, bas derisi ve sa¢ yapisinin Ozelliklerini ayri1 olarak
inceleyen sa¢ bakim uzmanlarima danmismak ve onlarin Onerilerine profesyonel iiriinleri
se¢mekle ise baslamak lazimdir.

Sa¢ bakimu {iriinlerinin uygulanmasinda dikkat edilecek noktalar sunlardir:

>

>

>

Sa¢ m1 yoksa sagli deriye mi bakim yapildigina iyi karar verilmelidir. Bakim
saca uygulanacak ise krem saca uygulanmalidir. Bakim sacli deriye
uygulanacak ise krem sacli deriye uygulanmalidir.

Uriiniin kuru saga m1 yoksa 1slak saga mi uygulanacagmin bilinmesi gerekir.
Yaglar (6rnegin zeytinyagi )kuru saca uygulanir.

Islak saca uygulanacak bakimlarda daima sa¢in suyunun alinmis olmasi gerekir.
Aksi takdirde tiriin sulanacak ve yogunlugunu yitirecektir.

Uygulamadan 6nce mutlaka sagin dolasiginin agilmasi ve sagin bdliimlere
ayrilmasi gerekir.

Bakim iiriinlerinin {iretici firmanin talimatlarina gére uygulanmasi gerekir.

Uriinii tiim sa¢ boyunca saga dengeli olarak dagitmak gerekir, bunun igin genis
disli bir tarak kullanilmalidir.

Bekleme siiresinin iiretici talimatlarina gore ayarlanmasi gerekir.

Mutlaka miisteri kayit kartlar1 tutulmalidir.

2.7. Yagh Saclara Bakim

Yagli sacglara uygun iiretilmis profesyonel sampuanlar, bakim iirlinleri, bakim
losyonlari, kopiikleri ve ampuller sagtaki asir1 yaglanmanin Oniine geger.

Sampuanlamadan sonra sacglara masaj yapilmasi yerel dolasimi arttinir ve deriye
yapisik birikintilerin uzaklastirilmasini saglar. Ancak uzun siireli masaj sag1 yaglandirir.
Saclar temiz su ile iyice durulandiktan sonra kurutulurken nazik bir bigimde fircalanmalidir.
Saglarin kurulanmasinda yumusak bir havlu kullanilmalidir. Kurulama islemi nazik

olmalidir.
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Eger sert bir havlu kullanilir veya ¢ok siddetli ovulursa saglarin uglari ¢atallanabilir.
Saclar elektrikli kurutucularla kurutulabilir. Ancak kurutucunun saga ¢ok yakin tutulmamasi
gerekmektedir. Saglara ¢ok yakin tutulacak olursa sagh deri ve saglarin yanmasina neden
olabilmektedir.

2.8. Kuru Saclara Bakim

Sa¢ ¢ok yipranmigsa (glines sonrasi gibi ) sampuandan Once besleyici bir iiriin
uygulanmalidir. Sag1 sicak bir havluyla sararak uygulanan iriinde Onerilen siire kadar
bekletilir. Sicak havlu iriiniin saginiza daha iyi niifuz etmesini saglar. Sampuan Oncesi
uygulanan bu bakimin avantaji, sa¢1 daha sonraki bakimlara hazir hale getirmektir.

Daha sonra sag¢ tipinize uygun ve besleyici 6zellige sahip bir sampuan ile sag
yikanmalidir.

Sampuan sonrasi sa¢ kremi uygulamakta tereddiit edilmemelidr. Krem durulama
gerektirmeyen iirlinler arasindan da segilebilir. Bu tip iirlinlerin avantaji diger yikamaya dek
sag1 dis etkenlere karsi korumasidir.

Haftada bir kez kuru saglar i¢in hazirlanmis besleyici bir maske uygulanmalidir. Sag
cok sicak kurutulmamalidir. Giinesleniliyorsa sapka veya bandana kullanmali ya da giinesten

koruyucu bir iiriin uygulanmalidir.

Sac¢ hi¢bir zaman sert bir sekilde fircalanmamali, 6zellikle kuru saglar kirllmaya ¢ok
meyillidir. Firgalamadan once sagin kolay taranmasini saglayacak triinler kullanilmalidir.
Sag firgas1 yumusak ve dogal killi olanlardan segilmeli, sagin dogal korunmasini, koklerdeki
sebum salgis1 saglar. Sa¢ kokten uca dogru fircalanmali, bdylece sebumun sa¢ boyunca
yayilmasi saglanmis olunur.

Kuru saglarda sa¢ uglarinda catallagsmalar yani kiriklar ¢ok sik goriiliir. Sag¢ uglari
koklere gore daha hassas ve kirilgandir. Onlar diizenli olarak kestirilmelidir.

2.9. Sa¢ Bakiminda Kullanilan Arag¢ Gerecler
2.9.1. Bone

Bekleme siiresi sirasinda takilir. Bekleme siiresini kisaltir.
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Resim 2.1: Bone
2.9.2. Penuar

Miisterinin giysilerinin uygulanan islemlerden zarar gdrmemesi i¢in kullanilir.

Resim.2.2: Penuar
2.9.3. Havlu

Yikama sonrasi kurulamada kullanilir. Ozellikle temiz olmasina dikkat edilmelidir.

e

Resim 2.3: Havlu
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2.9.4. Kremlerin Saca Niifuzuna Yardime1 Olmak Uzere Is1 Kullanilmasi

Yaglar, kremler ve derinlemesine etkili kremler 1s1 ile uygulandiklar1 zaman daha
yararli olur. Ciinkii bu sayede saga derinlemesine niifuz eder.

>

Buhar iifleyiciler: Bu cihazlar, sa¢ kurutma makinelerine benzerler ancak
onceden 1slatilmasi gerekmektedir. Damitilmis suyun buharlastirilmasi araciligi
ile nemli hava fretilir. Buhar sagin sismesine ve kutikula pulcuklarinin
kalkmalarina sebep olur. Boylece iiriin daha yogun olarak niifuz eder.

Hizlandirieillar( Klimazon): Ozelligi 1s1 vermesidir. Isty1 iifleme yoluyla degil
de yayilma yoluyla verir. Bu 6zelliginden dolayr kullanim alani ¢ok genistir.
Mizanpli, boya, permanant vb. gibi islemlerde kullanilan otomatik tek cihazdir.
Is1 ve zaman ayarlama gibi 6zelliklere sahip olup bu 6zelligi kendi biinyesinde
bilgisayarli olarak bulundurmaktadir. Boyamada bekleme siiresini kisaltir. Bu
cihazlar, kizilotesi 151k kaynagindan kuru 1s1 idretir ve bu da diriiniin saga
niifuzunu kolaylastirir ancak {iriiniin kurumasinin 6nlenmesi i¢in saga plastik bir
bone takilmalidir.

Resim 2.4: Klimazon
Baslikli kurutucular: Bu cihazlar da kuru 1s1 tretmektedir. Sicak kuru hava
dolagim yaparak sa¢in kurumasini saglar. Kullanim 6ncesinde saca plastik bir
bone takilmalidir. Miisteri kullanimindan 6nce cihazin birkag dakika ¢aligtirmak
suretiyle 1sitilmasi gerekir.

2.10. Bas Derisine Bakim Masaji1 ve Bag Dokusunun
Canlandirilmasi

Bakim masaj1 igin bas derisinin durumuna uygun olarak segilmis cesitli bas derisi
sular1 kullanilir. Bakim masajinin amaci kan dolagimini diizeltme ve bdylece sacin daha iyi
beslenmesini saglamaktir. Bu sayede sa¢ uzamasi da tesvik edilmis olur. Toksin maddelerin
atiminda olumlu etkileri de vardir. Sakinlestirici ve rahatlatici etkisi de vardir. Sagl deriye
bas ve boyunda bulunan sinir uglarim1 ve lenf diigiimlerini gevsetmek rahatlatmak icin

yapilir.
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Bu masaj etli parmak uclar1 ile dairesel hareketler yapilarak uygulanir. Ovma ve
¢ekmeden kagmilmalidir. Masaj alindan omurilige kadar ve bas tizerinden enine olarak
kenarlara, enseden omurilige kadar yapilir. Saglart bag ve boyunda bulunan sinir uglarini ve
lenf diigiimlerini gevsetmek rahatlatmak igin yapilir.

Sacli deri masaji krem uygulandiktan sonra yapilir ve ¢ok rahatlatict bir uygulama
olup sakin bir ortamda yapilmalidir.

Sacl deriye su durumlarda asla masaj yapilmaz:

Herhangi bir enfeksiyon (mantar gibi) ya da salgin (sa¢ biti gibi) bulunmasi
durumunda,

> Sacli deri iizerinde herhangi bir kesik ya da tahris bulunmasi durumunda,
> Sacli deri kizarmig ise ya da tahrig olmussa miisterinin herhangi bir tibbi sorunu
varsa soguk alginlig1 ya da grip gibi yiiksek ates durumlarinda yapilmaz.
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UYGULAMA FAALIYETI

Sach deriye bakim masajim teknigine uygun uygulayiniz.

Sac analizi yapiniz.
Miisterinin omuzlarina havlu seriniz.

Miisteriye penuar giydiriniz.

Miisteriyi yikama yerine aliniz.

>
>
>
» Miisterinin omuzlarina havlu seriniz.
>
» Miisterinin saglarini yikayiniz.

>

Temiz ve dikkatli ¢alisiniz.

» Yikanan sa¢in fazla suyunu havlu ile
almiz.

» Miisteriyi bakim yerine aliniz.
» Saglar1 dorde ayirimiz.

» Bakim losyonunu veya {irtinii
hazirlaymiz.

» Dorde ayrilmig sag1 tekrar 2 cm
kalinliginda tutamlara ayiriniz.

» Uygulama firgasi ile hazirlanan
tirtinden bir miktar alimiz

» Bakim iiriiniinii esit bir sekilde saca
uygulamaya 6zen gosteriniz.

» Bakim iiriiniin miktarini sa¢ tutamina
gore ayarlayiniz.

» Tutamlara ayrilmig saga bakim {iriiniin
pul tabakas1 yoniinde biitiin saga
suriniz.

» Bakim iirliniinii miisterinin tstiine
dokmeyiniz.

» Masaj uygulayarak bakim tiriiniinii sag
ve sagli deriye uygulayimiz
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A\

Sac ve sacli deri masaj1 uygulamasina
baslaymiz.

Sag elinizin parmaklarini sol kulak
arkasina koyunuz.

Hafif basing uygulayarak ovunuz.
3 saniye bekleyiniz.

Bu hareketi sag arka ¢ercgevesini takip
ederek belirli araliklarla devam ediniz.

Sag elin bagparmagi harig diger
parmaklari sol sakaga yan sekilde
koyunuz.

Sag On gercevesini takip ederek zikzak
sivazlama hareketi ile sol sakaga
geciniz.

Hareketi tiim basa uygulayiniz.

Miisterinizin yan tarafina geginiz.

Bir elinizi bag 6n bolgesine diger
elinizi bas arkasina koyunuz.

Tepe kismina dogru iki el ile friksiyon
yaparak ¢ikiniz.

Tiim hareketi biitiin basa uygulayiniz.

( Bu hareketi tek elle bas 6n bolgeden
baslayarak bas arka kismina kadar
uygulayabilirsiniz.)
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YV VYV V V

Iki elin bagparmaklar haric
digerlerini kulak arkasina koyunuz.
Sac arkasi ¢cercevesi boyunca
enseye dogru ovunuz.

Iki elinizin bagparmaklar1 hari¢
digerlerini kulak arkasina koyunuz.
Ense kokiine dogru sivazlaymiz. (
bitirme hareketi)

Iki elle omuzlar1 ovunuz.

Iki elin bagparmaklari hari¢ diger
parmaklari bag 6n kismina
koyunuz.

Sac1 tepeye toplayarak bone
takiniz.

Miisterinize rahatsizlik verip
vermediginizi sorunuz.

vV VYV V

Tepe bolgesinden kulak arkasina
dogru ovunuz.

Kulak arkasindan enseye kadar ov
Miisteriyi buhar makinesine veya
klimazona yerlestiriniz.

Buhar makinesini veya klimazon 1s1
derecesini ve bakim iirliniiniin
ozelligine gore siireyi ayarlayiniz.
Siirenin dogru ayarlandigindan
emin olunuz.

Bekleme siiresi bitiminde boneyi
sactan c¢ikararak saci durulayimiz.
Kurutarak sekil veriniz.

ma islemine devam ediniz.
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> Iki elin bagparmaklarimi tepe

bolgesine diger parmaklarin

uclarini alina koyunuz.

> Eller birbirini takip edecek sekilde

parmak uglari ile alindan sag¢ 6n
cercevesine dogru sivazlayiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda agagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina ( X ) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

Sac analizi yaptimz mi1?

Miisterinin omuzlarina havlu serdiniz mi?

Miisteriye penuar giydirdiniz mi?

Miisterinin omuzlarina havlu serdiniz mi?

Miisteriyi yikama yerine aldiniz mi1?

Miisterinin saglarini yikadiniz mi?

Yikanan sa¢in fazla suyunu havlu ile aldiniz mi?

Miisteriyi bakim yerine aldiniz mi?

Saclar1 dérde ayirdiniz mi1?

Bakim losyonunu veya iirtinii hazirladiniz m?

V| V| V| V| V| V| V| V| V| V|V

Dorde ayrilmis sag1 tekrar 2 cm kalinliginda tutamlara ayirdiniz
mi1?
Uygulama firgasi ile hazirlanan iiriinden bir miktar aldiniz mi?

A\

A\

Bakim iiriiniin miktarini sa¢ tutamina gore ayarladiniz mi?

A\

Tutamlara ayrilmig saga bakim iiriiniin pul tabakasi yoniinde
stirdiiniiz mii?
Sacli deri masaj1 uygulamasina basladiniz m?

Masaj uygulayarak bakim iiriiniinii sa¢h deriye uyguladiniz mi1?

Sag elinizin parmaklarini sol kulak arkasina koydunuz mu?

Hafif basing uygulayarak ovdunuz mu?

3 saniye beklediniz mi?

Y| V| V| V| V| V

Bu hareketi sag arka ¢ergevesini takip ederek belirli araliklarla

devam ettiniz mi?

Sag elin bagparmag1 hari¢ diger parmaklari sol sakaga yan

sekilde koydunuz mu?

» Sag elin bagparmagi hari¢ diger parmaklari sol sakaga yan
sekilde koydunuz mu?

» Sag 0n ¢ergevesini takip ederek zikzak sivazlama hareketi ile

sol sakaga gectiniz mi?

A\
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» Hareketi tiim basa uyguladiniz m1?

A\

Miisterinizin yan tarafina gegtiniz mi?

A\

Bir elinizi bas 6n bolgesine, diger elinizi bas arkasina koydunuz
mu?

Tepe kismina dogru iki el ile friksiyon yaparak ¢iktiniz m?

Tiim hareketi biitiin basa uyguladiniz m1?

V| V| V

Iki elin bagparmaklari haric digerlerini kulak arkasina koydunuz
mu?

A\

Sag arkasi gercevesi boyunca enseye dogru ovdunuz mu?

Iki elle omuzlart ovdunuz mu?

A\

> Iki elin bagparmaklari hari¢ diger parmaklari bas én kismina
koydunuz mu?

» Tepe bolgesinden kulak arkasina dogru ovdunuz mu?

» Kulak arkasindan enseye kadar ovma iglemine devam ettiniz
mi?

> Iki elin bagparmaklarini tepe bolgesine diger parmaklarin
uclarini alina koydunuz mu?

» Eller birbirini takip edecek sekilde parmak uglari ile alindan sag
On cergevesine dogru sivazladiniz mi?

A\

Iki elinizin bagparmaklari hari¢ digerlerini kulak arkasina
koydunuz mu?

Ense kokiine dogru sivazladiniz mi?

Sac1 tepeye toplayarak bone taktiniz mi1?

Miisteriyi buhar makinesine veya klimazona yerlestirdiniz mi?

Y| V| V| V

Buhar makinesini veya klimazon 1s1 derecesini ve bakim
iiriiniiniin 6zelligine gore siireyi ayarladiniz mi1?

A\

Siirenin dogru ayarlandigindan emin oldunuz mu?

\ 4

Bekleme siiresi bitiminde boneyi sagtan ¢ikararak sac1
duruladiniz mi?

» Kurutarak sekil verdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hay1r” seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Sag¢ bakiminda dikkate alinmasi gereken hususlardan biri asagidakilerden hangisidir?
A) Dokusu
B) Durumu
C) Sagli derinin durumu
D) Hepsi

2. Sagc kiirlerinin sag iizerindeki etkisi asagidakilerden hangisi degildir?
A) Kan dolagimini hizlandirmak
B) Sagi1 canlandirmak
C) Yag bezi fonksiyonlarini ayarlamak
D) Sag rengini diizenlemek

3. Asagidakilerden hangisi sacli derinin bakiminda kullanilan iiriinlerden degildir?
A) Permanant losyonu
B) Besleyici losyonlar
C) Bas sulari
D) Sag¢ durulayicilar

4, A vitamini eksikliginde sag¢ kokiinde hangi bozukluklar goriiliir?
A) Sacli deri kalinlagir.
B) Enfeksiyon riski artar.
C) Saglar kurur ve kepek olusur.
D) Hepsi

5. Asagidakilerden hangisi sa¢ bakimui tirlinlerinde kullanilan besleyici maddelerden biri
degildir?
A) Bal mumu
B) Hidrojen peroksit
C) Proteinler
D) Bitki 6zleri

6. Sa¢ bakiminda agagidakilerden hangisi kullanilmaz?
A) Bone
B) Buhar makinesi
C) Havlu
D) Masa

7. Asagidakilerden hangisi sa¢1 yipratan faktorlerden degildir?
A) Yanlis firgalama
B) Yanlis beslenme
C) Glines
D) Sag bakimu iirtinleri
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8. Yagli sa¢ bakimi uygulamasinda hangi sampuan kullanilir?
A) Kuru saglar i¢in sampuan
B) Yipranmis saglar i¢in tiretilmis profesyonel sampuan
C) Yagli saglar i¢in iiretilmis profesyonel sampuan
D) Normal saglar i¢in sampuan

9. Kuru sa¢in goriiniimii nasildir?
A) Mat, cansiz ve kirilgandir.
B) Canlidur.
C) Isiltilidur.
D) Parlaktir.

10. Asagidakilerden hangisi bakim masajinin etkilerinden degildir?
A) Kan dolagimini destekleme
B) Sag¢ derisini tedavi etme
C) Sakinlestirme
D) Toksit maddeleri atma

11. Normal sa¢ nasildir?
A) Parlaktur.
B) Esnektir.
C) Kuvvetlidir.
D) Hepsi

12. Kepege sebep olan faktorler asagidakilerden hangisidir?
A) Genetik
B) Stres
C) Sebum kompozisyonu
D) Hepsi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirmeye’’ geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.
1. (' ) Sacli deri masajinda klasik masaj manipiilasyonlar1 kullanilir.
2. () Temizleme masajinda uygulanan basincin yogunlugu 6nemli degildir.
3. (' ) Sag¢ bakim kiirleri perma, boya gibi yipranmis sag¢lar1 onarmak i¢in kullanilir.
4, () Bir dirtiniin pH degeri 7 ise notrdiir yani ne alkalik ne asidiktir.

5. (' ) Permanant ilaglari asidik tirtinlerdir.

6. () Sag¢ bakim tirtinleri asidik tirtinlerdir.

7. () Sag¢ bakimu tirtinleri kan dolasimini hizlandirir.
8. () Bakim masaj1 sagin uzamasinda etkilidir.

9. (' ) Sacta enfeksiyon varsa masaj uygulanmalidir.

10. () Yanls fircalama saglar1 yipratir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI
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