T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI

GUZELLIK VE SAC BAKIM HIZMETLERI

DEKOLTE VE YUZ MASAJI
815SBG007

Ankara, 2011



Bu modiil, mesleki ve teknik egitim okul/kurumlarinda uygulanan Cergeve
Ogretim Programlarinda yer alan yeterlikleri kazandirmaya yénelik olarak
Ogrencilere rehberlik etmek amaciyla hazirlanmis bireysel 0Ogrenme

materyalidir.
Milli Egitim Bakanliginca {icretsiz olarak verilmistir.

PARA ILE SATILMAZ.




ICINDEKILER

ACIKLAMALAR .. oottt sttt e et e e e na et e e ansneeenee e i
(€3 128 1SRRI 1
OGRENME FAALIYETI = L.t 3
1. YUZ VE DEKOLTE TEMIZLEME MASAIIL ....coootieeieeeeeeeeeeeeeeeet e 3
L1 TaNIMI oo 3
I Y | SRS SS 3
1.2.1. Klasik Masaj HareKetleri............cooeiiiiiiiiiiiiieee e, 3
1.2.2. Masajin Genel AmagGIari.........cccuviiiiiiiiiiiiiiiie e 4
1.2.3. Masaj Uygulamasini Etkileyen Etkenler...........cccocooviiiiiiniiiiniciicn, 4

1.3, Kan DOlaSImI....cccuuuiiiiiiiiic ettt e e e ebee e e e s nnn e e e e ennree s 5
1.4, Lent DOLaSim.......eciiiiiiiiii ittt 5
L5, KBMUKIET ...t e et be e sree e 6
1.5.1. Kafatast KeMIKIEIT ..uuueviiiiiiiiiiiiieiii ettt e e 8
1.5.2. YUZ KEMUIKIETT .....cccvvvviiiiie ittt abbbrae e s e e 8

LTS | 1 [ PSSP 9
R S ] - LSO UR ORI 10
1.7.1. Boyun ve Bag Kaslart..........ccocoviiiiieiiiiicc e 11
1.7.2. MIMIK CIZEIETT ..o 15
1.7.3. Baslica YUZ KaSlari.......cccooiiiiiiiiiiiiieie e 16
UYGULAMA FAALIYETI . c.cocviiiiiiciicsce e 18
OLCME VE DEGERLENDIRME ........c.cocooiiiiiiieeeeeeeseeeeeses s 30
OGRENME FAALIYETI = 2.t 32
2. BAKIM MASAUIL ... e e e e s seaareees 32
UYGULAMA FAALIYETI . ..cocviviiiiiicccceeee e 33
OLCME VE DEGERLENDIRME ........c.cocooiiiiiiieeeeeeeeeeeesee s 46
MODUL DEGERLENDIRME .........ccooiiiiiiieiiieieisieieeiess st 47
CEVAP ANAHTARLARI ..ottt 48
| N S NSRS 49



ACIKLAMALAR

KOD 8155BG007

ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakimu Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak

MODULUN ADI Dekolte ve Yiiz Masaj

MODULUN TANIMI Yiiz ve dekolte temizleme ve bakim masaj1 ile ilgili

SURE 40124
ON KOSUL Klasik Masaj Teknikleri, Cilt Analizi, Cilt Bakimi
Kozmetikleri modiillerini bagari ile tamamlamak.
YETERLIK Dekolte ve yiize masaji uygulamak.
Genel Amag

Gerekli arag gereg ve ortam saglandiginda yiize ve
dekolteye, klasik masaj tekniklerini kullanarak masaj
uygulayabileceksiniz.
Amaclar
1.  Dekolte ve yiize temizleme masajini
uygulayabileceksiniz.
2. Dekolte ve yiize bakim masajini
uygulayabileceksiniz.

MODULUN AMACI

= . Ortam: Atolye
EGITIM OGRETIM . 1 Ax .
ORTAMLARI VE Donanim: Cilt bakim iriinleri, havlu, kagit havlu, masaj

trtinleri
DONANIMLARI e

Modiil icinde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra

Yerilen Olcme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE agyanlty vby Kallanarsk modl. ayeulanalan il
DEGERLENDIRME gryan iy ve ve

kazandigimz  bilgi  ve  becerileri  Olgerek  sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Yiiz viicuttan ¢ok dnce yaslanir. Yiiz kaslar1 sikintiya, duygulara, gerilmeye, olumsuz
tepki gosterir. Yiiz burusturmaya, kas catmaya, kas kaldirmaya aligmasi kolaydir ve zamanla
bu durum kinigikliklart ortaya c¢ikartir. Bu nedenle kirigikliklarin ve sarkmalarin
geciktirilmesi i¢in yiiziin 6zenli bakimi gerekmektedir.

Yiiz bakimi temizleme ile baslar. Cilt dogru analiz edilerek uygun temizleme
kozmetigiyle cilt tizerindeki sebum, oOlii deri hiicreleri ve ter gibi derinin fizyolojik
artiklarinin giderilmesi, cilt iizerine yapismis cevresel kirliliklerinin uzaklagtirilmasi ve
cildin makyajdan arindirilmasidir.

Profesyonel cilt bakimi i¢in uygun kozmetiklerinin se¢imin yani sira, uygulama i¢in
iyi masaj bilgisi gerekmektedir. Bu nedenle yiizdeki kaslarin yonlerini, sinir uglarini, kan ve
lenf dolagimini, masaj hareketlerini bilerek elleri iyi kullanma becerisi kazanilmalidir.

Ogrenme faaliyetinin birinci kisminda yiiz ve dekolte temizleme masajini, ikinci
kisminda yiiz ve dekolte bakim masajim ele aldik.

Hazirlanan 6grenim faaliyetleri sonunda cilt bakimi igin gerekli olan yiiz ve dekolte
temizleme masaj1 ile bakim masajini uygulayacak diizeye geleceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Yiize ve dekolteye temizleme masajini teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Cilt bakimu salonlarina giderek temizleme masajinin nasil yapildigini ve masaj
uygulamasinda  dikkat edilecek  noktalar1  sorarak  gozlemleyiniz.
Ogrendiklerinizi sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

1. YUZ VE DEKOLTE TEMIZLEME
MASAJI

1.1. Tanim

Cilt bakiminin birinci adimi cildin temizlenmesidir. Burada amag, cilt {izerinde
birikmis sebum, sebumun oksidasyonu sonucu olusan yapilar, 6lii deri hiicreleri, ter gibi
derinin fizyolojik atiklarimin giderilmesi, mikroorganizma ve cilt {izerine yapismis ¢evresel
kirliliklerin uzaklastirilmasi ve cildin makyaj artiklarindan arindirilmasidir.

Cildi temizlerken cilt temizleme kozmetiklerinin yani sira uygulanacak dogru masaj
teknikleri kan dolasimimi hizlandirir. Cilde hapis olmus sebumu ve ciltte birikmis olii
hiicreleri yumusatip ciltten uzaklastirmayi kolaylastirarak ciltte daha derin temizleme saglar.
Cilt temizleme masajinda klasik masaj teknikleri kullanilir. Bu teknikler asagida kisaca
anlatilmistir.

1.2. Masaj

1.2.1. Klasik Masaj Hareketleri

> Ofloraj: Deri tabakasina paralel olarak hafifce yapilan sivazlama
hareketleridir. Sakinlestirmeyi ve gerilimi azaltmay1 saglar. Bu nedenle bu
hareket tiirli masaj baslangicinda yapilir. Baski arttiginda tist damarlar uyarilir.

> Friksiyon: Kiiciik dairesel hareketlerle bastirarak ovmadir. Bag dokusunun
gevsemesine yardimci olmasinin yaninda, kan dolasimini arttirir ve erken
kirisik olusumuna karsi onleyici etki yapar. Ama bu islem yapilirken cilt ¢ok
fazla itilmemelidir, yoksa bag dokusuna zarar verilerek tam aksi bir sonug elde
edilebilir.



> Petrisaj: Bir ¢esit yogurma hareketidir. Cilt ve kaslar kaldirilir ve birbirine
karsi itilir. Bu derinlemesine etki sayesinde madde alis verisi canlandirilir ve
tonu diizeltilir. Cift cene, siskin yanak ense ve omuzlarda yapilmasi yararlidir.

> Perkiisyon: Vurma hareketidir. Parmak uglar cilde dikey olarak tutulup hafif
trampet ¢calma hareketleri yapilir, boylece cilt sinirleri uyarilir.

»  Vibrasyon: Titreme etkisi olusturan ani hareketlerdir. Kaslarda gevsemeyi
saglayarak agriy1 azaltir ve sinir uglarini uyararak dinlenmeyi ¢abuklastirir.

> Presyon: Baski hareketlerini i¢erir. Dolagimi artirir ve dokularin beslenmesini
cabuklastirarak artik maddelerin uzaklasmasini saglayabilir.

1.2.2. Masajin Genel Amaclari

Kan dolagiminin hizlandirilmasi ile hiicre ve dokulara daha ¢ok kan gitmesi
Madde alig verig artiklarinin (toksin) daha ¢abuk atilmasi cildin bag dokusu
Elastikiyetinin artirilmasi ya da devam ettirilmesi

Cilt kaslarinin gerilmesi ve kirigiklarin 6nlenmesi

Sakinlestirme ve gerilimin azaltilmasi

Yag bezlerinin uyarilmasi

VVYVY VY

1.2.3. Masaj Uygulamasini Etkileyen Etkenler

Yiiz masaj cizgilerinin yonii
Yiiz kaslarinin yonii

Iskelet yapismin durumu
Uyari (basing) farkliliklari,
Hareketin ritmi ve hiz
Masajin siiresi

VVVYVYYVYYVY

1.2.3.4. Masajin Etki Ettigi Alanlar

Uygulanan masaj hareketleri kan dolasimi, lenf dolagimi, sinir sistemi, kemikler ve
kaslar tizerine etki eder. Masaj tekniginde ustalagmak igin cilt bakim uzmani anatomi ve
fizyoloji bilgisine ve ¢esitli hareketlerde belirli ustaliga sahip olmak zorundadir.

Basimizda bulunan kemikleri, kaslari, sinir sistemini, kan ve lenf dolagim sistemini
cok iyi tamimamiz gerekir. Asagida bu sistemler anlatilmistir.

Sekil 1.1: Masaj yonleri



1.3. Kan Dolasim

Viicudu bir ag seklinde saran kan damarlar1 sayesinde viicudun en ufak hiicreleri
arasina kadar yayilip onlara besin tasiyan kan, yasamimiz i¢in ¢ok 6nemli bir maddedir.
Kanin iginde iki tiirlii yuvarlakeik goriiriiz. Bunlar “alyuvarlar” ve “akyuvarlar”dir.

Alyuvarlarim icinde “hemoglobin” (kan yuvarlagi) denilen bir madde vardir. Bu
madde sayesinde alyuvarlar havadaki oksijen gazini alir. Kan viicudu dolasirken hayat i¢in
cok gerekli olan bu gazi biitiin hiicrelere ulastirir. Kan akcigere gelir, solunum sayesinde
zehirli gazlar digar1 atilir, onun yerine havadan yeniden oksijen alir. Akyuvarlar iceri girmis
mikroplara kars1 viicudu koruyan ordulardir. Kanin baglica islevleri su sekilde siralanir:

Viicut dokularina O, tagir.

Viicut dokularindan CO, tasir.

Viicut digina atilacak maddeleri tasir.
Sindirilmis gidalar1 tagir.
Hormonlar tasir.

Is1y1 tagir.

YVVVYVVY

1.4. Lenf Dolasimi

Viicudumuz igin kan gibi énemli bir sivi da “lenf” (akkan)tir. Bunlar renksiz, berrak
bir sividir. Lenf kendine 6zgii damarlar i¢inde dolasir ve kendisine 6zgii bir sistem meydana
getirir. Lenf damarlar1 kilcallardan baglayarak lenf digiimlerinden geger ve oradan
toplardamarlara agilir.

Lenf damarlart viicudun her tarafina yayilmistir ve aralarinda aglar meydana getirir.
Lenf damarlarinin ¢ap1 kan kilcal damarlarindan daha genis ve saydamdir. Kanin
tagtyamadigi biiyiik molekiilleri rahatlikla tagir ve damarlardaki lenf disaridan rahatlikla
goriilebilir. insan akkaninda %47 protein bulunur. Organizmanin hiicreleri kan ve akkan
tarafindan beslenir.

Lenf diigiimleri mercimek biiyiikligiinden zeytin biikliigiine kadar degisik boyda olur.
Sayilar1 biitiin viicutta 400-600 arasinda degisir. Lenf diigiimleri lenfosit denilen kan
hiicrelerini yapar ve kana verir. Akkan tasiyan damarlar, bu diiglimlere girer ve c¢ikar.
Akkanmn tasidigt mikroplar lenf diigiimlerinde tutularak yok edilir. Viicudumuzun
mikroplara karsi bekgiligini yapar. Orne§in, ayaktan alinan bir mikrop hemen kasik
diigimlerinde ya da elden alinan bir mikrop koltukalt1 diigiimlerinde tutulur. Lenf diigiimleri
bu mikroplar1 yok ederken siser.



1.5. Kemikler

Kemik dokusunun bir kismi organik, bir kismi inorganik olan maddelerden meydana
gelmistir. Kemikler organik tuzlarin fazla bulunmasiyla sert bir yapidadir. % 95 Kolojen
liflerden olusur. Bunlar kemige saglamlik ve esneklik verir.

Kemikler kemik zariyla g¢evrilidir. Kemik zari, kan damarlari ve sinirler agisindan
zengindir. Bunlarin uzantilar1 kemik i¢ine kadar girerek kemik iligini olusturur. Kemik iligi,
yag, kan, sinir bakimindan zengin olup kemik hiicrelerinin beslenmesini ve yeniden
olusmasini saglayarak kan yuvarlarinin yapiminda da 6nemli is goriir. Yetigkin bir insanda
206 kemik bulunur. Sekil ve boyut yoniinden 6 tip kemik vardir.

>

Uzun kemikler: Uzunlugu genisliginden biiyiik olan kemiklerdir. Ozellikle
kol ve bacaklarda bulunur. On kol, kol kemigi, uyruk kemigi, bacak ve
parmak kemigi uzun kemiklerdir.

Kisa kemikler: Kabaca uzun, genis, kalinhigi birbirine esit, el ve ayak
bileginde bulunan kemiklerdir.

Yass1 kemikler: Yaprak gibi yassi goriiniimlii olan kemiklerdir. Kafatasi
kemikleri, kaburgalar, kiirek kemikleri yasst kemiklerdir.

Diizensiz kemikler: Belli bir sekli yoktur. Uzerinde bulunan cikintilar ile
kaslara yapimsa yeri teskil ederlerken saglam eklemler olusturur. Omuzlar,
kuyruk sokumu kemigi, {ist cene ve alt ¢ene kemikleri diizensiz kemiklerdir.

Sesamoid kemikler: Bazi kas girisleri ve kaslari kemiklere baglayan veya
kaslarin kemiklere baglandigi yerde bulunur. Bu kemikler kas girisinin,
eklemleri asarak belli bir agiyla kemiklere yapigsmasini saglar. Diz ekleminde
bulunan patella en biiyiik sesamoid kemiktir.

Aksesuar kemikler: Gelisimi esnasinda kaynasmayan kemik bdoliimleridir.
flave kemikler seklinde ortaya ¢ikar. Ozellikle ayakta bulunan kemikler bu
kemiklerdendir.

Kemiklere kozmetik etki yapilamaz. Viicudu dogru tutma, ¢ok hareket etme ve
saglikli yasam bi¢imi, destek ve hareket mekanizmasinin islevini stirdiiriir.
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Sekil 1.2: Kafatasimin yandan ve énden goriiniisii



1.5.1. Kafatas1 Kemikleri

Kafatas1 22 kemikten olusur. Kafatas1 kemikleri ve yiiz kemikleri olmak iizere ikiye
ayrilir. Kafatas1 8 kemikten olusan koruyucu bir kutudur. Yiiz 14 kemikten olusur.
Kafatasinin tek oynak kemigi alt ¢ene kemigidir. Diger biitiin kemikler testere ucuna
benzeyen girinti ¢gikintilarla birbirine sikica kenetlenmislerdir.

>

>

Alin kemigi: Aln1 ve kafatasinin 6n iist kismini olusturur.

Yan kafa kemikleri: Kafatasinin tistiinde, orta ¢izgide birlesen, kafatasinin
tist ve yan kisimlarini olusturan, bir ¢ift kemiktir.

Arka kemik: Kafatasinin temel arka kemigini olusturur. Omuriligin gegtigi
genis bir agiklig1 vardir.

Sakak kemigi: Kafatasinin alt kenarlar1 olusturur, kulak bosluklart vardir. Her
bir sakak kemigi kendini takip eden, ¢ene kemigi ile birlestigi yerde
cikintilidir, ¢ift kemiktir. Bu bolgeler kulaklarin alt 6n kisminda, yiiziin her iki
tarafinda hissedilen elmacik kemiklerini olusturur.

Temel Kemik: Kafatasi temelinin bir boliimiinii olusturur. Kafatasinin
yanlarini olusturan kanat uglar1 ile yarasa seklinde kemiklerdir. Alin kemigi
ile sakak kemigi arasindadir.

Kalbur kemigi: Kafatasini olusturan kiigiik, diizensiz bir sekli bulunan
kemik, burnun st kismi ile g6z gukurlarinin i¢ duvarini olusturur. Bu kemik
sekilde gosterilmemistir.

1.5.2. Yiiz Kemikleri

Yiizde 14 adet kemik bulunur. Ancak sadece bunlarin 7 tanesi yiiz seklini belirler.

>

Bir ¢ift kii¢iik burun kemigi: Burnun kemerini olusturur. Burnun geri kalan
kismi kemikten daha esnek ve daha yumusak olan kikirdaktan olusur.
Kikirdak burnun alt kisminin seklini belirler.

Bir ¢ift elmacik kemigi: Yanak kemiklerini olusturur. Elmacik kemikleri
yiizlin her iki yaninda yanak kemiklerini elmacik kemiklerine baglar. Yanak
kemiklerinin iist gene kemigi lizerinde ¢ikint1 olusturdugu hissedilebilir.

Bir cift iist cene kemigi: Agzin catisidir ve iist dislerin bulundugu iist ¢eneyi
olusturur.

Alt cene kemigi: Bulundugu alt ¢eneyi olusturur ve alt digleri sakak kemigi
ile birlestirerek konusma ve cignemeyi saglayan hareket edebilir bir eklem

yapar.



1.6. Sinirler

Sinir hiicreleri, uzantilariyla duyu organlart ve merkezi sinir sistemi (beyin ve
omurilik) ile kaslar arasindaki baglantiy1 olusturan uyari iletkenleridir. Mekanik, termik,
kimyasal, elektrik gibi uyaricilar (basing, tat, sicak, soguk vb. ) duyu sinirleri tarafindan
duyu organlarindan alinip beyindeki ve omurilikteki sinir sistemine gonderilir. Hareket
sinirler (motorik sinirler), beyin ve omurilikten ¢ikan emirleri kaslara gotiiriir ve kaslarm
kasilmasini saglar. Tepki hareketleri sirasinda uyarinin duyu sinirlerinden hareket sinirlerine
aktarilmas1 omurilikte olur ve boylece uyart alimi ile tepki arasindaki zaman kisalir.
Ornegin, sicak bir seye dokunuldugunda elin geri ¢ekilmesi bdyle bir harekettir.

Hareket sinirleri ve duyu sinirleri merkezi sinir sistemini olusur. Biiyiik 6l¢lide iradeye
bagimli olan bitkisel sinir sistemi, i¢ organlarin islevlerine,( solunum, sindirim, dolasim vb.)
kumanda eder.

Yiiziin duyu sinirleri ii¢iiz sinirdir. Bu sinir dallarindan her biri, yiiziin belli
alanlarindan sorumludur. Cikis notalar kafatasi iskeletinde kolayca goriilmektedir, Hareket
siniri (sakak siniri) daha ¢ok motorik iglevi vardir ve yiiz kaslari ile ilgilidir. Hareket siniri
bozuldugunda ya da yaralandiginda (¢ogunlukla tek tarafli) yiiz gevsemesi olur.

Kozmetik onlemlerin ve maddelerin amaci, ¢ogunlukla sinir sistemine etki ederek
viicudun belli islevlerini (6zellikle derinin) artirma ve azaltmaktadir.

> Sinir sisteminin ve Kaslarinin birlikte islevi

Beyin
Omurilik
Duyu Siniri
Hareket Siniri
Kaslar

> Yiiz sinirleri

Al siniri
Gozalta siniri
Cene siniri
Hareket siniri

Sekil 1.3: Sinir sistemi kaslar1 ve yiiz sinirleri



Sekil 1.4: Sinir noktalar1 ve masaj yonleri

1.7. Kaslar

Kaslar hareketi saglar. Uzun, kasilabilir hiicrelerden, kas liflerinden olusur. Hareketi
yalnizca kasilarak olusturabilir. Kasin gerilmesi i¢in gerekli uyariciy1 ince uclari ile kas
liflerine uzanan motorik sinirlerden alir.

Kaslarin ¢alismasi i¢in gerekli enerji, kasta besin maddelerinin yakilmasiyla ortaya
¢ikar. Kas uzun siire yorucu olarak zorlandiginda madde alisverisi artiklarii biriktirerek
”kas tutulmasi1” olur. Yiiz kaslar1 derinin igine kadar isleyerek yiiz hareketlerine ve mimik
hareketlerine olanak verirler. Agiz ¢evresinde yuvarlak agiz kasi1 bulunur, agzin sivrilme ve
gerilme hareketlerine olanak verir. Ag1z agisinin degistirilmesini elmacik kemigi kas1 saglar.
Ucgen Kkaslar alt cenede agiz agisim asag1 dogru ceker ve bdylece yiize hiiziinlii bir ifade
verir. Goziin kisilmast hareketini goz halka kasi yapar. Alin kasi, alnin enine ¢izgilerini
olusturur.

Kozmetik bakimimin uzmanca yapilabilmesi, ozellikle yiiz masaji i¢in mimik
kaslariin ve yonlerinin bilinmesi sarttir.

Sekil 1.5: Kasa kan ve duyu iletimi
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1.7.1. Boyun ve Bas Kaslar1

Yiiz kemikleri kas bag dokusu tabakalar1 tarafindan kaplanmistir. Altinda yag tabakasi
bulunan deri ile birlikte yiiziin dis hatlarimi olusturur. Bu kaslar, bir lif dokusu kilifi iginde
birbirine paralel liflerden olusmustur. Lif dokusu kilifi kaslarin uglarina dogru daralarak kasi
kemige ya da deriye baglayan tendonlardan olusur.

Kaslar uzunlamasia hareket eder, ¢eker ancak hicbir zaman itmez. Kas liflerini
hareketi, deri ya da kemigin hareketi ile sonuglanir. Ornegin, kaslarm cigneme hareketi
sirasinda alt cene asagi, yukar1 hareket eder, kas catildigi zaman alindaki iist kaslarin
hareketi nedeni ile deri kirigir. Kaslarin hareketi, beyinden hareket ettirici duyularla taginan
duyu sinirlerine baglidir.

Kas hareketleri icin enerji saglamak amaci ile glikoz ve oksijene ihtiya¢ vardir ve
bunlar atar damar yolu ile kaslara iletilir. Kaslarin her zaman yeterli miktarda kan ve duyu
teminine ihtiyact vardir. Bas ve boyun kaslar1 {i¢ ana grupta toplanir: Cigneme kaslari,
hareket ettirici kaslar, mimik kaslar1

Alin kas1
Yuvarlak goz kast
Elmacik kasi

Ust Dudak kas1
Yuvarlak agiz kasi
Cigneme kasi
Ucgen kas

Alt dudak kas1
Bas gevirten kasi

VVVVVVVYY

Sekil 1.6: Yiiziin en 6nemleri kaslari
1.7.1.1. Cigneme Kaslari

Alt ¢ene kemiginin hareketini saglayan yanak kasi ve sakak kasi baslica ¢igneme
kaslaridir. Yanak kaslar1 yiiziin her iki tarafinda, elmacik kemiklerinden alt ¢eneye kadar
uzanir. Kaslarin kasilmasi ile alt ¢ene yukar1 kalkar ve disler kenetlenir. Sakak kaslari
yelpaze seklindedir ve yiiziin her iki yaninda sakak kemiklerinden alt ¢eneye kadar uzanir.
Sakak kaslarinin kasilmasi ¢eneyi yukari ¢eker, one dogru ¢ikmis ise geriye ¢eker, ¢genenin
bir yandan diger yandan ¢igneme hareketleri seklinde oynamasini saglar.
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1.7.1.2. Hareket Ettirici Kaslar

Gogils kasi ve trapez kasi basi hareket ettiren kaslardir. Gogiis kaslar1 gogiisten sakak
kemiginin bir boliimii olan mastoid ¢ikintisina kadar uzanir, kulaklarin hemen arkasinda yer
alir. Boynun her iki yanindan gecer, kasildiklar1 zaman bas selam verme durusunda oldugu
gibi asag1 dogru hareket eder. Bir teki kullanildiginda bas, kasilan kasin aksi yoniinde yana
dogru doner. Trapez kaslan diiz, genis kaslardir.

Kafatasin1 arkasindaki alt kafa kemiginden omuz baslarina kadar uzanir ve boynun
arka tarafin1 kaplar. Her ikisi de ayn1 anda kullanildiginda bas geriye dogru yatar. Yalnizca
birinin kasilmasi, kasilan kasin aksi yoniinde yana dogru gevirir. Bu kaslar ayn1 zamanda
omuzlar1 yukart dogru kaldirmak i¢in kullanilir.

1.7.1.3. Mimik Kaslari

Mimik kaslarinda adi gecen pek cok kas her iki tarafta da yiiz derisine
baglidir(Kafatas1 kemiklerine degil.). Kasin deride ¢ekilmesi gamze ya da ¢ékme olusturur.
Mimik kaslart gerildiginde kaslar kasilabildigi igin ancak deri kasilamadigi icin deri ya
kirisir ya da kat kat hale gelir.

Deriye A ve B noktalarindabagii kas Kas kasilir ancak deri kasilamaz ve deri
kat yapar

Sekil 1.7: Kaslarin kasilmasina bagh olarak derideki Kirisma
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Mimik kaslari

Grup

Kasin Ad1

Yeri

Fonksiyonu

Dudak ve
Yanak kaslari

Agiz gevre kasi

Agiz kenar kasi

Yanak duvari kasi

Agiz gevresindeki
dairesel kas

Agiz kenarlarimdan
yayilir.

Yanaklarin i¢ kisimlarin

Agzi1 kapatir,
konusurken ve 1slik
calarken kullanilir.

Giilimsemeye neden
olur.

Cigneme sirasinda

bulunur. yiyecegi disler
arasinda tutar. Ufleme
durumunda oldugu
gibi yanaklar sigirir.
Ust dudak kas1 Ust dudaktan yayilir. Ust dudag: kaldirir.
Elmacik kas1 Ust dudaktan yayulir. Ust dudag: kaldirir.
Dudak kenar kast Ust dudaktan yayilir. Agzin kenarini
yukariya dogru
kaldirir.
Alt dudag asag1 Alt dudaktan yayilir. Alt dudag asag1
ceken kas dogru geker.
Agiz kenarlarint Alt dudaktan yayilir. Agiz kenarlarini asag1
asagi ¢eken kas dogru ¢eker.
Cene ucu kasi Alt dudaktan yayilir. Alt dudag disar1
dondiiriir.
Al kaslar1 Al kas1 Kafatasmin tist kismina Alinda yatay ¢izgiler
baghidir. olusturur.
Bag derisini oynatir.
Kas kaslar Kasglar altindaki kiigiik Alinda dikey ¢izgiler
olusturur kaslar (Kas ¢atmada
oldugu gibi).
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Go6z bolgesi
Kaslari

GO0z gevresi
kaslar1

Go6z kapagi
kaslari

Goz gevresindeki dairesel
kas

G0z kapaklarinda bulunur.

GOz kapaklarimni
kapatir.

Go6z kapaklarini
agar.

Kulak kaslar1

Kulak ve isitme
kaslari

Kulaklarin arkasindaki
kas gruplar

Kulaklar1 hafif¢e
hareket ettirir.

Burun kaslar

Piramit kaslar

Burun kanadi
Kaslari

Burnun 6niinde bulunur.

Burun deliklerinin iki
yaninda bulunur.

Burnu kirigtirir.

Burun deliklerini
acar.

Boyun kaslari

Boyun kas1

Boyun derisi altinda
bulunur.

Ani korku ya da
cok sinirli
Goriiniimde
kullanilir.

Tablo 1.1: Mimik kaslar:
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1.7.2. Mimik Cizgileri

Genglikte kaslarin gevsemeleri sirasinda derideki katlanma yok olur. Ileri yaslarda
derinin enekligini kaybetmesi ya da ayni kaslarm stirekli kasilmasi sirasinda kaslar
gevsediginde deri ilk haline donemez ve ¢izgiler kalic1 hale gelir. Mimiklerden kaynaklanan
cizgiler ve bu gizgilere sebep olan kaslar, tabloda gosterilmistir.

Sekil 1.8: Mimik ¢izgileri
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Mimik cizgileri

Mimik Cizgisi (Yiiz ifade Cizgisi) Nedeni Tlgili Kas
G0z kenarlarinda olusan Parlak giines 15181nda sigara Gz gevresi kast
kinigikliklar (giilme ¢izgileri) icerken ya da giilerken
Kaslar1 kaldirmak
Alindaki yatay cizgiler Saskinlik ya da hayret G0z gevresi kasi
Sirasinda kaglar1 yukar
kaldirmak
Alin ortasinda boyuna ¢izgiler Kas ¢atmak Kas kasi
Burun kemerindeki ¢izgiler Burnu kirigtirmak Piramit kaslar
Burun kenarindan agiz kenarina Giiliimsemek Agiz kenar kasi

Parantez seklinde inen ¢izgiler

Agiz kenarindan ¢eneye inen ¢izgiler  Yiizii burusturarak mimik Agiz kenarlarini
Yapmak asagi ¢eken kas
Ust dudaktaki dikey ¢izgiler Dudaklar1 biizmek ya da Agiz gevre kasi

germek, sigara icmek
Damakla uyum saglamayan
takma dis

Tablo 1.2: Mimik ¢izgileri
1.7.3. Bashca Yiiz Kaslar

> Kas Kkaslari: Burnun iizerinden alina dogru ¢ikar. Goziin 2/3 yiiksekliginde
SOna erer.

Ahn kaslari: Gozevi merkezinden, saglarin bagladigi bélgeye kadar uzanir.
Gozevi kasi: GOzii kaglarin altina kadar ¢evreler.

Burun kasi: Burun kanatlarinda baslayip g6z evini i¢ kisminda sona erer.

vV V V V¥V

Yiizeysel kaslar: Dudak ucu gevresinden baslar, burun kasina, oradan da
gdzevinin i¢ kismina ulagir.
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Kiiciik elmacik kasi: Alt dudak ¢evresinden kulaga kadar uzanir.
Biiyiik elmacik kasi: Alt dudak ¢evresinden kulaga kadar uzanir.

Giildiiriicii kaslar: Biiyiik elmacik kasindan baglayarak alt ¢ene kemigine
kadar uzanur.

Multiform kasi: Burun deliklerini dudaga baglayan ¢ukur kismina destek
olur.

Agiz ve ¢ene kasi: Cene ucundan baslar, dudaklari gevreleyerek burun
deliklerine ulasir.

Cene kas: Cene ortasindaki sis kistmda bulunur.

Biiyiik boyun kasi: Boynun her yaninda alt ¢eneden kdopriiciik kemigine
kadar uzanir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Dekolte ve yiize temizleme masajini uygulayabileceksiniz.

Islem Basamaklar:

>

vV V V

Y VY

YV V VY V¥V

Ortam1 hazirlayiniz.

Kisisel hijyeninizi yapiniz.

Arag gereglerin hijyenini yapiniz.

Arag geregleri diizenli sekilde yerlestiriniz.

Bakim yatagina ¢arsaf seriniz.

Bakim yatagina Ortii Ortiiniiz.

Bas havlusunun uzun kenar disariya gelecek sekilde kiviriniz.
Bakim yataginin bas tarafina bas havlusunu koyunuz.
Miisteriyi bakim yatagina yatiriniz.

Miisterinin dekoltesini aginiz.

Miisterinin takilarim ¢ikartarak dikkatli saklamaya 6zen

gosteriniz.

Miisterinin iistlinii dekolteden ayaklara kadar koruyucu ortiiyle ortiiniiz.

Bag havlusuyla sa¢1 toplayiniz.
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vV Vv ¥V VYV VY VYV VYV

Saclarin hepsini havlunun icine toplamaya 6zen
gosteriniz.

Sekil.1.9: Havlu sarma Sekil 1.10: Havlu sarmamn son hali

Cildi teshis ediniz.
Cilt tipine uygun temizleme {iriiniinii se¢iniz.

Bir par¢a pamugun iistiine goz temizleme {iriinii koyunuz.
Goz kapagini kas yoniinde siliniz.

Kirpileri, dipten uca siliniz.

Gozaltin kas yoniinde siliniz.

Dudak makyajini kas yontinde siliniz.

Temizleme triiniini 1spatula (yassi ¢ubuk) yardimiyla alarak avug igine
koyunuz.

Elleri birbirine siirerek iiriinii avug i¢inde dagitiniz.

Ellerinizi birbirine siirterek 1sitmaya dikkat ediniz.
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Temizleme masaji uygulayiniz.

>

Sag eli sol gogiisiin {istiine koyarak
capraz bir sekilde omuz bagina
kadar sivazlaymiz. Sol eli sag
gbgiisiin lstiine koyarak capraz bir
sekilde = omuz basima  kadar
stvazlayiniz.  Bu  hareketi  eller

degismeli olarak iic kez

tekrarlayiniz. ﬁ/ \J/\
iki el ile omuz baglarin1 ovarak ><
omuzlarin altindan enseye dogru

V)
1

stvazlama yapimiz, iki el ile
doniisiimlii olarak enseyi
stvazlayiiz.

Sekil 1.11: Dekoltede ¢apraz sivazlama
Iki elinizi gdgsiin ortasma koyarak
omuz baglarina dogru friksiyon ;
yapiniz. Bu hareketi ¢ kez e =
tekrarlayiniz. [ e ) (S

Iki el ile omuzlari ovarak
sivazlamayla omuzlarin altindan
enseye gelerek omuz kaslarim
ovunuz. Bu hareketi 1ii¢ kez
tekrarlayiniz. e

Sekil 1.12: Dekoltede friksiyon
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Ellerin deriden temasini1 kesmemeye 6zen gosteriniz.

Gegcis hareketlerinde basin¢ uygulamamaya 6zen
gosteriniz.

Avug iclerini kullanarak bir el digerini
takip edecek sekilde boyundan ¢eneye
dogru sivazlama yapiniz. Bu hareketi
iic kez tekrarlayiniz.

Sag el ile sol ¢eneyi kavrayiniz ve sag
¢eneye dogru sivazlayiiz.

Sol el ile sag ¢eneye kavraymiz ve sol
¢eneye dogru sivazlaymiz. Bu hareketi
eller degismeli olarak 1{i¢ kez
tekrarlayiniz.
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Sekil 1.13: Boyunda sivazlama
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Sekil 1.14: Cenede sivazlama



YV VYV VYV

Masaj hareketlerinizi asagidan yukariya dogru uygulamaya

0zen gosteriniz.

Ellerinizi ¢enede kenetleyiniz.

Isaret parmaklarimz dudak kenar
hizasina gelecek sekilde sivazlayiniz.
Isaret parmaklarimzi gozaltma dogru
aciniz.

Diger parmaklarinizi isaret
parmaginizin yanina getirerek
sakaklara kadar sivazlaymiz.
Sakaklardan gozaltin1 sivazlayarak
orta parmaklarimizi kullanarak goz
pmarindan, kas baslama noktasina
geginiz.

Tim parmaklari birlestirerek
sakaklara kadar sivazlaymiz.
Sakaklardan basing uygulamadan
sivazlayarak ¢eneye geciniz. Ellerinizi
cenede kenetleyiniz.

Tiim hareketleri {i¢ kez tekrarlayiniz.

Iki elinizin parmak uglarini almn
ortasina koyarak sakaklara dogru
friksiyon yapiniz. Tiim alna friksiyon
uygulayimiz.
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Sekil 1.15: Biiyiik yiiz masaji

Sekil 1.16: Alinda friksiyon



Masaj hareketlerinizde ellerinizin esnek olmasina 6zen

gosteriniz.

Once sag eli kaldirarak burun
kenarina koyunuz.

Sonra sol elinizi kaldirarak burun
kenarina koyunuz.

Burun kanatlarindan parmak
uclarimiz  ile sakaklara dogru
friksiyon uygulayimiz.

Biitiin hareketleri tic kez
tekrarlayiniz.

Once sag eli kaldirarak cenenin
ortasina koyunuz.

Sonra sol elinizi kaldirarak genenin
ortasina koyunuz.

Cene ortasindan, parmak uclariniz
ile kulak arkasina dogru friksiyon
uygulayimiz.

Biitiin hareketleri ii¢ kez
tekrarlayiniz.

A
— |
toco/. \ea)

S

Sekil 1.17: Burundan sakaklara friksiyon

Sekil 1.18: Ceneden kulak arkasina friksiyon
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YV VYV VYV

Iki eli genenin ortasmna koyunuz. Orta
parmaklar ile ¢eneye gel-git hareketi

yapiniz. A,
Gillme  ¢izgisini  takip  ederek -’g’
stvazlaymniz. P
Burun kanatlarindan g6z pinarlarina (.:)

kadar friksiyon yapimiz.

Burun istiinde orta ve isaret

parmaklari ile burun tizerinde gel-git

hareketi yapimiz ve  baslangig T
noktasina atlayiniz.

Biitiin hareketleri ii¢ kez
tekrarlayiniz.

Sekil 1.19: Agiz cevresinden
burun kanatlarmna friksiyon

Burun kanatlarina yogun masaj uygulamaya 6zen

gosteriniz.
Iki eli ¢ene altina koyunuz. - =
Bagparmaklarinizi  dudak altindan, Q

dudak iistiine dogru sivazlayiniz.
Basparmaklarinizi  birlestirerek  alt
dudaga ziplaymiz.

Biitiin hareketleri {i¢ kez tekrarlayiniz. K \//\\

Sekil 1.20: Agiz cevresini sivazlama
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> Ellerinizi ¢cenede kenetleyiniz.
> Isaret parmaklarinizi dudak kenari

hizasina gelecek sekilde e

stvazlayiniz. \\_'5 g
> Isaret  parmaklarimizi  gozaltina tt |

dogru aciniz. o
> Diger parmaklarimizi isaret

parmagimnizin  yanina  getirerek

sakaklara kadar sivazlaymiz.
> Sakaklardan gozaltin1 sivazlayarak e
orta parmaklarinizi kullanarak goz

pmarindan kas baslangi¢ noktasina
geginiz.
> Tim  parmaklar1  birlestirerek
sakaklara kadar sivazlayiniz.
Sekil 1.21: Biiyiik yiiz masaji
> Sakaklardan basing uygulamadan sivazlayarak c¢eneye geginiz. Ellerinizi
cenede kenetleyiniz. Tiim hareketleri {i¢ kez tekrarlayimiz.

Pamuklar1 hazirlayiniz.

> Yass1 pamuklar hazirlaymiz.

—N)

»  Pamuklar 1slatiniz. o | e 'Jj
> Avug icinde pamuklar1 katlayiniz.
> Pamuklart  iki el  arasinda

sikistirarak suyunu
sikiniz

Sekil 1.22: Yass1 pamuk hazirlama

> Nemli pamuklari iki esit parcaya ayiriniz.

»  Pamuklar iki elinizin isaret ve yliziik { 2
parmagina sariniz. ‘: /,( N

Sekil 1.23: Islak pamuklarin suyunu sikma
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Temizleme iiriiniinii yiizden silme

> Boynu asagidan yukari hareketlerle
siliniz.

> Cene ortasindan kulak arkasina
dogru ¢ene altin siliniz.

Kirlenen pamuklar sik
degistirmeye 06zen gosteriniz.

> Yanaklari ¢eneden sakaklara
dogru siliniz.
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Sekil 1.24: Boyun silme

Sekil 1.25: Cene alt1 silme

Sekil 1.26: Yanak silme



»  Cene stiinii yukar1 dogru siliniz. { b
f s \
| /%
\
\\ s
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> Dudak tistiinii yanlardan burun
kanatlarina ¢ikarak siliniz.

> Burun kanatlarini dairesel
hareketlerle siliniz.

Sekil 1.28: Dudak iistii silme

Burun kanatlarim iyice siliniz.

> Alni1 kas listiinden sa¢ dibine
dogru siliniz.

> Cildi uygun cilt sikistiriciyla
kas yoniinde siliniz.

Sekil 1.29: Alin silme

Temizleyiciyi yiizden iyice arindirmaya 6zen gosteriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda agagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina ( X)) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir
Ortami hazirladiniz mi1?
Kisisel hijyeninizi yaptiniz mi?
Arag gereglerin hijyenini yaptiniz m1?
Arag geregleri diizenli sekilde yerlestirdiniz mi?
Bakim yatagina ¢arsaf serdiniz mi?
Bakim yatagina ortii Orttiiniiz mii?
Bag havlusunun uzun kenar digariya gelecek sekilde kivirdiniz
mi?
Bakim yataginin bas tarafina bas havlusunu koydunuz mu?

V|V|V|V|V|V|V

Y

Miisteriyi bakim yatagina yatirdiniz mm?

Miisterinin dekoltesini agtiniz mi1?

Miisterinin iistiinii dekolteden ayaklara kadar koruyucu ortiiyle
orttiiniiz mui?

Bas havlusuyla sag1 topladiniz m1?

Cildi teshis ettiniz mi?

Cilt tipine uygun temizleme iiriiniinii sectiniz mi?

Temizleme iiriiniinii spatula (yassi ¢cubuk) yardimiyla alarak avug
icine koydunuz mu?

Eleri birbirine siirerek iiriinii avug i¢ginde dagittiniz mi1?

V|V|V

V|V|V|V

A\

Dekoltede capraz sivazlama uyguladiniz mi?
Dekoltede friksiyon uyguladiniz mi?

Cenede sivazlama uyguladiiz mi?

Biiyiik yiiz masaji1 uyguladiniz mi?

Alinda friksiyon uyguladiniz mi?

Burundan sakaklara friksiyon uyguladiniz mi?

Ceneden kulak arkasina friksiyon uyguladiniz mi1?
A1z cevresinden burun kanatlarina friksiyon uyguladimiz mi1?

V|V| V|V|V|V|V|V

Agiz gevresine sivazlama uyguladiniz mi?

Biiyiik yiiz masaj1 uyguladiniz m?

Yass1 pamuklar hazirladiniz nm?

Pamuklari 1slatarak avug i¢inde pamuklari katladiniz mi?

Pamuklari iki el arasinda sikigtirarak suyunu siktiniz mi?
Nemli pamuklari iki esit pargaya ayirdiniz mi?

Pamuklari iki elinizin igaret ve yiiziik parmagina sardiniz mi1?
Boynu asagidan yukari hareketlerle sildiniz mi?
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Cene ortasindan kulak arkasina dogru ¢ene altini sildiniz mi?

Yanaklar1 ¢geneden sakaklara dogru sildiniz mi?

Cene iistiinii yukar1 dogru sildiniz mi?

Dudak iistiinii yanlardan burun kanatlarina ¢ikarak sildiniz mi?

Burun kanatlarini dairesel hareketlerle sildiniz mi?

Alni kas tistiinden sa¢ dibine dogru sildiniz mi?

Bir parca pamugun iistiine gz temizleme {iriinii koydunuz mu?

G0z kapagini kas yoniinde sildiniz mi?

Kirpileri, dipten uca sildiniz mi?

Gozaltini kas yoniinde sildiniz mi?

Dudak makyajini sildiniz mi?

V|IV|V|V|V|V|V|V|V|V|V|V

Cildi uygun cilt sikistiriciyla kas yoniinde sildiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme” ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.
Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Masajin genel amaci asagidakilerden hangisi degildir?
A) Kan dolasimini hizlandirmak

B) Viicuttaki toksinleri atmak

C) Yag bezlerini uyarmak

D) Kirsikliklar 6nlemek

E) Kemikleri yumusatmak

Masaj uygulamasina etkileyen etkenler asagidakilerden hangisi degildir?
A) Yiiz masaj ¢izgilerinin yonii

B) Yiiz kaslarin1 yonii

C) Tenrengi

D) Basing farki

E) Masaj suresi

Kanin islevi asagidakilerden hangisi degildir?
A) Dokulara O, tasir.

B) Dokulardan CO; tasir.

C) Hormonlari tasir.

D) Toksinleri tasir.

E) Ure tagr.

Lenf’in en 6nemli islevi asagidakilerden hangisidir?
A) Viicudu mikroplara kars1 korur.

B) O tasr.

C) CO, tasr.

D) Yag tasir.

E) Toksin tagir.

Asagidakilerden hangisi yliz kemiklerinden degildir?
A) Bir gift kii¢iik burun kemigi

B) Bir ¢ift elmacik kemigi

C) Bir cift Gist cene kemigi

D) Kalbur kemigi

E) Alt ¢ene kemigi
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6. Asagidakilerden hangisi baglica yiiz kaslar1 icinde degildir?
A) Kas kaslari
B) Aln kasi
C) Kol kas1
D) Burun kast
E) Cene kasi

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtartyla karsilagtirnmz. Yanls cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI -2

AMAC

Yiize ve dekolteye bakim masajini teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Cilt bakimi salonlarina giderek cilt bakim uzmanindan bakim masajinin nasil
yapildigini goézlemleyiniz.

» Masaj uygulamasinda dikkat edilecek noktalari Sorarak gozlemleyiniz ve masaj
hareketlerini ¢iziniz. Ogrendiklerinizi sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

2. BAKIM MASAJI

Bakim masaji, yiiz kaslarin1 c¢alistirmak, kaslar1 kuvvetlendirmek ve kan, lenf
dolagimini hizlandirmak amaciyla yapilan 06zel hareketlerdir. Cilt bakim uzmanlari
miisterilerine, ciltlerini geng ve kaslarini ding tutmalar1 amaciyla masaj yaparlar.

Yiiz masajinda masaj hareketleri ve bu hareketlerin yonii mimik kaslarinin yoniine
gore ayarlanmalidir. Yanlis yonde yapilan masaj amacina ulasamadigi gibi kirigik
olusumunu da arttirir. Yiiz kaslarinin durumlar1 sakin durumlarinda da siirekli kiigtik sinir
uyarilart ile gerilme (gergin) durumunda olur. Bu kas gerilimi (tonus) yaslanma ya da
yorulma ile gevser. Yillar gectikge yiiz sekli goriinlimiinii degistirir. Yiiz kaslarinin stirekli
ayni hareketleri tekrarlamasinin sebep oldugu yiiz derisindeki mimik ¢izgilerinin yavag
yavag artmasi, cildin yaslanmaya basladigini gosteren ilk belirtilerdir. Yiiz masajlar1 ve
kozmetikler, yiiz sinirleri ile dokularini canlandirabilirler. Boylece dogal bir kas gerilmesinin
korunmasini saglar. Bdylece yiizde olusabilecek kirigikliklar geciktirilerek cilt parlak,
piiriizsiiz bir goriiniim kazanir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Dekolte ve yiize bakim masajini uygulayiniz.

Islem Basamaklan

> Ortami hazirlaymiz.

> Kisisel hijyeninizi yapiniz.

> Arag gereglerin hijyenini yapiniz.

Arag geregleri diizenli sekilde yerlestiriniz.

Y VY

Bakim yatagina ¢arsaf seriniz.
Bakim yatagina ortii ortiiniiz.

Bas havlusunun uzun kenar disariya gelecek sekilde kiviriniz.

vV V V

Bakim yataginin bas tarafina bas havlusunu koyunuz.

Miisteriyi bakim yatagina yatiriniz.

vV VY

Miisterinin dekoltesini aginiz.

Miisterinin takilarim ¢ikartarak dikkatli saklamaya 6zen gosteriniz.

> Miisterinin iistlinii dekolteden ayaklara kadar koruyucu ortiiyle ortiiniiz.

> Bas havlusuyla sa¢1 toplayiniz.

Saclarin hepsini havlunun icine toplamaya 6zen gosteriniz.
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Sekil 2.1: Havlu sarma Sekil 2.2: Havlu sarmanin son hali

Saclarin hepsini havlunun icine toplamaya 6zen
gosteriniz.

Cildi teshis ediniz.
Cilt tipine uygun bakim triiniinii se¢iniz.

Bakim tiriiniinii 1spatula (yassi ¢ubuk) yardimiyla alarak avug igine koyunuz.

Yeteri kadar iiriin kullanmaya 6zen gosteriniz.

Elleri birbirine siirerek iiriinii avug i¢inde dagitiniz.

Ellerinizi birbirine siirerek 1sitmaya dikkat ediniz.
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Bakim masaji uygulayiniz.

> Sag eli sol gogilisin istiine koyarak
capraz bir sekilde omuz basina kadar
stvazlaymiz. Sol eli sag gdgiisiin iistiine
koyarak capraz bir sekilde omuz bagina
kadar sivazlayiniz. Bu hareketi eller
degismeli olarak ii¢ kez tekrarlayiniz.

> Iki el ile omuz baslarin1 ovarak omuzlar
altindan enseye dogru sivazlama I
yapmiz. iki el ile doniisiimlii olarak ><
enseyi sivazlayiniz. Tim hareketi {i¢

kez tekrarlaymiz.

R
1)

Sekil 2.3: Dekoltede capraz sivazlama

> Iki elinizi gogiisiin ortasma koyarak
omuz baslarina dogru friksiyon yapiniz. .
Bu hareketi ii¢ kez tekrarlayiniz.
> ki el ile omuzlar1 ovarak omuzlar
altindan sivazlama ile enseye gelerek
omuz kaslarin1 ovunuz. Bu hareketi ii¢

kez tekrarlayimiz. % //F\

Sekil 2.4: Dekoltede friksiyon

L)
R

N

> Avug iclerini kullanarak bir el digerini
takip edecek sekilde boyundan geneye

dogru s1vazlama yapiniz. .

7~
—

N

Ellerinizin masaj yapilan bolgenin
seklini almasina 6zen gosteriniz. K \

Sekil 2.5: Boyunda sivazlama
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Sag el ile sol ¢eneyi kavrayiniz ve sag
ceneye dogru sivazlayiniz.

Sol el ile sag ¢ceneyi kavrayiniz ve sol

geneye dogru siwvazlaymiz. Bu

hareketi eller degismeli olarak ii¢ kez

tekrarlayiniz.

Ellerinizi ¢cenede kenetleyiniz.

[saret parmaklarimz dudak kenari
hizasina gelecek sekilde sivazlayiniz.
Isaret parmaklarimzi gézaltina dogru
aciniz.

Diger parmaklarinizi isaret
parmaginizin yanina getirerek
sakaklara kadar sivazlayiniz.
Sakaklardan gozaltin1 sivazlayarak
orta parmaklarimzi kullanarak goz
pmarindan kas baglangic noktasina
geliniz.

Tim parmaklari birlestirerek
sakaklara kadar sivazlaymiz.
Sakaklardan basing uygulamadan

stvazlayarak geneye geciniz. Ellerinizi
cenede kenetleyiniz.
Tiim hareketleri ii¢ kez tekrarlayiniz.
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Sekil 2.6: Cenede sivazlama

Sekil 2.7: Biiyiik yiiz masaji



Iki elinizi kasin ortasma koyarak kas
iizerinden kas sonuna dogru sivazlayiniz
ve gozaltindan g0z pinarina
stvazlayarak geliniz.

G0z pinarina yiiziik parmagi yardimiyla
hafif bir basing uygulayarak kas / S \
baslangic noktasina geliniz. Tim

hareketleri ii¢ kez tekrarlayiniz.

Sekil 2.8: Biiyiik goz masaji

Iki elin yiizik parmagm goz
pinarlarma Kkoyarak kas altindan goz

kenarina basing yapmadan

e —_
51Yazlay1nlz. ) ) = =
Go6z kenarindan gz pinarma dogru

sivazlayarak geliniz. Biitiin hareketleri
iic kez tekrarlayiniz.

Sekil 2.9: Kiiciik goz masaji
Iki elinizi alin ortasina koyarak
sakaklara dogru sivazlayiniz.
Sakaklarda kiiciik sekizler ¢iziniz.
Biitiin hareketleri {i¢ kez tekrarlayiniz. e~ =

Sekil 2.10: Sakaklarda kiiciik sekiz
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Sol eli sag sakaga koyunuz. Sag eli iki
kasin ortasina koyarak kas tizerinden
sakaga dogru sivazlayiniz.

Sakaktan gbz  pmarma  dogru
stvazlayarak sag kasin iizerinden sag
sakaga geciniz.

Sakaktan g6z  pmarina  dogru
sivazlayarak sol kasin {izerinden sol
sakaga geciniz. Tiim hareketi

diger el ile tekrarlaymiz ( Sekil.12 ).
Tim hareketi elleri degistirerek ii¢ kez
tekrarlayimiz.

Iki elin isaret ve orta parmagini
kullanarak, kaslar1 parmaklarinizin
arasina alarak kas bitimine dogru
stvazlayimiz.

Gozaltlarina parmaklar birbirini takip
edecek sekilde hafif vuruglar yapiniz.
Biitiin hareketleri ii¢ kez
tekrarlayiniz.
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Sekil 2.11: Gozlerde biiyiik sekiz

Sekil 2.12: Gozlerde biiyiik sekiz

Sekil 2.13: Kaslar sivazlama



> Yiiziikk parmaklarimizi goz kenarlarina .
koyunuz. Hafif bir baskiyla birlikte ="
titreterek iki saniye kadar bekleyiniz.

> Ayni hareketi goz pinarina dogru

belirli hareketlerle uygulayiniz. -
> GOz pmarma hafif bir baski K i

uygulayarak kas tizerinden sakaklara

dogru parmaklarmizi  birlestirerek

stvazlaymiz. Tim hareketleri tic kez

tekrarlayiniz.
Sekil 2.14: Gozalt1 bag dokusu masaji

> Tek elinizi kas ortasina koyarak sag
dibine dogru sivazlayiniz. Biitiin alni
eller birbirini takip edecek sekilde
sivazlaymiz. Tim hareketi iic kez
tekrarlayiniz.

L
()

/

Sekil 2.15: Alinda sivazlama

> Iki elinizin parmak uglarini alnin
ortasina koyarak sakaklara dogru

friksiyon yapiniz. Biitiin alna friksiyon
uygulayiniz. Tim hareketi ii¢ kez
tekrarlayiniz.

Sekil 2.16: Alinda friksiyon
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Sol eli sol sakaga koyunuz. Sag eli sol A
sakaga koyarak sag eli sag sakaga dogru T
sivazlaymiz.  Sag el sag sakakta
dururken sol el ile sol sakaga dogru ayni
hareketi tekrarlayiniz. Tiim hareketleri :
ti¢ kez tekrarlayiniz. o s

S
Sekil 2.17: Alinda yatay sivazlama

Once sag eli kaldirarak burun kenarina

koyunuz. ;
. ~ o
—
Sonra sol elinizi kaldirarak burun g
kenarina koyunuz. =

Burun kanatlarindan parmak uglariniz
ile sakaklara  dogru friksiyon

uygulayiniz. -
Biitiin hareketleri {i¢ kez tekrarlayiniz. o

Sekil 2.18: Bu rundan sakaklara friksiyon

Once sag eli kaldirarak dudak kenarma

koyunuz. =l

go ) Lo

Sonra sol elinizi kaldirarak dudak % 3

kenarina koyunuz. 10 %y
e

Dudak kenarindan parmak uglariniz ile

kulak  ortasina  dogru  friksiyon K =
uygulayiniz.

Biitlin hareketleri ii¢ kez tekrarlayimiz.

Sekil 2.19: Dudaktan kulak ortasina friksiyon
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Once sag eli kaldirarak cenenin
ortasina koyunuz.

Sonra sol elinizi kaldirarak ¢enenin
ortasina Koyunuz.

Cene ortasindan parmak uglariniz ile
kulak  arkasina dogru friksiyon
uygulayimiz.

Biitiin hareketleri {i¢ kez tekrarlayiniz.

Sekil 2.20: Ceneden kulak arkasina friksiyon

Iki elin orta parmagmi cenenin
ortasina yatay koyarak gel-git yapiniz.
Giilme c¢izgisini takip ederek burun
kanatlarina kadar sivazlaymiz.

Burun kanatlarindan gz pinarlarina
kadar friksiyon uygulaymiz. Tim
hareketi ii¢ kez tekrarlayiniz.

Iki eli ¢ene altina koyunuz.
Basparmaklarinizi dudak altindan,
dudak iistiine dogru sivazlayiniz.
Bagparmaklarinizi  birlestirerek  alt
dudaga ziplayiniz.

Tilim hareketi ti¢ kez tekrarlayiniz.
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Sekil 2.21: Agiz cevresi ve
burun kanatlarina friksiyon

Sekil 2.22: Agiz cevresini sivazlama



Orta parmaklarinizi dudak kenarina v
yerlestiriniz. Hafif bir baskiyla birlikte =
titreterek 2 saniye kadar bekleyiniz. {oosade aanvd '\
Ayni hareketi kulak ortasina dogru

belirli araliklarla uygulayniz.

Orta parmaklarimizi dudak iistiine

yerlestiriniz. Ayn1  hareketi kulak K \,/\
istine dogru  belirli  araliklarla

uygulayimiz.
Parmaklarinizi burun kenaria
yerlestiriniz. Ayn1 hareketi sakaklara
dogru belirli araliklarla uygulayiniz.
Sekil 2.23: Yanaklarda bag dokusu masaji

Orta parmaklarmizi ¢ene altina
yerlestiriniz. Hafif bir baskiyla

birlikte titreterek 2 saniye kadar =
bekleyiniz.  Aym1  hareketi kulak

arkasina dogru belirli araliklarla b, =" o
uygulayiniz. N s

Orta parmaklarinizi ¢ene ortasina

yerlestiriniz. Aym1 hareketi kulak

memesine dogru belirli araliklarla K ““/\
uygulayimiz.

Parmaklarinizi dudak altina

yerlestiriniz.  Ayni hareketi kulak
ortasina dogru belirli araliklarla

uygulayiniz.

Sekil 2.24: Cenede bag dokusu masaji

Biitiin  yiize  parmak  ug¢larm
kullanarak ritmik bir sekilde hafif
vuruglar uygulaymiz. Biitiin yiize kas
yOniinde ayn1 hareketi uygulayiniz.

Sekil 2.25: Yagmur damlalar
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Y VWV VYV

Ellerinizi ¢enede kenetleyiniz.

[saret parmaklarmiz dudak kenar
hizasina gelecek sekilde sivazlayiniz.
Isaret parmaklarinizi gdzaltina dogru
aciniz.

Diger parmaklarinizi isaret
parmaginizin yanina getirerek sakaklara
kadar sivazlayiniz.

Sakaklardan gozaltin1 sivazlayarak goz
pinarindan orta parmaklarimizi

ey

kullanarak kag baglangi¢ noktasina geginiz.
Tiim parmaklari birlestirerek sakaklara kadar sivazlayimiz.

Sakaklardan  basing  uygulamadan
stvazlayarak ceneye geciniz. Ellerinizi
cenede kenetleyiniz.

Tiim hareketleri ii¢ kez tekrarlayiniz.

Bas parmaklarimizi alin ortasini hiza
alarak, sa¢ dinine koyunuz.
Parmaklarinizi  acarak  tiim  yiizi
kavrayiniz.

Parmaklarinizla yiizii geriniz.

Ellerin avug iglerini kullanarak sag eli
ceneye, sol eli alina capraz sekilde
koyunuz.

Ug saniye siire ile basing uygulaymiz.
Ellerinizi yiizden hafif bir kuvvetle
¢ekiniz.

Ayni1 hareketi yanaklara uygulayiniz.
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Sekil 2.26: Biiyiik yiiz masaji

— |

ﬁ ~ )

Sekil 2.27: Yiiz germe

S

ekil 2.28: Yiize basing uygulamak
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda agagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina ( X)) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir
Ortami hazirladiniz mi1?
Kisisel hijyeninizi yaptiniz mi?

Arag gereglerin hijyenini yaptiniz m1?
Arag geregleri diizenli sekilde yerlestirdiniz mi?

Bakim yatagina ¢arsaf serdiniz mi?

Bakim yatagina ortii Orttiiniiz mii?

Bag havlusunun uzun kenar1 digartya gelecek sekilde kivirdiniz mi?
Bakim yataginin bas tarafina bas havlusunu koydunuz mu?
Miisteriyi bakim yatagina yatirdiniz mi?

Miisterinin dekoltesini agtiniz mi1?

Miisterinin iistiinii dekolteden ayaklara kadar koruyucu ortiiyle
ortiiniiz mui?

Bas havlusuyla sac1 topladiniz m1?

Cildi teshis ettiniz mi?

Cilt tipine uygun bakim iiriiniinii se¢tiniz mi?

Bakim tiriiniinii spatula (yassi ¢ubuk) yardimiyla alarak avug igine
koydunuz mu?

Eleri birbirine siirerek iiriinii avug i¢cinde dagittiniz mi1?
Dekoltede capraz sivazlama uyguladiniz m?

Dekoltede friksiyon uyguladiniz mi?

Cenede sivazlama uyguladiniz m?

Biiyiik yiliz masaj1 uyguladiniz mm?

Biiyiik g6z masaji uyguladiniz m?

Kiiciik g6z masaji uyguladiniz mi?

Sakaklarda kii¢iik sekiz uyguladiniz mi?

Gozlerde biiyiik sekiz uyguladiniz m?

Kaslara sivazlama uyguladiniz mi?

Gozalt1 bag dokusu masaji uyguladimiz mi1?

Alinda sivazlama uyguladimiz mi1?

Alinda friksiyon uyguladiniz mi?

Alinda yatay sivazlama uyguladiniz mi?

Burundan sakaklara friksiyon uyguladiniz m?

Dudaktan kulak ortasina friksiyon uyguladiniz mi1?

V|IVIV|V|V|V|V| V|V|V|V

V| V|V |V

V| V|V|V|V|V|V|V|V|V|V|V|V|V|V V|V

Ceneden kulak arkasina friksiyon uyguladiniz mi1?

DEGERLENDIRME
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Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gdzden geciriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorulari cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagida verilen climlelerde bos birakilan yerlere dogru sdzciikleri yaziniz.

1. Bakim masaji, yiz ............. calistirmak, kaslart ........................... ve kan,
............... dolagimini hizlandirmak amaciyla yapilan 6zel hareketlerdir.

2. Bu kas gerilimi (tonus) .................... vada ....ooooiiiiiiiiinn, ile gevser.

3. Bakim masajinda goz pinarindan kas baslangicina .................. parmakla ¢ikilir.

4, Yiiz masajinda masaj hareketleri ve bu hareketlerin yonii ................ kaslarinin
yoniine gore ayarlanmalidir.

5. Yanlis yonde yapilan masaj amacina ulasamadigi gibi .................... olusumunu da
arttirir.

6. Bakim masaj1 en son yiize ............... uygulama hareketi ile biter.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Masajin genel amaci asagidakilerden hangisi degildir?
A) Kan dolasimini hizlandirmak
B) Viicuttaki toksinleri atmak
C) Yag bezlerini uyarmak
D) Kingikliklar: dnlemek
E) Kemikleri yumusatmak

2. Kanin islevi agagidakilerden hangisi degildir?
A) Dokulara O, tasir.
B) Dokulardan CO, tasir.
C) Hormonlari tasir.
D) Toksinleri tasir.
E) Ure tasir.

3. Asagidakilerden hangisi baslica yiiz kaslar1 i¢inde degildir?
A) Kas kaslari
B) Alin kasi
C) Kol kasi
D) Burun kasi
E) Cene kasi

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

4. Bakim masaji, yiz ............. calistirmak, kaslart ........................... ve kan,
..................... dolasimini hizlandirmak amaciyla yapilan 6zel hareketlerdir.

5. Yiiz masajinda masaj hareketleri ve bu hareketlerin yoni ................ kaslarinin
yoniine gore ayarlanmalidir.

6. Yanlis yonde yapilan masaj amacina ulasamadigt gibi .................... olusumunu da
arttirir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’NiN CEVAP ANAHTARI

o|u|a|w Nk
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OGRENME FAALIYETI- 2°NiN CEVAP ANAHTARI

Bakim masaj1, yiiz kaslarim ¢alistirmak, kaslar1 kuvvetlendirmek ve kan, lenf
dolagimini hizlandirmak amaciyla yapilan 6zel hareketlerdir.

Bu kas gerilimi (tonus) yaslanma ya da yorulma ile gevser.

Bakim masajinda g6z pinarindan kas baglangicina orta parmakla ¢ikilir.

Yiiz masajinda masaj hareketleri ve bu hareketlerin yonii mimik kaslarinin
yoniine gore ayarlanmalidir.

Yanlig yonde yapilan masaj amacina ulagsamadigi gibi kirisik olusumunu da
arttirir.

Bakim masaji en son yiize basing¢ uygulama hareketi ile biter.

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

E

E

C

Bakim masaj1; yiiz kaslarimi ¢alistirmak, kaslart kuvvetlendirmek ve kan,
lenf dolagimini hizlandirmak amaciyla yapilan 6zel hareketlerdir.

Yiiz masajinda masaj hareketleri ve bu hareketlerin yonii mimik kaslarinin
yOniine gore ayarlanmalidir.

Yanlis yonde yapilan masaj amacina ulagamadig gibi, kirisik olusumunu da
arttirir.
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