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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG011
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
DERS Kozmetik
MODULUN ADI Cilt Bakimi Kozmetikleri
MODULUN TANIMI Cilt baklml.k(.).zumetikleri ile ilgi_li _temel bilgi ve becerileri
kapsayan bir 6grenme materyalidir.
SURE 40/24
ON KOSUL Temel Kozmetik ve Cilt Analizi modiillerinde bagarili olmak
YETERLIK Cilt bakimi kozmetiklerini secerek uygulamak
Genel Amacg
Gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda cilt bakiminda
kullanilan kozmetikleri cilt tiiriine uygun olarak secerek
uygulayabileceksiniz.
Amaclar
1. Cilt bakiminda kullanilan temizleyici kozmetikleri
segerek uygulayabileceksiniz.
2. Cilt bakiminda kullanilan sikistiric1 kozmetikleri
MODULUN AMACI secgerek uygulayabileceksiniz.
3. Cilt bakiminda kullanilan nemlendirici kozmetiklerini
secerek uygulayabileceksiniz.
4. Cilt bakiminda kullanilan 6zel bakim kozmetiklerini
segerek uygulayabileceksiniz.
5. Cilt bakiminda kullanilan peelingleri secerek
uygulayabileceksiniz.
6. Cilt bakiminda kullanilan maskeleri segerek
uygulayabileceksiniz.
7. Tirag kozmetiklerini segerek uygulayabileceksiniz.
Ortam:Atdlye
EGITIM OGRETIM Donamim: Cildi temizleyici, sikistirici, nemlendirtici

ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

kozmetikler, 6zel cilt bakim kozmetikleri (gece kremleri, goz
kremleri, boyun kremleri, serum ve ampuller), maskeler-
peelingler ve tiras kozmetikleri

(")LgME VE
DEGERLENDIRME

Modiil iginde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
Ogretmen modiil sonunda 6lgme arac1 (coktan secmeli test,
dogru-yanlis vb.) kullanarak modiil uygulamalar1 ile
kazandigimmiz ~ bilgi ve becerileri Olcerek sizi
degerlendirecektir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alani, giiniimiiziin en gegerli ve genis hizmet
olanagina sahip meslek alanlarindan birisidir. Giizellesme, gilizel gériinme gibi kavramlar,
¢ogu insan i¢in liiks bir tiiketim araci olmaktan ¢ikmis ve gereksinim haline gelmistir. Bu
yiizden gilizellik hizmetlerinde calisacak elemanlarin egitilmesi, mesleki olarak tiim
yeterliklere ulagmasi ¢ok 6nemlidir. Yanlis yapilacak uygulamalarin insan saglig tizerinde
tehlikeler yaratacagi ortadadir. Bu da sektorde calisan elemanlarin alanlarinda donanimli
olmalarinin 6nemini artirmaktadir.

Bu modiil, meslekte calisan elemanlarin kullandiklari cilt bakim kozmetiklerinin
cesitlerini ve cilt tiplerine gore kullamimlarin1 G&grenmelerini  saglamak amaciyla
hazirlanmigtir. Bu Ogrenme materyali sayesinde, insan cildine uygulanan kozmetik
preparatlarini, ¢esitlerini ve bu gesitlerin hangi cilt tipleri igin uygun oldugunu
ogreneceksiniz. Bu bilgilerle uygulama sirasinda cildin yapisina ve tiiriine en uygun cilt
bakimi lriinlerini sececek, alerji gibi istenmeyen durumlarla karsilagma riskini en aza
indireceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Cilt bakiminda kullanilan temizleyici kozmetiklerini segerek uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan ve kozmetik iiriinlerin satildigi magazalardan cilt temizleyici
iiriinlerin ¢esitlerini arastirarak edindiginiz bilgileri sinifta arkadaslariniza sununuz.

» Parfimerilerde farkli markalarin bu g¢esitleri hangi sekillerde piyasaya sundugunu
arastiriniz.  Cilt temizleyici Tiriinlerin se¢iminde dikkat edilecek hususlari
arkadaslarinizla tartisiniz.

1. TEMIZLEYICILER

1.1. Tanim

Cilt bakiminin birinci adimi ve temel asamasi temizliktir. Cilinkii cilt, dis etkenlerden
kolaylikla etkilenen bir organdir. Giin boyunca havada bulunan kir ve tozlar, cildin
yenilenmesi sonucu olusan 6lii hiicreler, makyaj ve kozmetik artiklari ile cildin dogal yag
salgisi cilt yiizeyini kaplar, gdzenekleri tikar ve cildin cansiz, mat goriinmesine neden olur.
Cilt gdzeneklerini dolduran bu birikimler, okside olarak siyah noktalara donisiir.

Siyah noktalarla tikanmus kirli bir cilt, uygulanan higbir iriinii biinyesine alamaz.
Ciinkii cilt, yapisindaki gozeneklerle solunum ve emilim yapan bir organimizdir. Temiz
olmayan bir cilde uygulan nemlendirme ya da beslemeye yonelik kozmetik iirlinler, derinin
alt tabakalarina ulasamaz ve cilde bir etki saglamaz. Cilt hem kozmetik iiriinlerin icerdigi
aktif maddeler hem de oksijen yoniinden yeterince beslenemez. Bu nedenle cilt bakiminin ilk
adimi ve On kosulu temizliktir.

Cilt temizliginde geleneksel olarak alisik oldugumuz sabunlarin kullanimi cildin dogal
pH dengesini bozabilir. Bu nedenle cildin yapisina ve amaca en uygun temizleme iiriinleri
kullanilmalidir. Kullanilan temizleyicilerin (cleanser) sahip olmasi gereken &zellikler su
sekilde siralanabilir:

Cildi iyi sekilde ve derinlemesine temizlemelidir.

Cilt lizerinde kalint1 ya da tabaka birakmamalidir.
Uygulanisi ve ciltten uzaklastirilmasi kolay olmalidir.
Cilde gerginlik, kuruluk ya da yagllik hissi vermemelidir.
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Cilt temizligine yonelik olarak hazirlanmis kozmetik f{riinlerin ¢ogu emiilsiyon
yapidadir.

1.2. Temizleyici Kozmetiklerin Cesitleri

1.2.1. Kremler

Temizleyici kremler, hem etkin bir temizleme o6zelligine sahip olan hem de cilt
tizerinde olusturdugu ince tabaka ile cildin nemini tutan ve kurumasini engelleyen triinlerdir.
Bu nedenle 6zellikle kuru ciltlerin kullanimi i¢in uygundur. Deri iizerine parmak uglariyla
masaj yapilarak uygulanir. Boylece yiizdeki kir tabakasi ve makyaj artiklart uygulanan
kremin igerisinde ¢oziiniir. Yapilarindaki yag ve su oranina iki gruba ayrilir:

» Yag oram yiiksek olan kremlerin cilt {izerinde ¢ok yogun bir tabaka
birakmamasi igin yikanarak ciltten uzaklastirilmasi daha dogrudur. Yagsiz kuru
ciltler i¢in uygundur.

»  Su oram yiiksek olan kremlerin yapisi daha hafiftir. Ciltten silinerek
uzaklastirilir. Cilt tizerinde kalint1 birakmaz. Nemsiz kuru ciltler i¢in uygundur.

1.2.1.1. Uygulama Yo6ntemi

Yeteri miktardaki temizleme kremi avug igine konur. Eller birbirine siiriilerek tiim
avug icine yayilmasi saglanir. Ardindan yiiz, boyun ve dekolteye, kaslarin yoniinde yumusak
masaj hareketleriyle yedirilir. Masaj hareketleriyle uygulanan kremin yiizdeki kir ve artiklar
¢ozmesi saglanir. G6z ¢evresine kesinlikle uygulama yapilmamalidir. Uygulama sirasinda
irtiniin agza, burna, géze kagirilmamasina 6zen gosterilmelidir. 1-2 dakika masaj isleminden
sonra tiriin teknigine uygun olarak yikanarak ya da nemli pamukla, siingerle silinerek ciltten
uzaklastirilir.

1.2.2. Jeller

Cildi temizlerken nemlendirme 6zelligine sahip olan iiriinlerdir. Yumusak ve kaygan
yapiya sahip olan bu iiriinlerin kullanimi giiniimiizde giderek artmustir. Ozellikle makyaj
temizligi igin tercih edilmektedir. Yapilarindaki yag ve su oranina gore iki grupta
incelenirler:

»  Sulu jeller ya hi¢ yag icermez ya da ¢ok az miktarda yag igerirler. Hafif makyaj
temizliginde kullanilir. Hem silinerek hem de yikanarak ciltten uzaklastirilabilir.
Igerigindeki yag miktarmin az olmasi nedeniyle dzellikle yagli, akne olusumuna
yatkin ciltlerin kullanimi i¢in uygundur.

»  Yagl jeller, emiilsiyon ya da siv1 kristal yapidaki iriinlerdir. Yapilarindaki az
miktarda yag ile yiiksek temizleme giiciine sahiptir. Bu nedenle agir makyaj
temizliginde kullanilir.



1.2.2.1. Uygulama Yontemi

Sulu jellerin genellikle koptirme 6zelligi vardir. Bu nedenle 6nce cilt su ile hafifce
nemlendirilir. Yeteri miktardaki temizleme jeli avug icine alinir. Once tiim ele ardindan da
kas yoniindeki masaj hareketleriyle cilde yayilir. Masajda cildin kayganligini saglamak icin
zaman zaman eller hafifce islatilabilir. Ciltte akne olusumu varsa masaj hareketleri son
derece nazik olmalidir. Jelle ¢dziinen kir tabakasi tercihen yikanarak ciltten uzaklastirilir.
Uriin ambalajinda aksine bir uyar1 bulunmadik¢a gdz gevresine uygulama yapilmamalidir.
Uygulama sirasinda {irliniin agza, burna, géze kacirilmamasina 6zen gosterilmelidir.

Yagl jellerin uygulama yontemi de aynidir. Ele alinan yeteri miktardaki yaglh jel,
kas yoniindeki masaj hareketleriyle cilde yedirilir. Kirden ziyade agir makyaj temizliginde
kullanildiklari i¢in ciltteki makyaj tabakasi ¢dziinene kadar masaja devam edilir. Ardindan
cilt tercihen yikanarak durulamir. Uriin ambalajinda aksine bir uyari bulunmadik¢a goz
cevresine uygulama yapilmamalidir. Uygulama sirasinda {irliniin agza, burna, goze
kacgirilmamasina 6zen gosterilmelidir.

1.2.3. Losyonlar

Ozellikle hafif makyaj temizligi i¢in ya da sabah yiiz temizliginde sabun kullanmak
istemeyenlere onerilen triinlerdir. Temizleme giiciiniin arttirilmasi i¢in igerige yiliksek
oranda yiizey etkin (kopiik olusturucu) madde eklenebilir. Goriintimleri seffaf, yar1 seffaf ya
da opak sekildedir. Losyonlar iki tiptir.

» Seffaf olan ve alkol igeren losyonlar, 6zellikle akne olusumuna yatkin ve geng ciltler
i¢in tercih edilen ve aym1 zamanda nemlendirici de iceren iiriinlerdir. Kullanimlar
pratik ve hizlidir. Ciltte ferah bir his yaratir. Yapisindaki alkol ayni zamanda ciltte
dezenfeksiyonu saglar.

» Temizleme siiti formunda olanlar ise yag/su tipindeki emiilsiyonlardir.
Yapilarindaki yiizey etkin madde miktar1 azdir. Normal ve yagli arasindaki cilt
tipleri i¢in uygundur. Ayrica makyaj altina uygun zemin hazirlanmasinda da bu
iiriinler idealdir.

1.2.3.1. Uygulama Yontemi

Seffaf olan ve alkol i¢eren losyon, avug icine alinir. Eller birbirine siiriilerek tiim
avug igine yayilmasi saglanir. Kas yoniinde masaj hareketleriyle cilde yayilir. Yiizdeki kir
tabakasi ¢oziindiikten sonra nemli pamuk ya da siingerle silinerek ciltten uzaklastirilir. Ciltte
akne olusumu varsa hem masaj hareketleri hem de {irliniin silinmesi islemi miimkiin
oldugunca hafif yapilmalidir. Boylelikle aknelerin patlayarak cilde yayilmasi engellenir.
Uygulama sirasinda {iriiniin agza, burna, goze kagirilmamasina 6zen gosterilmelidir.

Temizleme siitleri ise cilde pamukla uygulanir. Pamuk iizerine alinan yeteri miktarda
temizleme siitii, kiigiik silme hareketleriyle cilde uygulanir. Bu iriinler durulanmaz ve ciltte
hafif bir tabaka birakir. Bu tabaka temizligin ardindan uygulanacak makyaj i¢in temel
olusturmaktadir. Uygulama sirasinda iriiniin agza, burna, goze kacirilmamasina 6zen
gosterilmelidir.



1.2.4. Kopiikler

Temizleme 6zelligi cok iyi olan {irlinlerdir. Yapilarinda nemlendirici ve yumusatici
maddeler bulunur. Ayrica kopiik olusumu i¢in yiizey etkin maddeler de eklenmistir. Piyasada
yumusak krem goriiniimiinde ya da aeresol seklinde ambalajlanmus tiirleri mevcuttur. Karma
ve yagh ciltler icin uygundur.

1.2.4.1. Uygulama Yontemi

Krem seklindeki tiriinler bir miktar su ile kopiirtiiliir ve cilde siiriilir. Kas yoniinde
masajlanarak tiim cilde yedirilir. Kir tabakasinin ¢éziinmesi saglandiktan sonra yikanarak
ciltten uzaklagtirilir. Uygulama sirasinda iriiniin agza, burna, géze kagirilmamasina 6zen
gosterilmelidir.

Aeresol seklindeki {iirtinler ise (tiras kopiiklerindeki gibi) kutusundan sikilarak ele
almir. Kas yoniinde masaj hareketleriyle cilde yayilir. Koptigiin yumusak yapisi cildin
rahatlamasimi ve dinlenmesini de saglar. Yiizdeki kir tabakasi ¢oziindiikten sonra yikarak
ciltten uzaklastirilir. Uygulama sirasinda iirlinlin agza, burna, géze kagirilmamasina 6zen
gosterilmelidir.

1.2.5. Yaglar

Ozellikle ¢ok agir makyajin (palyago makyaji gibi) ¢ikarilmasi igin kullanilan sivi yag
yapisindaki iiriinlerdir. Yine bu yapida hazirlanmis olan rimel ve g6z makyaji temizligi i¢in
de kullanilabilen formiilasyonlar da mevcuttur. Yikanarak ya da silinerek ciltten
uzaklastirilir. Yikanarak uzaklastirilanlarin yapisinda yiizey etkin maddeler bulunur.

1.2.5.1. Uygulama Yo6ntemi

Yaglarin yapis1 gibi uygulanis1 da farklidir. Genellikle tiip ya da pompali sistemde
kullanima sunulan yaglar bir pamuk {izerine dokiiliir. Pamuk ile cilt iizerindeki kir ve makyaj
tabakasi kas yoniinde silinerek temizlenir. Uygulamada ciltteki kir ve makyajin miktarina
gore pamugu birkag kez yenilemek gerekir. Yaglar genellikle goz makyaji temizligi i¢in de
kullanilir. Ozellikle suya dayanikli maskaralarin temizlenmesi igin idealdir. Goz
bolgesindeki uygulama da ayni sekilde yapilir. Pamuga dokiilen yag ile gozler igten disa ve
yukaridan asagiya dogru yapilan hareketlerle fazla bastirilmadan silinir. Yaglarin
uygulamadan sonra ciltte birakacagi yagl tabaka, hafif bir temizleme kopugi ile
temizlenmelidir. Uygulama sirasinda iriiniin agza, burna, goze kagirilmamasina 6zen
gosterilmelidir.



1.3. Goz Makyaji1 Temizleme Kozmetikleri

GOz cevresi ic¢in Ozel olarak iiretilmis kozmetiklerdir. Bu kozmetiklerin de cilt
temizleyici kozmetikler gibi degisik ¢esitleri vardir. Makyaj temizlemede daha ¢ok yag bazli
temizleyiciler tercih edilmektedir. Suya dayanikli g6z makyajlarini temizlemek i¢cin daha
6zel kozmetiklerde vardir.

G6z makyaj1 temizleyicilerinde olmas1 gereken 6zellikler:

Goz kapaklarimiz1 tahris etmeden g6z makyajimzi nazikce ve kolayca
temizlemelidir.

Tahrise neden olmamalidir.

Alerjik olmamalidir.

GOz ¢evresini kurutmamalidir.

Suya dayanikli g6z makyajini ve rimeli zorlamadan ¢ikartmalidir.

Yagl bir kalint1 birakmamalidir.

Kullanimdan sonrasinda cilde temizlik ve ferahlik hissi vermelidir.

VVVVVYVY VY

1.3.1. Uygulama Yontemi

Bir makyaj mendili veya pamuk ped iizerine birka¢ damla dokiilir. G6z g¢evresi
cekistirilmeden yavasca temizlenir. Suyla durulanir veya islak temiz bir mendille silinir.



UYGULAMA FAALIYETI

Temizleme kremlerini hazirlayimz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait temizleme
kremlerini hazirlaymiz.

» Krem temizleyicilerin ambalajlarina
dikkat ediniz ve birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Emiilsiyon yapisina dikkat ediniz.

» Krem temizleyiciler {izerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Krem temizleyicilerin kuru ciltler i¢in
daha uygun oldugunu hatirlayiniz.

» Krem temizleyicilerin ambalajlar
iizerindeki kullanma talimatlarini
okuyarak birbirleriyle kiyaslayniz.

» Krem temizleyicilerin yagl ciltler igin
uygun olmadigini unutmayimiz.

» Krem temizleyicilerin kapaklarini agimiz.

» Yag oran yiiksek olan krem
temizleyicilerin ciltten yikanarak
uzaklastirilmasi gerektigini unutmayiniz.

» Krem temizleyicileri koklayarak
birbiriyle kiyaslayiniz.

» Su oran1 yiiksek olan krem
temizleyicilerin yapisinin daha hafif
olduguna dikkat ediniz.

» Krem temizleyicilerin renklerine
bakarak birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Su orami yiiksek olan krem
temizleyicilerin ciltten silinerek
uzaklagtirilabilecegini hatirlayimiz.

» Krem temizleyicileri ispatula yardimiyla
elinizin tizerine aliniz.

» Parmaginiz yardimiyla yogunluklarini
kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.

» Degisik firmalara ait temizleme
kremlerini hazirlayiniz.

» Krem temizleyicilerin ambalajlarina
dikkat ediniz ve bir birleriyle
kiyaslaymiz.

» Emiilsiyon yapisina dikkat ediniz.




» Krem temizleyiciler tizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Krem temizleyicilerin kuru ciltler i¢in

daha uygun oldugunu hatirlaymiz.

» Krem temizleyicilerin ambalajlari
tizerindeki kullanma talimatlarini
okuyarak birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Krem temizleyicilerin yagli ciltler i¢in

uygun olmadigini unutmayimiz.

» Krem temizleyicilerin kapaklarini aginiz.

» Yag orani yiiksek olan krem

temizleyicilerin ciltten yikanarak
uzaklagtirilmasi gerektigini unutmayiniz.

» Krem temizleyicileri koklayarak
birbiriyle kiyaslayimiz.

» Su oram yliksek olan krem

temizleyicilerin yapisinin daha hafif
olduguna dikkat ediniz.

» Krem temizleyicilerin renklerine
bakarak birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Su oram yiiksek olan krem

temizleyicilerin ciltten silinerek
uzaklagtirilabilecegini hatirlaymiz.

» Krem temizleyicileri ispatula yardimiyla
elinizin iizerine aliniz.

» Emiilsiyon yapisina dikkat ediniz.

» Parmaginiz yardimiyla yogunluklarim
kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.

» Temizleme jellerini hazirlayimz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Degisik firmalara ait temizleme jellerini
hazirlayiniz.

» Temizleme jellerinin ambalajlarina
dikkat ediniz ve birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Temizleme jellerinin iizerindeki
icerikleri okuyunuz ve birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Temizleme jellerinin ambalajlar
iizerindeki kullanma talimatlarini
okuyarak birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Emiilsiyon ya da jel yapisina dikkat
ediniz.

» Temizleme jellerinin kapaklarini aginiz.

» Temizleme jellerinin yagl ciltler igin
daha uygun oldugunu hatirlaymiz.

» Temizleme jellerini koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Temizleme jellerinin kuru ciltler i¢in
uygun olmadigini unutmayimiz.




» Temizleme jellerinin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Temizleme jellerinin ciltten yikanarak
uzaklastirilmasi gerektigini unutmayiniz.

» Temizleme jellerini elinizin lizerine
aliniz.

» Yagli temizleme jellerinin 6zellikle agir
makyaj temizligi i¢in ideal oldugunu
unutmayiniz.

» Parmaginiz yardimiyla yogunluklarini
kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.

» Temizleme losyonlarim hazirlayimz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Degisik firmalara ait temizleme
losyonlarii hazirlayiniz.

» Temizleme losyonlarinin ambalajlarina
dikkat ediniz ve bir birleriyle
kiyaslayimiz.

Emiilsiyon yapisina dikkat ediniz.

» Temizleme losyonlarinin tizerindeki
icerikleri okuyunuz ve birbirleriyle
kiyaslaymiz.

Alkol igeren temizleme losyonlarinin
yagli ciltler i¢in daha uygun oldugunu
hatirlaymiz.

» Temizleme losyonlarinin ambalajlar
iizerindeki kullanma talimatlarini
okuyarak birbirleriyle kiyaslayiniz.

Alkol igeren temizleme losyonlarinin
kuru ciltler i¢in uygun olmadigini
unutmayiniz.

» Temizleme losyonlarinin kapaklarini
aciniz.

Alkol igeren temizleme losyonlarinin
ciltte dezenfeksiyonu sagladigini
hatirlaymiz.

» Temizleme losyonlarini koklayarak
birbiriyle kiyaslaymiz.

Temizleme siitlerinin normal-yagli arasi
cilt tipleri i¢in uygun oldugunu
unutmayiniz.

» Temizleme losyonlarinin renklerine
bakarak birbirleriyle kiyaslayiniz.

Temizleme siitlerinin makyaj ncesi
kullanim i¢in uygun oldugunu
unutmaymiz.

» Temizleme losyonlarini elinizin iizerine
aliniz.

Temizleme siitlerinin durulanmadigini
hatirlayimiz.

» Parmaginiz yardimiyla yogunluklarini
kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.
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» Temizleme kopiiklerinin hazirlayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Degisik firmalara ait temizleme
kopiiklerini hazirlaymniz.

» Temizleme kopiiklerinin ambalajlarina
dikkat ediniz ve birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Emiilsiyon yapisina dikkat ediniz.

» Temizleme kopiiklerinin iizerindeki
igerikleri okuyunuz ve birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Temizleme kopiiklerinin karma ve yagh
ciltler i¢in uygun olduklarini
unutmayiniz.

» Temizleme kopiiklerinin ambalajlar
iizerindeki kullanma talimatlarini
okuyarak birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Temizleme kopiiklerinin ciltten
yikanarak uzaklastirildigini hatirlayiniz.

» Temizleme kopiiklerinin kapaklarini
aciniz.

» Krem seklindeki temizleme kdpiiklerinin
suyla kopiirtiilmesi gerektigini
unutmayiniz.

» Temizleme kopiiklerini koklayarak
birbiriyle kiyaslayiniz.

» Aeresol seklindeki temizleme
kopiiklerinin basingli ambalajda
oldugunu unutmayiniz.

» Temizleme kopiiklerinin renklerine
bakarak birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Aecresol seklindeki temizleme
kopiiklerinin dogrudan giines 15181 ya da
atese maruz kalmamasi gerektiginin
hatirlaymiz.

» Temizleme kopiiklerini elinizin iizerine
aliniz.

» Parmaginiz yardimiyla yogunluklarini
kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.
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» Temizleme yaglarini hazirlayimz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Degisik firmalara ait temizleme yaglarini
hazirlayiniz.

» Temizleme yaglarinin ambalajlarina
dikkat ediniz ve birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Temizleme yaglariin iizerindeki
icerikleri okuyunuz ve birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Yaglarin yapisina dikkat ediniz.

» Temizleme yaglarinin ambalajlar
iizerindeki kullanma talimatlarini
okuyarak birbirleriyle kiyaslayniz.

» Temizleme yaglarinin agir makyaj
temizligi i¢in uygun olduklarini
unutmayiniz.

» Temizleme yaglariin kapaklarini agimz.

» Temizleme yaglarinin gbz makyaji
temizliginde de kullanilabildigini
hatirlaymiz.

» Temizleme yaglarini koklayarak
birbiriyle kiyaslaymiz.

» Temizleme yaglarinin pamuk yardimiyla
cilde uygulanacagini unutmayiiz.

» Temizleme yaglarinin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Temizleme yaglarinin ciltte birakacagi
yagli tabakanin hafif bir kdpiikle
yikanmasi gerektiginin hatirlayimiz.

» Temizleme yaglarini elinizin {izerine
aliniz.

» Parmaginiz yardimiyla yogunluklarini
kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Cildi temizlemenin amaci agagidakilerden hangisi degildir?
A) Cilt izerinde birikmis sebum artiklarini temizlemek

B) Sebum oksidasyonuyla olusan yapilar1 temizlemek

C) Olii deri hiicrelerini temizlemek

D) Pigment hiicrelerini temizlemek

E) Derinin ter gibi fizyolojik atiklarini1 temizlemek

Asagidakilerden hangisi temizleyicilerin tagimasi gereken 6zelliklerden birisi degildir?
A) Ciltte kalint1 birakmamalidir.

B) Cildi derinlemesine temizlemelidir.

C) Gozenekleri ¢ok iyi sikistirmalidir.

D) Uygulanisi kolay olmalidir.

E) Ciltte kuruluk ya da yaglanma yapmamalidir.

Asagidaki yagli su emiilsiyonlariyla ilgili bilgilerden hangisi dogrudur?
A) Su damlaciklarinin yag igerisine damlatilmasiyla olusur.

B) Ciltte parlak bir goriintli olugturmaz.

C) Icerdigi yag miktarma yonelik olarak iiriinler ¢ok yogun kivamlidir.
D) Ciltten sadece yikanarak temizlenmeleri zordur.

E) Ciltte bir sicaklik hissi birakirlar.

Asagidaki sulu yag emiilsiyonlartyla ilgili bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Su damlaciklarinin yag icerisine damlatilmasiyla olusur.

B) Yag oranlar1 da fazladir.

C) Kivamlart daha koyudur.

D) Cildi parlatici etkisi vardir.

E) Sadece yikanarak ciltten uzaklastirilabilir.

Temizleme kremleri hangi cilt tipinin kullanimi i¢in daha uygundur?
A) Kuru cilt

B) Yagl cilt

C) Akneli cilt

D) Karma cilt

E) Yash cilt

Asagidaki temizleme kremleri ile ilgili bilgilerden hangisi dogrudur?
A) Yagl ciltlerin kullanimi i¢in uygundur.

B) Cildi kurutucu bir yapilar1 vardir.

C) Kivamlari oldukea hafiftir.

D) Makyaj kalintilarinin temizlenmesi i¢in kullanimlar1 uygun degildir.
E) Su ve yag oranlarma gore iki gruba ayrilir.
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10.

11.

12.

Asagidaki temizleme jelleriyle ilgili bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Yagl ciltlerin kullanimi igin daha uygundur.

B) Yumusak ve kaygan bir yapilari vardir.

C) Makyaj temizligi i¢in uygundur.

D) Sulu jellerin yag orani ¢ok azdir.

E) Sulu jeller agir makyaj temizligi i¢in idealdir.

Sabun kullanimini sevmeyenlere onerilebilecek en uygun temizleme iiriinii
asagidakilerden hangisidir?

A) Temizleme kremleri

B) Temizleme jelleri

C) Temizleme losyonlari

D) Temizleme kopiikleri

E) Temizleme yaglar

Asagidakilerden hangisi temizleme losyonlarinin 6zelliklerinden degildir?
A) Cilt temizliginde sabunun yerini tutabilecek bir yapilari vardir.

B) Yiizey etkin madde i¢ermez.

C) Seffaf, yan seffaf ya da opak goriiniime sahiptir.

D) Seffaf olan losyonlarin ciltte dezenfeksiyon etkisi vardir.

E) Temizleme siitleri makyaj alti zemin hazirlanmasi igin kullanilabilir.

Asagidakilerden hangi seffaf losyonlarin 6zelliklerinden degildir?
A) Alkol igerir.

B) Dezenfeksiyon ozellikleri vardir.

C) Geng ciltlerin kullanimi i¢in uygundur.

D) Ciltte yogun bir tabaka birakir.

E) Nemlendirici igerir.

Asagidaki temizleme kopiikleriyle ilgili bilgilerden hangisi dogrudur?
A) Temizleme 6zellikleri ¢ok giiglii degildir.

B) Karma ve yagl ciltlerin kullanimi igin uygundur.

C) Yapilarinda yumusatict maddeler yoktur.

D) Yiizey etkin madde igermezler.

E) Ciltten silinerek uzaklastirlir.

Temizleme yaglarinin en 6nemli 6zelligi asagidakilerden hangisidir?
A) Cok yogun makyaj temizligi i¢in kullanilir.

B) Ciltten silinerek uzaklastirilabilir.

C) Yapilarinda yiizey etkin maddeler bulunabilir.

D) Goz cevresinde kullanilabilir.

E) Ciltte kalint1 birakabilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Cilt tiirline uygun sikistiricilari segerek uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Internet ortamindan ve kozmetik iiriinlerin satildig1 magazalardan cilt sikistirict
diriinlerin cesitlerini arastirarak kazandiginiz bilgileri sinifta arkadaglariniza
sununuz.

»  Parflimerilerde farkli markalarin bu c¢esitleri hangi sekillerde piyasaya
sundugunu arastirimiz. Cilt sikistirict {iriinlerin  segiminde dikkat edilecek
hususlar1 arkadaslariizla tartisiniz.

2.1. Tanim

Cildin sikistirilmasi cilt bakiminin ikinci agsamasidir ve bu amagla kullanilan kozmetik
iiriinlere tonik adi verilir.

Sikigtiricilarin cilt lizerindeki gorevlerini su sekilde siralayabiliriz:

VVVVVYVY VY

Cilt gozeneklerini sikistirir, boylelikle cildi tikayabilecek dis etkenlerden
korumus olur.

Cilt lizerinde dezenfeksiyon etkisi saglar.

Cildin sebum salgisin1 kontrol altina alarak yaglanma olasiliginm azaltir.

Cildi ferahlatir, hafif bir serinlik hissi verir.

Kan dolagimini hizlandirarak cildin kan yoniinden beslenmesine olanak verir.
Bazi toniklerin cilt iizerinde kismen soyucu bir etkisi olabilir.

Temizleme isleminden sonra eger kaldiysa temizleyici artiklarinin giderilmesini
saglar.

2.2. Sikistirica kozmetiklerin Cesitleri

2.2.1. Alkol Oram Yiiksek Olan Sikistiricilar

Sikigtiricilarin alkol orani cilt tipine bagl olarak %60’lara kadar ¢ikabilir. Bu yapidaki
sikistiricilar yagli, karma, akne ve sivilce olusumuna yatkin ve genis gozenekli cilt tipleri
icin uygundur.
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Ancak yiiksek alkol orani ciltte belirgin bir kuruluk yaratabileceginden icerige lanolin
ve tiirevleri gibi yumusatict maddeler eklenebilir. Yine ayni cilt tipleri i¢in hazirlanmis bazi
sikistiricilarin yapisinda da cildin fazla sebum salgisini emici 6zellikte kil mevcuttur. Bazi
toniklerin yapisina da yiizey etkin maddeler eklenerek ayni zamanda bakteri oldiiriicii
iriinler elde edilmistir. Bunlar da 6zellikle akneli ciltlerin temizligi ve dezenfeksiyonu
acisindan 6nemlidir.

2.2.2. Alkol Oram Diisiik Olan Sikistiricilar

Yapisinda hi¢ alkol bulunmayan ya da ¢ok az miktarda bulunan sikistiricilar Kuru,
hassas ve ince yapili ciltlerin kullanimi i¢in uygundur. Bunlarin sikistirici etkisi biiziicli bir
madde olan hamamelis bitkisinin ekstreleri ile saglanir. Bu sikistiricilarin yapilarinda alkol
bulunmadig icin 6zellikle hassas, kuru ve ince yapili ciltlerin kurutulmadan, gerilme hissi
vermeden ve cildi yipratmadan sikigtirilmasini saglar.

2.2.3. Uygulama Yontemi

Tim sikistiricilarin uygulama yontemi aynidir, ¢esitlerine gore degisiklik goéstermez.
Elle ya da pamuk yardimiyla cilde uygulanirlar. Elle uygulamada ele alinan yeteri miktarda
sikistirici tiim parmaklarin ve avug i¢inin yapacagi hafif tampon hareketleriyle cilde yedirilir.
Pamukla yapilan uygulamada ise hafifce islatilmis pamuga dokiilen yeteri miktardaki
sikistiric1 yine hafif tampon hareketleriyle cilde uygulanmir. Ozellikle akne problemi olan
ciltlerde pamukla uygulama yapilmasi ciltteki bakterilere temas etmemeniz agisindan
onemlidir. Her iki yontemde de dikkat edilmesi gereken konu tiim uygulamanin hafif baski
iceren tampon hareketleriyle yapilmasidir. Silme, sivazlama hareketleri yapilmamalidir.

Sikigtiricilarin uygulanmasinda bir diger teknik de spreylemedir. Sprey seklinde
piyasaya siiriilen ya da temiz bir sprey kutusuna koyulan tonigin cilde hafif hafif
puskiirtiilmesi seklinde uygulanir. Cilde esit dagilim sagladig1 i¢in etkili bir yontem olmasina
karsin spreyleme sirasinda istenmeyen bolgelere de iiriin temasi olabileceginden kullanimda
dikkatli olmak gerekir.

Tim sikistiricilarin g6z ¢evresine temasindan kagmilmalidir. Uygulama sirasinda
iriinlin agza, goze, burna kagmamasina 6zen gosterilmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

»  Cilt sikistiricilar hazirlayimiz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait sikistiricilar
hazirlaymiz.

» Sikistiricilarin ambalajlarina dikkat
ediniz ve bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Sikistiricilarin tizerindeki icerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Sikistiricilarin sivi yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Sikistiricilarin ambalajlari tizerindeki
kullanma talimatlarin1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen alkol oranina
dikkat ediniz.

» Sikistiricilarin kapaklarini aginiz.

» Alkol orani diisiik sikistiricilarin kuru
ciltler i¢in daha uygun oldugunu
hatirlayimiz.

» Sikistiricilart koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Alkol orani yiiksek olan sikistiricilarin
yagl ciltler i¢in uygun olmadigini
unutmayiniz.

» Sikistiricilarin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Sikistiricilardan elinize ve pamuga bir
miktar dokiiniiz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.

» Degisik firmalara ait sikistiricilart
hazirlayiniz.

» Sikistiricilarin sivi yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Sikistiricilarin ambalajlarina dikkat
ediniz ve bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen alkol oranina
dikkat ediniz.

» Sikistiricilarin tizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslaymniz.

» Alkol oran diisiik sikistiricilarin kuru
ciltler i¢in daha uygun oldugunu
hatirlaymiz.

» Sikistiricilarin ambalajlar iizerindeki
kullanma talimatlarini okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Alkol orani yiiksek olan sikigtiricilarin
yagli ciltler i¢in uygun olmadigini
unutmayiniz.

» Sikistiricilarin kapaklarini aginiz.

» Sikistiricilarin s1vi yapisina ve
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yogunluklarina dikkat ediniz.

» Sikistiricilar koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Sikistiricilarin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Sikistiricilardan elinize ve pamuga bir
miktar dokiiniiz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.

» Degisik firmalara ait sikigtiricilart
hazirlayiniz.

» Sikistiricilarin ambalajlarina dikkat
ediniz ve bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Sikistiricilarin sivi yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Sikistiricilarin tizerindeki igerikleri

okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ambalaj lizerinde belirtilen alkol oranina
dikkat ediniz.

» Sikistiricilarin ambalajlar tizerindeki
kullanma talimatlarin1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Alkol orani diistik sikistiricilarin kuru
ciltler i¢in daha uygun oldugunu
hatirlayiniz.

» Sikistiricilarin kapaklarini aginiz.

» Alkol orani yiiksek olan sikistiricilarin
yagl ciltler i¢in uygun olmadigini
unutmayiniz.

» Sikistiricilar1 koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Sprey seklindeki sikistiricilarin
kullanirken dikkatli kullanilmasi
gerektigini hatirlaymiz.

» Sikistiricilarin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Sikistiricilardan elinize ve pamuga bir
miktar dokiiniiz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarimi birbiriyle kargilagtirmiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Cilt sikistiricilarin cilt izerindeki etkisi, agagidakilerden hangisi degildir?
A) Sebum iiretimini kontrol altina almak
B) Cildi ferahlatmak
C) Cilt gozeneklerini daraltmak
D) Cilt temizleme iiriinlerinin ciltteki atiklarini almak
E) Cilt gozeneklerini agmak

Cilt sikistiricilarda kullanilan sebum emici madde agagidakilerden hangisidir?
A) Kil

B) Hamamelis

C) Gliserin

D) Sorbitol

E) Lanolin

Alkol orani yiiksek sikistiricilar hangi cilt tipleri i¢cin uygundur?
A) Yagh

B) Kuru

C) Normal

D) Hassas

E) Karma

Alkol orani diisiik sikigtiricilar hangi cilt tipleri i¢in uygundur?
A) Yagh

B) Kuru

C) Normal

D) Hassas

E) Karma

Asagidakilerden hangisi bir sikistiricinin tagimasi gerek 6zelliklerden biri degildir?
A) Dezenfeksiyonu saglamasi

B) Gozenekleri sikistirmasi

C) Cilde gerginlik hissi vermeli

D) Kan dolasimi hizlandirmali

E) Cildi canlandirmali

Sikistiricilardaki alkol orani en ¢ok ne kadar olabilir?
A) % 80
B) %70
C) %60
D) %50
E) %40
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7. Sikigtiricilarin yapisinda bulunan hamamelis ekstreleri ne amagla icerige eklenmistir?
A) Kan dolagimini hizlandirmak
B) Cilde renk vermek
C) Cildi temizlemek
D) Gozenekleri sikistirmak
E) Cilde gerginlik saglamak

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC
Cilt tiirtine uygun nemlendiricileri segerek uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

>  Internet ortamindan ve kozmetik iiriinlerin satildigi magazalardan nemlendirici
driinlerin ¢esitlerini aragtirarak kazandigimiz bilgileri sinifta arkadaslariniza
sununuz.

»  Parflimerilerde farkli markalarin bu c¢esitleri hangi sekillerde piyasaya
sundugunu arastiriniz. Nemlendirici iirlinlerin se¢iminde dikkat edilecek
hususlar1 arkadasglariizla tartiginiz.

3. NEMLENDIRICILER

3.1. Tanimi

Cildi nemlendirmek, yumusatmak ve dis etkenlerden korumak amaciyla kullanilan cilt
bakimi kozmetikleridir.

Viicudumuzun %70 ‘i sudur. Bu su miktarmin %13’# dermiste bulunur. Cildimiz suyu
emebilme 6zelligine sahiptir. Hidrolipid yapida olan cildin bu fonksiyonunu temin etmek
¢ok onemlidir. Ciltte olusan su kaybi cildin kurumasima ve g¢atlamasina sebep olur. Sonug
olarak ciltte kirisma meydana gelir. Biyolojik yaslilik da bu uzun siireg i¢inde olusur.

Deriyi esnek ve yumusak durumda tutan yapi temelde sudur. Stratum corneum
tabakasindaki su oraninin % 10’un altina inmesiyle kuru deri belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.
Kuru ciltte olii hiicreler ( keratin ), plaka ve seritler hdlinde gozle goriilebilecek sekilde
Stratum corneum tabakasindan dokiiliir. Bu seritlerin kenarlar1 yukarit dogru kivrilarak cilt
tizerinde pul pul goriiniime neden olur. Yumusatici maddeler, ayrilan tabakanin arasin
doldurarak cilde kaygan ve piiriizsiiz bir gériintii kazandirir.

Derinin su tutma veya baglama orami kisiden kisiye degismektedir. Derinin dig
ortamdan su ¢ekisi veya derinin alt tabakalardan {ist tabakalara dogru gerceklesen su alist,
farklilik gostermektedir. Cilt tiplerinin kuru, yagli, normal gibi siniflandirilmasinin bir
nedeni de bu farkliliktir.
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Stratum corneum deriden su kaybini engelleyen 6nemli bir tabaka olmasina ragmen
rlizgar, glines 1511, kuru sicak veya kuru soguk hava, sabun ve yiizey etkin maddelerle
yapilan cilt temizligi veya organik ¢oziiciilerle temas gibi bazi dis etmenlerle koruyuculuk
ozelligi azalmaktadir. Yapilan galigmalar, kuru deri belirtilerinin olusmasinda, sebum tireten
yag bezlerinin ¢alisma hizinin veya sebum miktarinin azalmasinin etkili olmadigini
gostermistir. Kozmetik agidan bakildiginda, suyun buharlasmasini engelleyen, “Stratum
Corneum” hiicreleri arasinda bulunan epidermal lipitlerinin azalmasi cilt kurulugunun asil
nedenidir. Azalan bu lipitler de nemlendiriciler yardimiyla yerine konulmaktadir.

Son yillarda ozon tabakasinin delinmesiyle birlikte gilindiiz kullanilan
nemlendiricilerin giines 1sinlarindan koruyucu olanlari tercih edilmeye baslanmstir.
Gilinesten koruyucu bir liriiniin etkinlik derecesi giinesten koruma faktorii (GKF, Sun
Protection Factor- SPF) ile tanmimlanir. Buna gore, SPF (GKF)’si yiiksek olan bir
nemlendiricinin koruma etkinligi de yiiksektir. SPF(GKF) nin se¢imi, kisisel dzelliklere ve
deri tiplerine gore degisir. Cilt tipi dikkate alinarak dogru gilines koruma faktorii igeren bir
nemlendirici se¢ilmelidir.

Nemlendiricilerin baslica gérevleri sunlardir:

Cildin var olan nem dengesini korumak

Cildi nemlendirerek yumusatmak

Cildi dis etkenlere kars1 (riizgar, sicak, giines 1sinlar1 soguk vb.) korumak
Cildin su tutma 6zelligini desteklemek

Cildin daha iyi ve saglikli goriinmesini saglamak

Makyaj altina zemin olusturmak

YVVVYYVYYVY

3.2. Nemlendirici Kozmetiklerin Cesitleri

3.2.1. Jel Seklindeki Nemlendiriciler

Sulu ve yagli jel 6zelliginde olan iirlinlerdir.

Sulu jel seklinde olanlar, yiiksek oranda nem g¢ekici madde igerirler ve Gzellikle
masajda kullanilir. Nemlendirici 6zelliklerinden dolay:1 kullanildiklarinda da yalnizca cilde
su takviyesi yapar, ortiiciiliik 6zellikleri azdir. Bunlar, 6zellikle yaz mevsiminde kullanilmak
iizere ya da yagli cilt yapisina sahip kisilere onerilmektedir.

Yagl jeller ise ciltteki nemin buharlasmasini engeller ve cilde yag takviyesi
yaparlar. Bunlar da sulu jellerin aksine kis mevsiminde ya da kuru ciltli kisilerin kullanimi
icin uygun olan iiriinlerdir. Yagl jeller emiilsiyon yapisindadir.

3.2.2. Losyon Seklindeki Nemlendiriciler

Seffaf/yar1 seffaf ya da opak emiilsiyonlar ile ¢ozelti yapisinda olan seffaf
goriiniimlii karisimlar losyon olarak adlandirilirlar. Bunlar akici 6zellikte tirtinlerdir.
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Emiilsiyon yapisindaki nemlendirici losyonlar, igerdikleri yag oranlarina gore
siniflandirilirlar. Sulu yag tipinde olanlarin yag oranlar1 %30-50 arasinda degisir. Bunlar
genellikle gece kullanimi ve Kuru cilt tipi igin onerilir. Yagli su tipinde olanlarinki ise %3-40
arasinda olup bunlar da giindiiz kullanimi1 ve yagl cilt tipi i¢in uygundur. Son zamanlarda
“oil free” olarak adlandirilan ve yagli/akneli ciltlere dnerilen bir grup daha vardir ki bunlarin
iceriginde yag olarak ucucu silikonlar bulunur. Deriye uygulandiklarinda silikon buharlagir
ve yaglilik hissi ortadan kalkar.

Nemlendirici losyonlar, cilt iizerinde ¢ok kolay yayilir. Bazilart masaj amagli,
bazilart makyaj alt1 iiriinii olarak, bazilar1 da el, ayak ve viicut nemlendiricisi olarak
kullanilir.

3.2.3. Krem Seklindeki Nemlendiriciler

Krem formunda olan nemlendiriciler, emiilsiyon yapisindadir. Akici 6zellikte degildir.
Losyonlara gore daha fazla ortiiciiliik 6zelligine sahiptir. Cildin nem dengesini korumak,
cildi nemlendirmek, yumusatmak amac¢li kullanildiklar1 gibi, masaj kremi ve makyaj altt
kremi olarak da kullanilirlar.

Yagl su tipinde olan nemlendirici kremlerin yag orani %10-85, sulu yag tipinde
olanlarinki ise %20-85 arasinda degisir. Sulu yag tipindekilerin ortiiciiliik 6zellikleri daha
fazladir ancak cilt lizerinde yaglilik ve yapiskanlik hissi olusturur.

3.2.4. Uygulama Yontemi

Tiim nemlendirici Uriinlerin uygulama yontemi aynidir. Temizlenmis ve tonikle
sikistirilmig cilt lizerine, cildin tipine uygun olarak seg¢ilmis nemlendirici uygulanir. Segilen
nemlendiriciden ele yeteri miktarda dokiiliir. Uriin kavanoz seklinde ambalajlanmigsa
1spatula yardimiyla yeteri miktarda alinarak ele konur. Elden alinan esit miktarlardaki {iriin
alina, burun tizerine, yanaklara, ¢eneye ve dekolteye konur. Asagidan yukariya ve kas
yoniinde, dairesel hareketlerle tiim cilde yedirilir. Yedirilirken cilt ilizerine fazla baski
yapmamaya ve iiriinii g0z ¢evresine uygulamamaya 6zen gosterilmelidir.

Nemlendirici iiriinler, nemlendirme, yumusatma ve bakim amagli kullanildiklarinda
yalnizca giindiiz ya da hem giindiiz hem gece kullanilabilir. Giindiiz glinesten koruyucu iiriin
de kullaniliyorsa dnce nemlendiricinin ardindan da giinesten koruyucu iiriiniin siiriilmesi
gerekmektedir. Eger cilt yagh ya da yaglanmaya, parlamaya meyilli ise tek basina giinesten
koruyucu iriin kullanilmasi cildin nemlendirilmesi agisindan da yeterlidir.

Nemlendirici {iriinler masajda kullanildiklarinda, ele bol miktarda alimir. Once
birbirine siirtilerek ellerin tamamina dagilmasi saglanir. Ardindan da cilde masajla birlikte
uygulanir.

Makyaj altina zemin olusturmak i¢in kullanildiklarinda ise temizlenmis ve tonikle

gozenekleri sikistirilmis cilde ayni yontemle uygulanir. Nemlendiricinin {izerine kapatict ve
fondoten uygulanarak makyaja devam edilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

>

Jel seklindeki nemlendiricileri hazirlayimz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Degisik firmalara ait nemlendirici jelleri
hazirlayiniz.

» Jellerin ambalajlarina dikkat ediniz ve
bir birleriyle kiyaslaymiz.

» Jellerin emiilsiyon yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Jellerin tizerindeki igerikleri okuyunuz
ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Jellerin ambalajlar iizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Jelin icerigindeki yag miktarina dikkat
ediniz.

» Jellerin kapaklarini aginiz.

» Yagl su tipindeki nemlendiricilerin
yagli ciltlerin kullanimi i¢in daha uygun
oldugunu hatirlayiniz.

» Jelleri koklayarak birbiriyle kiyaslayimiz.

» Sulu yag tipindeki nemlendiricilerin
kuru ciltler i¢in daha uygun oldugunu
hatirlaymiz.

» Jellerin renklerine bakarak birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Jellerden elinize bir miktar dokiinuz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarim birbiriyle karsilastiriniz.
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>

Losyon seklindeki nemlendiricileri hazirlayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Degisik firmalara ait nemlendirici
losyonlar1 hazirlayiniz.

» Losyonlarin ambalajlarina dikkat ediniz
ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Losyonlarin emiilsiyon ve ¢ozelti
yapisina ve yogunluklaria dikkat ediniz.

» Losyonlarin lizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Losyonlarin ambalajlari tizerindeki
kullanma talimatlarini1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Losyonun igerigindeki yag miktarina
dikkat ediniz.

» Losyonlarin kapaklarini aginiz.

» Losyonun akigkanligina dikkat ediniz.

» Losyonlarin koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Yagl su tipindeki nemlendiricilerin
yagli ciltlerin kullanimi i¢in daha uygun
oldugunu hatirlayiniz.

» Losyonlarin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Sulu yag tipindeki nemlendiricilerin
kuru ciltler i¢in daha uygun oldugunu
hatirlaymiz.

» Losyonlarin elinize bir miktar dokiiniiz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.
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>

Krem seklindeki nemlendiricileri hazirlayiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait nemlendirici
kremleri hazirlayimiz.

» Kremlerin ambalajlaria dikkat ediniz ve
bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Kremlerin emiilsiyon yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Kremlerin lizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Ambalaj lizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Kremlerin ambalajlar1 {izerindeki
kullanma talimatlarini1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Kremlerin igerigindeki yag miktarina
dikkat ediniz.

» Kremlerin kapaklarini aginiz.

» Yagl su tipindeki nemlendiricilerin
yagli ciltlerin kullanimi i¢in daha uygun
oldugunu hatirlaymiz.

» Kremlerin koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Sulu yag tipindeki nemlendiricilerin
kuru ciltler i¢in daha uygun oldugunu
hatirlayimniz.

> Kremlerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Kremlerin ortuciliiklerine dikkat ediniz.

» Kremlerden elinize bir miktar siirerek
orticuliiklerini kontrol ediniz.

» Kremlerden elinize bir miktar dokuniiz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1.  Nemlendiricilerin en Onemli gorevleri cildi ............ccooeiiiiiiiiiiinn ve
................................... tir.
Viicudumuzun ...........ccooeiviinennen. ‘i sudur.
Derideki suorant .................c..eeee ‘un altina diiserse kuru deri belirtileri goriiliir.

4. Nemlendiriciler makyajda .........cooiiiiiiiii e amaciyla
kullanilir.

5. Jel seklindeki nemlendiriciler .......................... V€ it olmak
tizere ikiye ayrilir.

6. Sulujeller .................. ciltlerin kullanimu i¢in uygundur.

7. Yaghjellerin ....................... mevsiminde kullanimlar1 uygundur.

8.  Losyon seklindeki nemlendiricilerin ................oooiiiiiiiinna. azdir.

9. “Oil free” olarak adlandirilan nemlendiriciler ......................... ciltlerin
kullanimi i¢in uygundur.

10. Ortiiciilik 6zelligi en ¢ok olan nemlendiriciler .......................... seklinde
olanlardir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-4

AMAC

Cilt tiirline uygun 6zel bakim kozmetiklerini segerek uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

>  Internet ortamindan ve kozmetik iiriinlerin satildigi magazalardan 6zel bakim
kozmetiklerini arastirarak kazandiginiz bilgileri sinifta arkadaslariniza sununuz.

»  Parfumerilerde farkli markalarin bu ¢esitleri hangi sekillerde piyasaya
sundugunu arastirmiz. Ozel bakim iiriinlerinin seciminde dikkat edilecek
hususlar1 arkadaslarinizla tartiginiz

4. OZEL BAKIM KOZMETIKLERI

4.1. Gece Kremleri

4.1.1. Tanimi

Cildin kendini yenilemesini ve bakimini saglamak amaciyla gece yatmadan once
kullanilan cilt bakimi kozmetikleridir.

Cilt, giindiiz saatlerinde siirekli olarak cevresindeki olumsuz dis etkenlerle karsi
karsiya kalir. Toz, giines, is hayatindaki stres ve giinliik kosusturmanin yarattig1 gerilim, giin
boyunca cilde zarar verir. Giindiiz kullandigimiz firtinler, cildimizin bu etkenlere karsi
savagmasina ve korunmasma destek saglar. Cildin kendini yenilemesi ise gece
gerceklesmektedir. Gece viicut dinlenme halindeyken hiicrelerin kendini yenilemesi siireci
iic kat daha hizli gergeklesir. Ciinkii yalnizca karanlikta, dinlenme halindeyken salgilanan
bazi hormonlar cildimizin beslenmesi ve yenilenmesi siirecini hizlandirir.

Giindiiz ve gece i¢in iki ayr krem kullanmaya gercekten gerek olup olmadig siirekli
merak edilen bir konudur. Her ne kadar giindiiz ve gece kremlerinin yapilarinda biiyiik bir
farklilik yoksa da koruyucu 6nlem olarak ya da giindiiz yapilan bakimi desteklemek adina
gece kremlerinin énemi biiyiiktiir. Ornegin, igeriginde koruma faktorleri bulunan bir giindiiz
kreminin gece de cilt iizerinde kalmasi, yapisinda bulunan giines filtreleri nedeniyle cildin
duyarliligimi arttirir. Ayn1 durum cilde hafif bir renk veren giindiiz kremleri i¢in de
gecerlidir. Bunun yani sira giindiiz kremleri daha ¢ok nemlendirme amach kullanilirken gece
kremleri besleyici, canlandirict ve yenileyici icerige sahiptir.
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Cildin yenilenme hiz1 25 yas ve sonrasinda yavaglar. Bu nedenle ciltte bir sorun olup
olmamasina bakilmaksizin 25 yasindan itibaren mutlaka bir gece kremi kullanilmasi
onerilmektedir. Onerilen dénemde gece kremi kullanimimin baslamasi, hiicre yenilenmesini
hizlandirarak cildin yaslanma siirecinin de geciktirilmesini saglamaktadir.

4.1.2. Gece Kremlerinin Cesitleri

Gece kremleri de diger kozmetik iiriinler gibi cildin tipine gore cesitlenir. Genellikle
kozmetik iiriin markalarinin cilt tiplerine uygun olarak hazirlanmig 6zel serileri mevcuttur.
Bu serilerde yer alan gece kremleri, serinin diger iriinleriyle birlikte sistemli bir tedavi
seklinde uygulanir. Ornegin, yagh cilt i¢in hazirlanmus bir serinin gece kremi kullanilirken
ayni anda giindiiz nemlendiricisinin, maskesinin, peelinginin ve serumunun kullanilmasi
cildin her agidan bakimini saglamaktadir. Maske, peeling ya da serumu bu kiiriin disinda
tutsak bile gece kremlerinin mutlaka kendisiyle kombine bir giindiiz kremiyle kullanilmas1
Onerilmektedir.

Sunu unutmamak gerekir ki 25-30 yaslarindaki birinin cildiyle 40-45 yaglarindaki
birinin cildi de aym 6zellikleri gostermemektedir. Bu nedenle gece kremi seciminde cildin
tipi kadar kisinin yast ve ciltteki sarkma, kirigma derecesi de gdz Oniine alinmalidir. Daha
erken yaglarda cildin canlanmasimi saglayacak, nem ve yag dengesini koruyacak gece
kremleri tercih edilirken, daha sonraki yaslarda bunlarin yani sira sarkmalar1 toparlayacak,
kirisiklart engelleyecek, cilde ihtiyag duydugu maddeleri takviye edebilen gece kremleri
tercih edilmelidir.

Giiniimiizde kozmetik firmalari, hem cilt tiplerine uygun olarak hazirlanmis serilerle
hem de cilt tiplerinden bagimsiz, her cilt tipinin kullanabilecegi 6zel serilerle ¢ok sayida ve
farkli etkilerde gece kremlerini piyasaya sunmustur. Farkli gece kremlerinin etkileri su
sekilde siralanabilir:

Cilt tipine uygun olarak cildin nem dengesini saglamak

Cilde kolajen ve elastin destegi saglamak

Ciltteki kirigikliklar gidermek ya da kirigik olusumunu engellemek
Ciltteki sarkmalari toparlamak ya da sarkmay1 engellemek

Ciltteki mimik ¢izgilerini hafifletmek

Cilde ¢esitli vitaminleri ve enzimleri takviye etmek

Cilde ¢ok yogun nem depolamak

VVVYVYVYVY

4.1.3. Uygulama Yontemi

Gece kremleri, gece yatmadan bir saat kadar dnce temizlenmis ve tonikle gdzenekleri
stkistirtlmig cilde, tipki giindiiz nemlendiricileri gibi uygulanir. Segilen gece kreminden
yeteri miktarda ele alinir (kavanozda ise 1spatula yardimiyla). Elden alinan esit miktarlardaki
iiriin alina, burun iizerine, yanaklara, ¢ceneye ve dekolteye konur. Asagidan yukariya ve kas
yoniinde, dairesel hareketlerle tiim cilde yedirilir. Yedirilirken cilt iizerine fazla baski
yapmamaya ve iriini g6z ¢evresine uygulamamaya 6zen gosterilmelidir.
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Gece kremlerinin yatmadan hemen Once uygulanmamasiin nedeni ciltteki kremin
yataga ya da yastiga bulasmamasi ve yastik tarafindan emilmemesidir.

4.2. Goz Cevresi Kozmetikleri

4.2.1. Tanim

G0z gevresindeki derinin duyarliligi ve ince yapisi gdz oniine alinarak bu bolge icin
0zel hazirlanmis olan kozmetik tirtinlerdir.

Go6z cevresindeki derinin ince ve hassas bir yapiya sahip olmasi, ayni1 zamanda gozleri
de kullanarak yapilan pek ¢ok mimik hareketi, bu bolgenin ¢abuk kirismasina, kaz ayagi
denilen yatay cizgilerin olusmasina neden olur. Olusan ¢izgiler, ilerleyen yasla birlikte daha
da belirir ve derinlesir. Goz ¢evresinde meydana gelen yaslanma belirtileri yalnizca ¢izgi ve
kirigikliklar degildir. Goz ¢evresindeki ve goz kapaklarindaki derinin elastikiyetini yitirerek
sarkmasi, goz altlarinda torbalanmalar ve morluk gibi renk degisikliklerinin olugmas: da
gbzlemlenebilir.

GOz trilinleri, géz ¢evresinin nemlenmesini ve bakimini saglayarak buraya vitamin ve
mineral destegi verir. Boylelikle olusan kirisikliklarin, sarkmalarin onarimina yardimer olur.
Ancak bu konuda 6nemli bir nokta, tipki gece kremlerinde oldugu gibi goz kremlerinde de
uygun yasta kullanima baslanmasidir. Gece kremleri gibi g6z kremlerinin de gbz ¢evresinde
problem olsun olmasin ortalama olarak 25 yasindan itibaren kullanilmasi onerilmektedir.
Onerilen dénemlerde baslanan iiriin kullanimu, ciltteki yaslanmanin geciktirilmesini saglar.
Kirigiklik ve sarkma olustuktan sonra iiriin kullanimina baglanmasi bu olusumlari tam
anlamiyla geri ceviremez ya da diizeltemez. Sadece yenilerinin olusumunu engeller ya da
geciktirir.

Goz trtinlerinin goz ¢evresindeki etkileri su sekilde siralanabilir:

Go6z cevresine nem destegi saglar.

G0z cevresindeki derinin kirigmasini engeller ya da geciktirir.
Goz kapagindaki sarkmalari engeller ya da geciktirir.

Goz cevresindeki renk degisikliklerini giderir.

G0z cevresinin beslenmesini saglar.

Goz cevresindeki derinin yenilenmesini hizlandirir.

VVVYVYVYVY

4.2.2. Goz Cevresi Kozmetiklerinin Cesitleri

4.2.2.1. Goz Cevresi Kremleri

Goz gevresini serbest radikallerin etkisine ve 1518a bagli yaslanmaya karsi koruyan,
yogun bir krem formunda hazirlanmus iiriinlerdir. ince kirisiklik ve cizgilerin giderilmesini,
g0z ¢evresinin yumusatilmasini, canlanmasini, yenilenmesini ve dinlenmesini saglar. Yogun
yapisina karsin deri tarafindan kolayca emilecek icerige sahiptir.
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Kremler daha yash ya da gbz cevresindeki deformasyonun fazla oldugu kisilere
Onerilen iirlinlerdir. 25 yasinda g6z iirlinii kullanmaya baslamis bir kisinin 40’l1 yaslara
geldiginde krem seklinde olanlara gegmesi Onerilir.

4.2.2.1.1. Uygulama Yontemi

Go6z kremleri sabah ve aksam cilt temizliginden sonra uygulanir. Yiizik parmagina
alman mercimek biiyiikliigiindeki goz kreminin birazi diger yiizilk parmagina paylastirilir.
Goziin dis kismindan baslayarak gozaltina dogru hafif vuruslarla dairesel ve 8 ¢izerek
uygulanan hareketlerle yedirilir.

Baz1 firmalarin piyasaya sundugu goz kremlerinin ayni zamanda g6z maskesi olarak
kullanilabilme 6zellikleri vardir. Sabah-aksam kullanilan g6z kreminin haftada bir kez goz
maskesi olarak uygulanmasi yeterlidir. Yine cilt temizliginden sonra, gdz ¢evresine yogun
miktarda goz kremi siriiliir. 15-20 dakika mimik yapmadan beklendikten sonra kalan krem
masaj hareketleriyle géz ¢evresine yedirilir.

4.2.2.2. Goz Cevresi Jelleri

Yogun nemlendirme etkisi olan hafif bir jel kivaminda olan {iriinlerdir. Bu kivam
sayesinde yapisinda bulunan vitaminler ve aktif maddeler deri altina kolaylikla niifuz eder.
G0z cevresini serinleten, rahatlatan, yumusatan, ince kirigikliklar1 gideren, erken yaslanmay1
engelleyen ozelliktedir. GOz jellerinin daha ¢ok gen¢ ya da ya da deformasyonun az oldugu
ciltlerde kullanilmasi 6nerilir. Ik kez goz iiriinii kullanilacaksa goz jellerinden baslanmasi
uygundur.

4.2.2.2.1. Uygulama Yoéntemi

Uygulanisi goz kremleriyle aynidir. Maske olarak kullanilma 6zellikleri yoktur.

4.2.2.3. Goz Cevresi Ampulleri

Konsantre seklinde hazirlanmis, yogun aktif maddeler iceren ampullerdir. Serinletici
etkiyle goz c¢evresine yogun bakim saglar. G6z ¢evresindeki ¢izgileri giderici, kirigikliklar
azaltici, morluklan hafifletici ve goriinlimiinii genglestirici 6zellikleri vardir.

4.2.2.3.1. Uygulama Yontemi
Cilt temizlendikten sonra sabah ve aksam her gbze birer damla uygulanir. Ele
damlatilan bir damla konsantre karisim parmak uglariyla ve yumusak masaj hareketleriyle

gdziin dis kismindan baslayarak goz kapagia ve gozaltina yedirilir. Ozellikle lens kullanan
kisilerin rahatlikla uygulayabilecegi tiriinlerdir.
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4.2.2.4. Goz Cevresi Pedleri

Goz cevresine yogun nem destegi saglayan tek kullanimlik pedlerdir. Maske amaglh
kullanimlart da s6z konusudur. G6z cevresinde uygulandiktan sonra gozle goriilir bir
gencglesme ve tazelenme saglarlar. ince kirisikliklar, cizgileri ve koyulagmalari hafifletir.
Kan dolasimini hizlandirict 6zellikleri vardir. Bu sayede cildin canlanmasini ve beslenmesini
saglarlar. Ozellikle 6zel bir giine hazirlanirken ani bir canlanma ve yenilenme isteniyorsa
g0z pedleri kullanilmasi uygundur.

Resim 4.1. Goz pedleri

4.2.2.4.1. Uygulama Yoéntemi

Cilt temizlendikten sonra goz ¢evresinin tamamen kurumasi beklenir. Uriin paketinden
cikarilir. Seffaf ambalaj iizerine yapistirilmis pedlerin parlak kismi1 géz cevresine yapistirilir.
10-15 dakika beklenir. Bekleme siiresi sonunda pedler hafif bir hareketle ¢ikarilir ve bir daha
kullanilmaz. Uygulama sonrasi krem, jel ya da ampul seklindeki g6z {iriinii uygulanabilir.

4.2.2.5. Goz Cevresi Maskeleri

G0z cevresi maskeleri, gdz ¢evresinin kisa bir siirede canlanmasini ve iyi gériinmesini
saglayan bakim kozmetikleridir. Ozel bir giin i¢in hazirlanirken, gézlerin ¢ok yorgun oldugu
durumlarda kisa siirede hizli bir etki saglanmak istendiginde tercih edilir.

Yukarida bahsedildigi gibi baz1 goz kremlerinin ayn1 zamanda g6z maskesi olarak da
kullanim 6zelligi vardir. Gz pedleri de maske gibi kullanilan {iriinlerdendir. Bunlarin yani
sira gbz ¢evresi igin 0zel hazirlanmis olan maskeler bulunmaktadir. Bunlarin da rahatlatma,
canlandirma, yanma ve batma hissine kars1 gozleri yatistrma ve goz gevresini sikilagtirma
ozellikleri mevcuttur.
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4.2.2.5.1. Uygulama Yontemi

Temiz cilde uygulanir. Ele yeteri miktarda alinan iiriin tiim g6z ¢evresine nazik bir
bicimde uygulanir. 10 dakika kadar beklendikten sonra kiigiik bir pamuk yardimiyla
maskenin fazlaliklar1 temizlenir. Uriin az miktarda uygulandiginda goéz ¢evresinde tamamen
emilir ve fazlaliklarin temizlenmesine gerek kalmaz.

4.3. Boyun Kremleri

4.3.1. Tanim

Boyun ve dekolteye yonelik olarak hazirlanmig, bu bolgeyi rahatlatan, nem veren,
yaslanma etkilerin geciktiren kozmetik tiriinlere boyun kremleri denir.

Konu ile fazla bilgisi olmayan pek c¢ok kozmetik iiriin kullanicisinin {iriin
kullaniminda yaptiklar1 bir hata, sadece yilize bakim uygulamalari buna karsin boyun ve
dekolteye gerekli 6zeni gostermemeleridir. Oysaki cilt yaslanmasi sadece yiizde degil es
zamanli olarak boyun, dekolte hatta ellerde bile goriilmektedir. Yiiz bolgesine yapilan
bakimlar, kullanilan kozmetikler buranin durumunu diizeltir, yaslanmanin ortaya ¢ikardigi
belirtileri yok eder ya da hafifletir. Boyun ve dekoltede ise yaslanma devam ettigi icin
sarkmalar, elastikiyet kayiplart ve derin ¢izgilerin olusumu gézlenir. Bu durumda yiiz ne
kadar iyi durumda olursa olsun boyun ve dekoltedeki deformasyonlar kiginin yasini ortaya
cikarir. Iste boyun kremlerinin énemi bu noktada ortaya cikar.

Boyun kremlerinin diger yiiz kremleri gibi 25°1i yaslarda degil de biraz daha yaslanma
belirtilerinin arttig1 40’11 yaglardan itibaren kullanilmasi 6nerilmektedir. Boyun kremlerinin
cilt lizerinde sagladigi etkiler sunlardir:

Boyun ve dekoltedeki ince ¢izgileri azaltir.

Elastikiyeti saglar.

Boyunda olusan sarkmalari toparlar.

Cilde nem verir ve yenilenmesini saglar.

Iceriginde yer alan aktif maddelerle cildin beslenmesini saglar.

Cildi serbest radikallere kars1 korur ve erken yaglanmanin oniine gecer.

YVVVVY

4.3.2. Boyun Kremlerinin Cesitleri

Boyun ve dekolte i¢in hazirlanmis triinler genellikle krem formunda hazirlanmis
olmasina ragmen bazi firmalarm piyasaya sundugu jel formunda iiriinler de mevcuttur. Igerik
olarak farkliliklar1 yoktur. Ancak jel formunun ciltten emilimi daha kolay gergeklesir. Jel ya
da krem secimi cilt tipine gore yapilir. Kuru, neme ve beslenmeye fazla ihtiyag duyan
ciltlerde kremin yagli, yaslanma belirtileri daha geg ortaya ¢ikan ciltlerde ise jelin kullanim1
uygundur.
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4.3.3. Uygulama Yontemi

Boyun kremleri ve jelleri sabah ve aksam temizlenmis cilde uygulanir. Ele alinan
yeteri miktardaki krem/jel boyun ve dekolteye esit miktarda dagitilir. Kas yoniinde, asagidan
yukar1 dogru, fazla bastirmadan, hafif masaj hareketleriyle cilde yedirilir. Kapali giysi
giyilecekse iiriiniin ciltten emilimi gergeklesene kadar beklenmelidir.

4.4, Serum, Ampul ve Kapsiiller

4.41. Tanimi

Farkli aktif igeriklerin cilt tarafindan emiliminin en yiiksek diizeyde gerceklestirilmesi
icin hazirlanmis ¢ogunlukla sivi kivamda ya da hafif yag kivaminda konsantre seklinde
hazirlanmig {irinlerdir. Bu irlinlerin kullanim amaglart ve kullanim sekilleri aynidir.
Farkliliklar1 ise hazirlandiklart serum, ampul ya da kapsiil formundan kaynaklanir. Asagidaki
resimlerde serum, ampul ve kapsiil formlar1 gosterilmistir.

-
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Resim 4.2: Serum Resim 4.3: Ampul Resim 4.4: Kapsiil

Serum, ampul ve kapsiiller nemsizlik, yaglilik, yorgunluk, beslenme, kirigiklik vb.
durumlarda ortaya cikan cilt gereksinimlerini ¢ok kisa siirede destekleyip giderir.
Yapilarindaki aktif icerik, bu saydigimiz sorunlara gore degisiklik gosterir ve iiriin se¢imi
cildin ihtiyac1 dogrultusunda yapilir. Inceltilmis siv1 yapilarindan dolay: da ciltten ¢ok hizl
bigimde emilir ve etkilerini ¢ok kisa siirede gosterir.

4.4.2. Cesitleri
Kozmetik firmalarimin iiriin yelpazelerinde yer alan c¢ok cesitli ve farkli igeriklerde

serum, ampul ve kapsiiller bulunmaktadir. Bunlarin en ¢ok bilinen ve karsilasilan tiirleri su
sekilde siralanabilir:
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Kolajen, lipozom, enzim Q10 gibi aktifler icerenler
Cilde nem destegi saglayanlar

Cildin yag dengesini ayarlayanlar

Vitamin igerenler

Yosun 6zleri icerenler

Cilt hassasiyetini giderenler

Ciltte ani canlanmay1 ve yenilenmeyi saglayanlar
Cilt elastikiyetini ve sikiligini saglayanlar

Cilt kirisikliklarini onaranlar

YVVVVYVYVYVYVYy

Bu saydigimiz {iriin igeriklerinden cildin ihtiyacina en uygun olanlar segilerek
kullanilir. Kullanimda dikkat edilecek bir husus vardir ki o da {iriinlerin agilir agilmaz cilde
hemen uygulanmasidir. Ciinkii yapilarinda bulunan aktif maddeler hava ile temas ettigi
andan itibaren etkisini yitirmeye baslar. Kullanim siklig1 ise yine {irlin igeriklerine ve liretici
firmanin Gnerilerine gore degisiklik gosterir. Her giin, haftada 1-2 kez ya da ayda 1 kez
kullanilabilir.

4.4.3. Uygulama Yontemi

Serumlar, genellikle pompali ya da damlalikli ambalajlarla kullanima sunulmuslardir.
Bu ambalaj, iirlinlin yeteri miktarda alinmasini kolaylastirir. Sise hava almadigi icin {irlin
ozelligini bozmadan uzun siire kullanilabilir. Pompali siseden ya da damlalik yardimryla ele
alinan yeterli miktardaki serum hafif tampon hareketleriyle cilde yedirilir. Damlalik
kullanildiginda iiriin dogrudan cilt {izerine de damlatilabilir.

Ince bir cam sise seklinde hazirlanmis olan ampuller, sisenin bogum yerinden kirilarak
kullanilir. Cam kesiklerini engellemek i¢in ampul, havlu ya da bezle tutularak kirma iglemi
yapilir. Cam kiriklarinin {iriiniin igine germesi engellenmelidir. Aksi takdirde ciltte kesikler
olusturulabilir. Ampuller genellikle her biri bir seferde yiiz ve dekolteye uygulanacak
miktarda hazirlanmigtir. Ampul kirildigi anda hemen uygulanmalidir. Asamali uygulanmasi
gereken ampuller s6z konusu ise {iriin aktivitesinin kaybolmamasi i¢in igerik bir enjektore
cekilir. Kirilan ampuller saklanmamali hemen kullanilmalidir. Uygulama teknigi serumlarla
ayndir.

Kapsiiller ise aktif igerigin az miktarlarda ambalajlandig irtinlerdir. Minik kapsiller
de bir kavanoza konularak kullanima sunulmustur. Her bir kapsiil incelen boliimden basi
koparilarak agilir ve tek seferde kullanilip bitirilir. Ag¢ilan kapsiiller sonra kullanilmak iizere
saklanmamalidir. Uygulama teknigi serum ve ampullerle aynidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

»  Gece kremlerini hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait gece kremlerini
hazirlaymiz.

» Kremlerin ambalajlarina dikkat ediniz ve
bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Kremlerin yogunluklarina dikkat ediniz.

» Kremlerin lizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Kremlerin ambalajlar1 {izerindeki
kullanma talimatlarin1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Kremin igerigindeki yag miktarina
dikkat ediniz.

» Kremlerin kapaklarini aginiz.

» Gece kremlerinin 25 yasindan itibaren
kullanilmasi gerektigini unutmayiniz.

» Kremleri koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Gece kremlerinin bakim kiirlerinin en
Oonemli tamamlayici unsurlarindan biri
oldugunu hatirlayiniz.

> Kremlerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Gece kremlerinin yatmadan hemen 6nce
stiriilmemesi gerektigini unutmayiniz.

» Kremlerden elinize bir miktar aliniz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarim birbiriyle karsilagtirmiz.
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Goz cevresi kozmetiklerini hazirlayimz.

Islem Basamaklar

Oneriler

GOz cevresi kremlerini hazirlayimz.

» Degisik firmalara ait gz ¢evresi
kremlerini hazirlayiniz.

» Kremlerin ambalajlarina dikkat ediniz ve
bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Kremlerin iizerindeki igerikleri okuyunuz
ve birbirleriyle kiyaslaymiz.

» Kremlerin ambalajlar1 {izerindeki
kullanma talimatlarini1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Kremlerin kapaklarini aginiz.

» Kremleri koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Kremlerin renklerine bakarak birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Kremlerden elinize bir miktar aliniz.
» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.

» Kremlerin yogunluklarina dikkat ediniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Kremlerin hangi yas grubu i¢in uygun
olduguna dikkat ediniz.

» Goz gevresi kremlerinin 25 yasindan
itibaren kullanilmas1 gerektigini
unutmayiniz.

» Krem seklindeki g6z {iriinlerinin daha
ileriki yaslarda kullaniminin uygun
oldugunu hatirlayiniz.

» GOz gevresi kremlerinin kuru ciltler i¢in
daha uygun oldugunu hatirlayiniz.

» GOz gevresi kremlerinin maske amagli
kullanilip kullanilmadigina dikkat
ediniz.

» GO0z gevresi kremlerinin sabah aksam
uygulanmasi gerektigini unutmayiniz.

Goz cevresi jellerini hazirlayimz.

» Degisik firmalara ait goz gevresi jellerini
hazirlaymiz.

» Jellerin ambalajlarina dikkat ediniz ve bir
birleriyle kiyaslayiniz.

» Jellerin tizerindeki igerikleri okuyunuz ve
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Jellerin ambalajlari iizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Jellerin kapaklarini aginiz.

> Jellerin yogunluklarina dikkat ediniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Jellerin hangi yas grubu igin uygun
olduguna dikkat ediniz.

» Goz gevresi jellerinin 25 yasindan
itibaren kullanilmas1 gerektigini
unutmayiniz.

» Daha erken yaslarda ve geng ciltlerde
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» Jelleri koklayarak birbiriyle kiyaslayiniz.

» Jellerin renklerine bakarak birbirleriyle
kiyaslayiniz.

» Jellerden elinize bir miktar aliniz.
» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarim birbiriyle karsilagtiriniz.

jel seklindeki g6z tirlinlerinin
kullaniminin daha uygun oldugunu
hatirlaymiz.

» GOz gevresi jellerinin sabah aksam
uygulanmasi gerektigini unutmayiniz.

Goz cevresi ampullerini hazirlayimz.

» Degisik firmalara ait géz gevresi
ampullerini hazirlayiniz.

» Ampullerin ambalajlarina dikkat ediniz
ve bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Ampullerin {izerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ampullerin ambalajlar iizerindeki
kullanma talimatlarini1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ampulleri kirimiz.

» Ampulleri koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Ampullerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ampullerden elinize bir miktar dokiiniiz.
» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.

» Ampullerin yogunluklarina dikkat
ediniz.

» Ampullerin lizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Ampullerin yogun bakimlar i¢in uygun
oldugunu hatirlaymiz.

» Ampullerin kirisiklik ve ¢izgi
olusumunda etkili olduklarini
unutmayiniz.

» Ampulleri bir seferde kullanmaya 6zen
gosteriniz.

» Artan ampul igeriginin bekledik¢e
etkinliginin kaybolacagini unutmayiniz.

Goz cevresi pedlerini hazirlayimz.

» Degisik firmalara ait goz ¢evresi pedlerini
hazirlaymiz.

» Pedlerin ambalajlarina dikkat ediniz ve
bir birleriyle kiyaslaymiz.

» Pedlerin tizerindeki igerikleri okuyunuz
ve birbirleriyle kiyaslaymiz.

» Pedlerin ambalajlar1 iizerindeki kullanma

» Pedlerin iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Pedlerin hizli bakimlar igin uygun
oldugunu hatirlayiniz.

» Pedlerin kirisiklik ve ¢izgi olusumunda
etkili olduklarin1 unutmayiniz.

» Pedlerin goz ¢evresini yatistirip
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talimatlarinm1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Pedlerin paketini aginiz.
» Pedleri koklayarak birbiriyle kiyaslayiniz.

» Pedlerin renklerine bakarak birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Pedleri parmaklariniz arasinda
ovusturarak icerigindeki maddelerin
yapilarini ve kivamlarini kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.

dinlendirdigini hatirlaymiz.

» Pedlerin bekletilme siirelerine dikkat
ediniz.

» Pedlerin maske 6zelligi tagiyip
tasimadigina dikkat ediniz.

» Paketi agilan pedleri bekletmeden
hemen kullanmaya 6zen gdsteriniz.

» Kullanilan pedlerin ikinci kez
kullanilmayacagini unutmayiniz.

Goz cevresi maskelerini hazirlayimz.

» Degisik firmalara ait goz ¢evresi
maskelerini hazirlayiniz.

» Maskelerin ambalajlarina dikkat ediniz ve
bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Maskelerin tizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Maskelerin ambalajlar1 izerindeki
kullanma talimatlarini1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Maskelerin kapaklarini aginiz.

» Maskeleri koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Maskelerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

> Maskelerden elinize bir miktar aliniz.
» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.

» Maskelerin yogunluklarina dikkat
ediniz.

» Maskelerin iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Maskelerin kirigiklik ve ¢izgi
olusumunda, etkili olduklarini
unutmayiniz.

» Maskelerin gbz gevresini yatistirip
dinlendirdigini hatirlaymiz.

» Maskelerin tiim gz ¢evresine
uygulanacagini unutmayiniz.

» Maskelerin bekletilme stirelerine dikkat
ediniz.

» Maske artiklarinin pamuk yardimiyla
temizlenecegini unutmayiniz.

» Maskeleri yeteri miktarda kullanmaya
0zen gosteriniz.
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»  Boyun kremlerini hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait boyun kremlerini
hazirlaymiz.

» Kremlerin yogunluklarina dikkat ediniz.

» Kremlerin ambalajlarina dikkat ediniz ve
bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Kremlerin lizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Kremin igerigindeki yag miktarina
dikkat ediniz.

» Kremlerin ambalajlar1 {izerindeki
kullanma talimatlarini1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Boyun kremlerinin 40’11 yaslardan
itibaren kullanilmasi gerektigini
unutmayiniz.

» Kremlerin kapaklarint aginiz.

» Boyun kremlerinin elastikiyeti
sagladigini ve sarkmalari 6nledigini
hatirlayimiz.

» Kremleri koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Boyun kremlerinin sabah aksam
kullanilacagini unutmayiniz.

> Kremlerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayimiz.

» Boyun kremlerini uygulandiktan sonra
emilim gerceklesinceye kadar beklemeye
0zen gosteriniz.

» Kremlerden elinize bir miktar aliniz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.

>

Serum, ampul ve kapsiilleri hazirlayiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait serum, ampul ve
kapsiilleri hazirlaymiz.

» Serum, ampul ve kapsiillerin
ambalajlarina dikkat ediniz ve bir
birleriyle kiyaslayiniz.

» Serum, ampul ve kapsiillerin iizerindeki
icerikleri okuyunuz ve birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Serum, ampul ve kapsiillerin
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Serum, ampul ve kapsiillerin ambalajlari
iizerindeki kullanma talimatlarini

» Ambalajlarinin tizerinde belirtilen
uyarilara dikkat ediniz.
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okuyarak birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Serumlarin kapaklarini aginiz, ampul ve
kapsiilleri kiriniz.

» Serum, ampul ve kapsiillerin igerigindeki
maddelere dikkat ediniz.

» Serum, ampul ve kapsiilleri koklayarak
birbiriyle kiyaslayiniz.

» Serum, ampul ve kapsiilleri cildin
ihtiyacina yonelik olarak kullanmaya
0zen gosteriniz.

» Serum, ampul ve kapsiillerin renklerine
bakarak birbirleriyle kiyaslayimiz.

» Serum, ampul ve kapsiillerin cilt
tarafindan ¢ok ¢abuk emildigini
hatirlaymiz.

» Serum, ampul ve kapsiillerin elinize bir
miktar aliniz.

» Ampul ve kapsiillerin agilir agilmaz
uygulanmasi gerektigini unutmayiniz.

» Yogunluklarin kontrol ediniz.

» Kivamlarim birbiriyle karsilastiriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. ( ) Gece kremleri yatmadan hemen 6nce uygulanmalidir.

2. () Giindiiz nemlendirici kullaniliyorsa gece kremi kullanmaya gerek yoktur.
3. () Gece kremleri géz gevresine de uygulanabilir.

4. () Krem yapisindaki goz cevresi iiriinleri 40 yas iistll i¢in uygundur.

5. () Jel formundaki goz ¢evresi iiriinleri 40 yas iistii i¢in uygundur.

6. ( ) Bazi goz gevresi kremlerinin maske olarak kullanilma 6zellikleri vardir.
7. () GOz cevresi ampullerinin maske olarak kullanilma 6zellikleri vardir.

8. () Lens kullananlar i¢in en ideal goz ¢evresi {iriinleri g6z maskeleridir.

9. () Gozcevresi pedleri yalnizca bir kez kullantlir.

10. () GOz gevresi pedlerinin ardindan goz ¢evresine krem, jel ya da ampul uygulanabilir.
11. () GOz gevresi maskelerinin her giin diizenli olarak uygulanmasi gerekir.
12. () Boyun kremleri 40 yasindan itibaren kullanilmalidir.

13. () Ampuller arttirilmadan bir seferde kullanilip bitirilmelidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-5

AMAC

Cilt tiirtine uygun peelingleri segerek uygulayabileceksiniz

ARASTIRMA

>  Internet ortamindan ve kozmetik iiriinlerin satildig1 magazalardan peelingleri
arastirarak kazandiginiz bilgileri sinifta arkadaslariniza sununuz.

»  Parfumerilerde farkli markalarin bu ¢esitleri hangi sekillerde piyasaya
sundugunu arastiriniz.  Peelinglerin  seg¢iminde dikkat edilecek hususlart
arkadaslarinizla tartisiniz

5. PEELINGLER

5.1. Tanimi

Cildin en {ist tabakasinda bulunan ve oli hiicrelerden olusan keratin tabakayi,
yapisinda bulunan asindirict maddelerle uzaklastiran, fiziksel soyma islemi yapan kozmetik
tirlinlerdir.

Cildin ist ylizeyi, % 10-15 oraninda su igeren 6li hiicrelerle kaplidir. Bu hiicreler
ortalama 25 yasina kadar diizenli olarak calisir ve cilt yiizeyinden kolaylikla atilirlar. Sonraki
yaglarda ise hiicrelerin islevleri yavaslar, cilt lizerinden atilimi zorlasir. Biriken 6l hiicreler,
cevresel kirler ve cildin yag salgilariyla birleserek cilt ylizeyinde tabaka olusturur. Bu
durum, cilt fonksiyonlarii engeller, ciltteki oksijen alig verisini diizensizlestirir, cilt rengini
degistirir ve solgunlastirir. Cilt gézeneklerinin de tikanmasi sonucu siyah nokta olusumu
artar. Normal temizleme yoOntemleriyle ciltten uzaklastirilamayan bu tabaka peeling
yontemiyle yok edilir.

Yiizeydeki 6li tabakanin uzaklastirilmasiyla cildin daha temiz ve parlak goriinmesini
saglar ve vyarattiglr fiziksel etki ile deri altindaki sinirleri uyararak kan dolagimini
hizlandirirlar. Tiirklerin geleneksel banyo kiiltiiriinde yer alan kese uygulamasi da peelingle
ayn1 gorevi yapmaktadir.
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5.2. Peelinglerin Cesitleri

Peelingler genel anlamda iki grupta incelenirler:

» Su icermeyen soyucu iiriinler: Suda ¢o6ziinebilen agindirict maddeler (farkli tuz ve
sekerler) igerir. Bunlar genellikle viicut, 6zellikle el ve ayaklar i¢in onerilmektedir.
Yapilarindaki tuzlar viicut siluetini sekillendirici 6zellik gosterir.

» Su iceren soyucu iiriinler: Camur, jel ya da krem benzeri tiriinlerdir. Bunlar suda
¢cOziinmeyen asindiricilar icerir. Bunlarin igerdikleri asindirict maddeler dogal
kabuklar, tohumlar (kayisi ¢ekirdegi, badem kabugu, tiziim g¢ekirdegi, seftali
¢ekirdegi, findikkabugu, pamuk tohumu kabugu gibi), farkli polimerler (boncuk
veya toz polietilen, toz naylon, seliiloz boncuklar vb.) ve siinger tasidir. Bunlarin
asindirma giicleri taneciklerin sertliklerine, sekline ve boyutuna baglidir. Bu
yapidaki iirlinler genellikle yiiz bolgesinde kullanilmak {izere hazirlanmiglardir ve
konumuza bagli olarak bu grup peelingler ve gesitleri ele alinacaktir.

5.2.1. Krem Peelingler

Yapilarinda ¢ok sayida asindirici graniil madde igeren, temel bazi krem ya da jel
seklinde olan peelinglerdir. Yapilarindaki asindirict graniillerin biiyiikliigii ve miktar1 cilt
tiplerine ve tretici firmaya gore farklilik gosterir. Ciltte tahrise neden olmamasi i¢in bu
graniillerin ¢ok biiyiik olmasi istenmez.

Krem peelingler, yapilarindaki graniiller sayesinde cilt {izerindeki kiri ve 6lii hiicreleri
daha iyi ¢ikarir ve daha derinlemesine bir temizlik saglar. Asindiricilarin yarattigi siirtinme
etkisi masaj gorevi goriir ve sinirleri uyarir, kan dolagimini hizlandirir.

Krem peelinglerin kullaniminda dikkat edilecek bir nokta vardir ki o da akneli, hassas
ve kuperozlu ciltlerde uygulanmamasidir. Ciinkii graniiller, akneli ciltlerde aknelerin
baglarinin kopmasina ve igindeki bakterilerin yayilmasina neden olabilir. Hassas ciltlerde
hassasiyeti daha da arttirabilir, kuperozlu ciltler de ise asinmanin etkisiyle kilcal damar
catlaklarini genisletebilir.

5.2.1.1. Uygulama Yontemi

Peelingler temizlenmis cilde uygulanir. Ele yeteri miktarda alinan peeling kremi, eller
birbirine siiriilerek yayilir. Ardindan kas yoniinde dairesel hareketlerle tiim dekolte ve yiize
masajlanarak dagitilir. Masaj sirasinda eller zaman zaman suya batirilarak kremin
kayganlagmasi saglanir. Bu islem 2-3 dakika kadar devam eder. Peeling 1slak siinger ya da
pamukla silinerek ciltten uzaklastirilir.

Uygulamada dikkat edilecek hususlar, goz cevresi gevresine kesinlikle peeling
uygulanmamasi ve cilt {izerinde hig graniil kalmayacak sekilde temizlenmesidir.
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5.2.2. Enzim Peelingler

Etkin maddeleri keten tohumu ve bugday olan, 6zellikle problemli ve hassas ciltlere
uygun olarak hazirlanmis peelinglerdir. Graniillii peelinglerin kullaniminin uygun olmadig:
durumlarda enzim peeling kullanilir. Cilt {izerindeki islevi 6l hicreleri, ciltteki Kiri,
tikanikliklari, siyah noktalar1 sindirme yoluyla cilt yiizeyinden sokiilmesi seklindedir ve bu
sayede cilt temizliginde ideal bir 6n hazirliktir. Her cilt tipinde kullanilabilir.

5.2.2.1. Uygulama Yontemi

Enzim peeling, bir maske kabina konarak firetici firmanin onerdigi miktarda 1lik su
eklenir ve iyice karigtirilir. Yiiz boyun ve dekolteye kas yoniine dikkat ederek firga
yardimiyla uygulanir. Buhar ya da nemli sicak kompres esliginde 10-15 dakika beklenir.
Hassas ciltlerde bu siire daha kisa tutulur. Peeling ciltte kaldig1 siirece nemli tutulmalidir.
Bekleme siiresi sonunda peeling 1lik nemli kompres ile iyice temizlenir. Géziin ¢evresindeki
oldukca genis bir bolime ve dudak gevresine kesinlikle uygulanmamalidir. Peelingin
bekleme siiresince buhar uygulanacaksa goz ¢evresiler pamuk pedleriyle kapatilmalidir.

5.2.3. Gomaj Peeling

Gomaj sozciigli Fransizca kokenli bir sozciik olup “silgi ile silme” anlamina
gelmektedir. Gomaj peelingler, adindan da anlagilacag: gibi ciltten ovalama ya da soyulma
yoluyla ¢ikarilan peelinglerdir.

Cok hassas ve akne ile lezyonlu ciltler disinda her cilt tipi i¢in uygundur. Genellikle
graniilsiiz ve kremsi yapidadir. Ancak bazi firmalarin piyasaya sundugu ¢ok minik graniiller
iceren tiirleri de mevcuttur. Gomaj peelingler, kuperozlu ciltler i¢in ideal iiriinlerdir ancak
graniillii yapiya sahip olanlarin bu tiir ciltlerde kullanimi uygun degildir.

Gomaj peelingler, cildi dogal isiltisina kavusturur, pigment lekelerinin olusumunu
engeller ve var olanlarin da hafiflemesini saglar. Kalinlagsmis keratin tabakayr yumusatir,
diizenli kullanimda bu tabakanin kalinlagmasini engeller. Kullanimindan sonra uygulanacak
bakimlarin etkinligini arttirir.

5.2.3.1. Uygulama Yontemi

Cilt temizliginden sonra ince bir tabaka halinde siiriiliir. Kurumasi igin bir siire
beklenir. fyice kuruduktan sonra (kurudugu renginin matlasmasindan anlasilir) parmak uglart
ile ovalama islemi yapilir. Cilt bu sekilde {lirlinden tamamen arindirilir ve ardindan 1slak
stingerle temizlenir. Cilt lizerinde tamamen donan tipteki gomaj peelingler ise parmaklar
yardimiyla hafifge soyularak ciltten ¢ikarilir. Maskenin ¢ikarilmasiyla ilgili olarak {iretici
firmanin onerileri dikkate alinmalidir. Haftada 1-2 kez, hassas ciltlerde ise 2 haftada bir
uygulanmasi onerilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

>

Krem peelingleri hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait krem peelingleri
hazirlaymiz.

» Peclinglerin ambalajlarina dikkat ediniz
ve bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Peelinglerin yogunluklarina dikkat
ediniz.

» Peelinglerin lizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Peelinglerin i¢indeki graniillerin
biiyiikliigline ve miktarina dikkat ediniz.

» Peelinglerin iizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Peelinglerin kapaklarini aginiz.

» Uriiniin énerilen kullanim sikligina
dikkat ediniz.

» Peelingleri koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Graniilli peelinglerin ciltte agindirict
etki yaptigimi unutmayiniz.

» Peelinglerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Graniilli peelinglerin hassas ve akneli
ciltlerde kullanilmamasi gerektigini
hatirlaymiz.

» Peelinglerden elinize bir miktar aliniz.

» Graniillii peelinglerin ciltten ¢ok iyi
temizlenmesi gerektigini unutmayiniz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

> Icindeki graniillerin biiyiikliiklerine ve
miktarina dikkat ediniz.

» Kivamlarini birbiriyle karsilastiriniz.
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>

Enzim peelingleri hazirlayiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Peelinglerin kapaklarini agimiz.

» Peelingleri koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Peelinglerin kapaklarini agimiz.

» Enzim peelingin igeriginde bulunan aktif
maddelere dikkat ediniz.

» Peelingleri koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Enzim peelinglerin belirtilen oranlarda
toz ve su koyarak hazirlanmasi
gerektigini unutmayiniz.

» Peelinglerin kapaklarini agimiz.

» Hazirlanan enzim peeling karigimi
bekletmeden uygulamaya 6zen
gosteriniz.

» Peelingleri koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Bekleme siiresinin cildin tipine gore iyi
ayarlanmasina 6zen gosteriniz.

» Peelinglerin kapaklarini aginiz.

» Enzim peelingin uygulama siiresince
nemli kalmasi gerektigini hatirlaymiz.

» Peelingleri koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Peelinglerin kapaklarini1 agimiz.

» Peelingleri koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Peelinglerin kapaklarini aginiz.

» Peelingleri koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.
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>

Gomaj peelingleri hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait enzim peelingleri
hazirlaymiz.

» Peelinglerin ambalajlarina dikkat ediniz
ve birbirleriyle kiyaslayimiz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Peelinglerin lizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Enzim peelingin igeriginde bulunan aktif
maddelere dikkat ediniz.

» Peelinglerin iizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Enzim peelinglerin belirtilen oranlarda
toz ve su koyarak hazirlanmasi
gerektigini unutmayimiz.

» Peelinglerin paketlerini aginiz.

» Hazirlanan enzim peeling karigimi
bekletmeden uygulamaya 6zen
gosteriniz.

» Peelingleri koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Bekleme siiresinin cildin tipine gore iyi
ayarlanmasina 6zen gosteriniz.

» Peelinglerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Enzim peelingin uygulama siiresince
nemli kalmasi gerektigini hatirlayiniz.

» Peeling tozundan elinize bir miktar
almiz.

» Tozun yumusakligini kontrol ediniz.

» Enzim peelingleri 6nerilen miktarlarda
su ile karigtiriniz.

» Karigimlarin kivamlarini birbiriyle
karsilastiriniz.

» Yogunluklarini birbiriyle karsilastiriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. Peelinglerin cildin ........................... tabakasini agindiric 6zellikleri vardir.

2. Cilt yiizeyini kaplayan olii hiicre ve kir tabakasi ..................coocii
...................... neden olur.

3. Peelingler derin temizligin yan1 S1ra ...........cooeviiiiiiiiiiiiiieea da saglarlar.

4. Suigermeyen peelingler ..................oeeeeenn i¢in idealdir.

5. Suigeren peelingler ...l i¢in idealdir.

6. Krem peelinglerin yapisinda agindirict ......................... bulunur.

7. Peelinglerin icerisindeki graniiller, cildi tahris etmemeleri igin ................ olmalidir.

8. Graniillii peelingler ..................... ciltlerde kullanilmamalidir.

9. Kuperozlu ciltlerde graniillii peeling kullanilmast ...,
neden olur.

100 o peelingler hassas ciltler i¢cin uygundur.

11. Enzim peelingler uygulama boyunca ..................... tutulmalidir.

12. Gomaj SOZCUZU .. .vvnveeeneneeniieie e anlamina gelmektedir.

13. Gomaj peelingler ...............cceevveeennnnn. V€ tritiieeeeeieeieaean ciltlerin kullanimi igin
uygun degildir.

14. Gomaj peelingler ...........c.ocoeiiiiiiiiiiiiiiin. vada oo ciltten
uzaklastirilirlar.

15. Gomaj peelingler cilde uygulandiktan sonra ............................ kadar beklenmelidir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirnmz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-6

AMAC

Cilt tiirtine uygun maskeleri secerek uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

>  Internet ortamindan ve kozmetik iiriinlerin satildizi magazalardan maskeleri
arastirarak kazandiginiz bilgileri sinifta arkadaglariniza sununuz.

»  Parfumerilerde farkli markalarin bu ¢esitleri hangi sekillerde piyasaya
sundugunu arastirnniz. Maskelerin seciminde dikkat edilecek hususlari
arkadaslarinizla tartisiniz

6. MASKELER

6.1. Tanimi

Cildi ve cildin gozeneklerini temizleyen, i¢inde bulunan nemlendirici ve besleyici
maddeler sayesinde deriyi nemlendiren, besleyen kozmetiklerdir.

Iyi bir maskenin su 6zellikleri tasimas1 gerekir:

Piiriizsiiz ve homojen bir yapiya sahip olmalidir.

Cilde zarar vermeden uzaklastirilmalidur.

Yiizde kurumaya neden olarak gerginlik hissi yaratmamalidir.
Cildi temizleyerek beslenmesine yardimci olmalidir.
Icerigindeki maddeler dogal olmalidr.

YVVVY

Yiizii bir film tabakasi seklinde kaplayarak deri yiizeyinin sicakligini artirir. Bu sayede
kilcal damarlar1 genisleterek uygulama sonrasi cilde hafif bir pembelik verir.

Tiim maskelerin i¢inde cildi temizleyen ve seffaflasgtiran molekiiller vardir. Maskeler
yiizde kururken cilt ylizeyindeki artiklar bu molekiillere yapisir ve maskenin
temizlenmesiyle ciltten uzaklagmis olur.

Maskelerin ciltte sagladig etkiler ise su sekilde siralanabilir:

»  Cildin goriiniimiinii diizeltmek
»  Cildi beslemek
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Nemlendirmek

Temizlemek

Gozenekleri sikistirmak

Ciltteki kan dolasimini hizlandirmak
Cilde elastikiyet ve gerginlik saglamak
Cilt yiizeyindeki lekeleri azaltmak

YVVVYVYY

6.2. Cilt Maskelerinin Cesitleri

6.2.1. Vinil / Kaucuk Esash Maskeler

Bu maskelerin yapilarindaki vinil ya da kauguk, maskenin cilt izerinde asetat gibi bir
film tabakasi olusturmasini saglar. Maskeler cilde uygulandiktan sonra yapilarinda bulunan
¢oziicli maddeler ugar geride kalan kisim ince bir film tabakas: halinde cilt yiizeyini kaplar.
10-30 dakika arasinda yiizde kalan bu tabakanin kurumasi sirasinda serinlik hissi ile birlikte
ciltte bir sikilagma hissedilir. Su gecirmeyen bu film tabakasi sayesinde cildin nem kaybi
engellenir, derinin sicakligi artar ve kan dolagimi hizlanir.

Soyularak ¢ikarilan bu maskeler iki ayr1 formda hazirlanabilir. Ilki, seffaf ya da yari
seffaf gorlinlimde olup cilt {izerinde kuruduktan sonra gdriinmeyen bir tabaka olusturan
maskelerdir. Bunlar, cildin nemlenmesini, yumusamasini ve temizlenmesini saglarlar. Ikinci
grup ise pasta seklinde hazirlanmis olanlardir. Bunlar genellikle toz yapida olup belirtilen
oranlarda su ile karigtirilarak kullanilir. Opak goriiniimlii olan bu maskeler cilt tizerinde
donduktan sonra yine soyularak ciltten uzaklastirilir.

Soyularak ¢ikarilan bu maskeler, bu islem sirasinda 6zellikle derinin keratin tabakasini
da aldig: icin haftada 1-2 uygulama yeterlidir. Ayrica bu maskeler, soyma islemi sirasinda
yiizdeki ayva tiiylerini de kopararak daha koyu ve gii¢lii ¢ikmalarma neden olabilir. Bu
nedenle yiiziinde asir1 tiilylenme sorunu olan kisilerde kullanimi uygun degildir.

6.2.1.1. Uygulama Yontemi

Vinil / kauguk esasli maskelerin seffaf yapida olanlari, kutusundan kiigiik bir kaseye
yeteri miktarda alimir. Toz esasli olanlar ise yine bir kaseye konarak iizerine belirtilen
miktarda su eklenir ve homojen bir goriiniim alana kadar karigtirilir. Her iki maske de firga
yardimiyla g6z cevresi harig, tiim boyun ve yiize, kas yoniinde hareketlerle ince bir tabaka
halinde siiriiliir. Maske kuruyana kadar ya da tretici firmanin 6nerdigi siirece ciltte bekletilir.
Bekleme siiresi sonunda hafifce soyularak ciltten uzaklastirilir.

6.2.2. Mum Esash Maskeler

Genellikle bal mumu ya da parafin mumundan olusur. Bu maskeler oda sicakliginda
kat1 haldedir. Cilde uygulanmasi igin eritilmeleri gerekir. Sikistiric1 ve sakinlestirici etkisi
olan bu maskelerin 6zellikle olgun ciltlerde kullanimi uygundur. Leke olusumuna yatkin
ciltler ve hassas ciltler diginda tiim cilt tiplerinde kullanilabilir.
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6.2.2.1. Uygulama Y ontemi

Oda sicakliginda kati olan maskeler uygun ve temiz bir kap igerisinde eritilir. Cilt
sicakligindan birkag derece fazla olacak kadar sogutulur. Ardindan ya dogrudan cilt {izerine
firga ile ya da cilt lizerine Ortiilmiis gazli bezin {izerine 1spatula ile siiriiliir. Gazli bezin agiz
ve burun deliklerine gelen kisimlar1 kesilerek hazirlanmalidir ve gz cevresi cevresine
uygulama yapilmamalidir. Cilt {izerine uygulanan sicak maske, nem gecirmeyen bir tabaka
seklinde sertlesirken ciltte bir sikilasma hissedilir. Nem gecirmeme 6zeliginden dolay1 ise
cildin nemlenmesini ve yumusamasini saglar. Soyularak ya da gazli bez kaldirilarak ciltten
uzaklagtirilan bu maskeler, kuperozlu ve akneli ciltlerin kullanimi igin uygun degildir. Ciinkii
151 faktorii bu tip ciltler tizerinde olumsuz etkilere neden olur.

6.2.3. Hidrokolloid Esashh Maskeler

Bu iiriinler sonradan 1lik su ile karistirilmak tizere paketlenmis kuru toz halinde ya da
akic1 olmayan oldukg¢a yogun sivi / kati jel seklinde iiretilen maskelerdir. Bu maskeler, deri
yiizeyindeki kiri emecek kadar katt madde icermediklerinden cilt temizliginde yeterli
olmazlar. Bu nedenle o6zellikle gbzenekleri genis, akneli ve siyah noktali ciltlerde kullanimi
uygun degildir. Hidrokolloid maskelerin yapilarina degisik bitki 6zleri ya da aromatik yaglar
eklenerek farkli 6zellikte maskeler elde etmek miimkiindiir.

6.2.3.1. Uygulama Yontemi

Toz haldeki hidrokolloid maskeler {iretici firmanin belirttigi Olciilerde bir kaseye
konur. Uzerine yine belirtilen miktarda 1lik su konularak homojen bir karisim elde edene
kadar karigtirilir. Kat1 halde olanlar ise sicakta eritilerek kullanilir. Her iki tipteki maske de
bir firga yardimiyla goz ¢evresi harig, tiim yiiz ve boyuna, kas yoniinde dairesel hareketlerle
ince bir tabaka halinde siiriiliir. Kurumak tizere beklemeye birakilir. Siire sonunda silinerek
yikanarak ya da tiretici firmanin 6nerdigi yontemle ciltten uzaklastirilir.

6.2.4. Kil Esashh Maskeler

Pasta ya da camur maske olarak da bilinir. Bunlar ya karigima hazir toz halde ya da
kullanima hazir karisimlar seklinde piyasaya sunulmustur. Yapilarindaki kilin iirlin igine
katilmadan once sterilize edilmis olmas1 gerekir. Kilin emici 6zelliginin ¢ok yiiksek olmasi
nedeniyle ciltte temizleme etkileri de ¢ok yiiksektir. Bu nedenle yagl ciltlerde kullanimi
uygundur. Uriiniin cilde uygulanmasindan sonra yapisindaki su u¢maya baslar. Gittikce
biiziilen ve sertlesen bir tabaka olusur.

6.2.4.1. Uygulama Yontemi
Toz haldeki kil maske kaseye yeteri miktarda konur. Uzerine hafif bir camur kivami
elde edene kadar 1lik su eklenir. Hazir haldeki maskeler ise yine bir kaseye yeteri miktarda

konur. Her iki maske de bir firga yardimiyla géz cevresi harig, tiim yiiz ve boyuna, kas
yoniinde dairesel hareketlerle ince bir tabaka halinde siiriiliir. Kurumasi i¢in 15-20 dakikalik
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bir siire belirlenir. Islem sirasinda kisinin higbir mimik hareketi yapmamas1 gerekmektedir.
Bekleme siiresi sonunda silinerek ya da yikanarak ciltten uzaklastirlir.

Bu agiklanan maske tiirleri disinda kozmetik firmalarinin farkl cilt tiplerine yonelik
olarak hazirladig1 kopiik ya da krem yapisindaki maskeler de bulunmaktadir. Bu yapidaki
maskeler ise cilde ince bir tabaka halinde uygulanir. Uygulama kopiik maskelerde elle, krem
maskelerde ise fircayla yapilir. Onerilen siire ciltte bekletilen maske, siire sonunda hafif
masaj hareketleriyle tiim cilde yedirilir. Cilt iizerinden temizlenmez.

‘ Yiiz maskeleri goz cevresi ¢cevresine kesinlikle uygulanmamahdir.

Maskeler ciltte bekletilirken hi¢chbir mimik hareketi yapilmamali, maskenin
catlamasina neden olunmamahdir.

Maskeler ciltte hi¢ artik kalmayacak sekilde cok iyi temizlenmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

>

Vinil / Kaucuk esash maskeleri hazirlayimz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait vinil/kaucuk esasl
maskeleri hazirlayiniz.

» Maskelerin ambalajlarina dikkat ediniz
ve birbirleriyle kiyaslayimiz.

» Maskelerin yogunluklarina dikkat ediniz.

» Maskelerin tizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Maskelerin toz yapisina dikkat ediniz.

» Maskelerin tizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Maskelerin kapaklarini aginiz.

» Uriiniin dnerilen kullanim sikligia
dikkat ediniz.

» Maskeleri koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Maskelerin igine katilacak su
miktarlarina dikkat ediniz.

» Maskelerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Hazirlanan karisimlarin kivamina dikkat
ediniz.

» Toz haldeki maskeleri suyla karigtirarak
kullanima hazir duruma getiriniz.

» Maskelerin bekleme siirelerine dikkat
ediniz.

» Maskelerden elinize bir miktar aliniz.

» Kil esasli maskelerin yagl ciltlerin
kullanimi i¢in uygun oldugunu
unutmayiniz.

» Kivamlarina dikkat ediniz.

> Maskelerden elinizin farkli bolumlerine
kiigik miktarlarda siirerek kuruma
surelerini kontrol ediniz.
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»  Mum esash maskeleri hazirlayimz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait mum esasl
maskeleri hazirlayiniz.

» Maskelerin ambalajlarina dikkat ediniz
ve bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Maskelerin yogunluklarina dikkat ediniz.

» Maskelerin tizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Maskelerin tizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Uriiniin énerilen kullanim sikligina
dikkat ediniz.

» Maskelerin kapaklarimi aginiz.

» Maskelerin kat1 yapisina dikkat ediniz.

» Maskeleri koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Maskelerin eritilmesi gerektigini
unutmayiniz.

> Maskelerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Eriyen maddelerin uygun sicakliga
gelince yiize siiriilmesi gerektigini
hatirlaymiz.

> Kati haldeki maskelerden elinize bir
miktar aliniz.

» Maskelerin bekleme siirelerine dikkat
ediniz.

» Yapilarini kontrol ediniz.

» Bazi ciltlerde gazli bez iizerinden
uygulama yapilmasi gerektigini
hatirlaymiz.

> Kat1 haldeki maskeleri eriterek
kullanima uygun sicakliga getiriniz.

» Kuperozlu ve akneli ciltlerde bu
maskelerin kullaniminin uygun
olmadigini unutmayniz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Maskelerden elinizin farkli boliimlerine
kiigiik miktarlarda siirerek kuruma
surelerini kontrol ediniz.
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>

Hidrokolloid esash maskeleri hazirlayimz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait hidrokolloid esasli
maskeleri hazirlayiniz.

» Maskelerin ambalajlarina dikkat ediniz
ve bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Maskelerin yogunluklarina dikkat ediniz.

» Maskelerin tizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Maskelerin iizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Uriiniin 6nerilen kullanim sikligina
dikkat ediniz.

» Maskelerin paketlerini aciniz.

» Maskelerin toz yapisina dikkat ediniz.

» Maskeleri koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Maskelerin su ile karigtirtlarak
kullanilmasi gerektigini unutmayiniz.

> Maskelerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Maskelerin bekleme siirelerine dikkat
ediniz.

> Toz haldeki maskelerden elinize bir
miktar aliniz.

» Bu maskelerin temizleme 6zelliklerinin
yiiksek olmadigini unutmayiniz.

» Yapilarim kontrol ediniz.

» Bu maskelerin yagli ciltlerde
kullantminin uygun olmadigini
hatirlaymiz.

» Toz haldeki maskeleri sulandirarak
kullanima hazir hale getiriniz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

> Maskelerden elinizin farkli boliimlerine
kiigiik miktarlarda siirerek kuruma
surelerini kontrol ediniz.
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>

Kil esash maskeleri hazirlayimz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait kil esasli maskeleri
hazirlaymiz.

» Maskelerin ambalajlarina dikkat ediniz
ve bir birleriyle kiyaslayimiz.

» Maskelerin yogunluklarina dikkat ediniz.

» Maskelerin tizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Killerin toz yapisina dikkat ediniz.

» Maskelerin {izerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Maskelerin paketlerini aginiz.

» Uriiniin 6nerilen kullanim sikligina
dikkat ediniz.

» Maskeleri koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Maskelerin su ile karigtirilarak
kullanilmasi gerektigini unutmayiniz.

> Maskelerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Maskelerin bekleme stirelerine dikkat
ediniz.

> Toz haldeki maskelerden elinize bir
miktar aliniz.

» Bu maskelerin temizleme 6zelliklerinin
yiiksek oldugunu unutmayiniz.

» Yapilarini kontrol ediniz.

» Bu maskelerin yagli ciltlerde
kullantminin uygun oldugunu
hatirlaymiz.

» Toz haldeki maskeleri sulandirarak
kullanima hazir héle getiriniz.

» Yogunluklarini kontrol ediniz.

» Maskelerden elinizin farkli bolimlerine
kiigiik miktarlarda siirerek kuruma
siirelerini kontrol ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.
1. () Maskelerin gozenekleri temizleme 6zellikleri vardir.
2. () Bazi maskeler cilt yiizeyindeki lekeleri azaltabilir.
3. () Vinil/kauguk esasli maskeler ciltten yikanarak uzaklastirilir.
4. () Vinil/kauguk esasli maskeler ciltten nem kaybini onler.
5. () Vinil/kauguk esasli maskelerin haftada 3—4 kez uygulanmasi gerekir.
6. ( ) Mum esasli maskeler oda sicakliginda katidir.
7. () Mum esasli maskeler kat1 olarak uygulanir.
8. () Mum esash maskeler geng ciltlerin kullanimi igin uygundur.
9. () Mum esasli maskeler cilde sicak olarak uygulanir.
10. ( ) Hidrokolloid maskelerin temizleme ozellikleri azdir.
11. ( ) Hidrokolloid maskeler yagl ciltler igin uygundur.
12. () Kil maskelerinin temizleme 6zellikleri yiiksektir.

13. () Yiize maske siiriildiikten sonra kiginin konugmasinda sakinca yoktur.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-7

AMAC

Cilt tiirline uygun tirag kozmetiklerini segerek uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

>  Internet ortamindan ve kozmetik iiriinlerin satildizi magazalardan tiras
kozmetiklerini arastirarak kazandiginiz bilgileri sinifta arkadaslariniza sununuz.

»  Parfumerilerde farkli markalarin bu ¢esitleri hangi sekillerde piyasaya
sundugunu arastiriniz. Tirag kozmetiklerinin se¢iminde dikkat edilecek hususlari
arkadaslarinizla tartisiniz

7. TIRAS KOZMETIKLERI

7.1. Tamim
Erkeklerin sakal tiraginda ve tirastan sonra kullandiklar1 kozmetik {irtinlerdir.

Bu iirlinlerin kullanimindaki temel amaglar sakalin kesilmesini kolaylastirmak, tirag
sirasinda cildin tahrig olmasini engellemek ve tirag sonrasi cildi rahatlatmaktir.

7.2. Cesitleri

7.2.1. Islak Tiras i¢in Kullanilan Kozmetikler

Islak tiras igin kullanilan irtinlerin temel islevi, sakali yumusatmak ve tirag bigaginin
cilt tizerinde rahatca kaymasini saglamaktir. Bu iiriinlerin tasimasi gereken 6zellikler soyle
siralanabilir:

»  Ciltigin tahris edici 6zellik gostermemelidir.

»  Kesilen killarin yiizden kolayca uzaklagmasini saglamalidir

»  Cilt iizerine uygulandiginda tirag kremi tiras bitmeden kurumamalidir.
»  Fiziksel ve kimyasal dayanikliligi saglanmis olmalidir.

Yumusama killarin suyu emmesi sonucu olusur. Bu sirada suyun sicak olmasi kilin

suyu emme hizimi arttirir. Sakalin yumugsama hizi, 1slatict maddelerin varligina, pH’ min
arttirllmasina ya da kil tizerindeki sebumun uzaklastirilmasina bagl olarak degisebilir.
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7.2.1.1. Kopiiren Tiras Kremleri

Kiiciik hava kabarciklarindan olusan, yogun kopiik olusturabilen, fircaya ve cilt
iizerine kolayca yayilabilen, su ile kolayca uzaklastirilabilen, 1sitic1 6zelligi iyi olan, tahrige
neden olmayan iirlinlerdir. Sakali iyi yumusattig1 icin tercih edilen iiriinlerdir. pH degerinin
10 civarinda olmasi nedeniyle ciltte kurutucu etki yapabilir.

» Uygulama Yontemi

Sakal bolgesi énceden su ile 1slatilir. Islak sakal firgasinin {istiine yeterli miktarda tirag
kremi konur. Sakal bolgesinde dairesel hareketlerle sakal firgasindaki krem kopirtiilerek
sakallar yumusatilir.

7.2.1.2. Kopiiren Tiras Cubuklar:

Bu firiinler, %80 oraninda yag asidi sabunu, %5-10 gliserin ve %8-10 arasinda su
iceren karisimin yongalar haline getirilip kurutulmasindan sonra renk, koku, opaklik verici
maddelerle karistirilmasi ve daha sonra sekil verilmesiyle elde edilir. Yag asidi ve sabun
orani agisindan kopiiren tirag kremlerine benzer.

» Uygulama Yontemi

Sakal bolgesi onceden su ile 1slatilir. Sakal firgasi suda islatilarak kopiiren tirag
¢ubuguna dairesel hareketlerle siiriilerek kopiirtiiliir. Daha sonra dairesel hareketlerle yiize
stiriilerek sakallarin kdpiirmesi ve yumusamasi saglanir.

7.2.1.3. Tiras Kopiikleri

Aeresol seklinde ambalajlanan bu {iriinlerin esas1 Y/S emiilsiyonlaridir. Bu yap1 basing
altinda sivi duruma gelmis itici gazin, sulu faz veya yiizey etkin (kopiik yapici) maddeden
olugan karigim icinde dagilmasi sonucu olusur. Piiskiirtiilme sirasinda dist yiizey etkin
madde ve sulu karisimdan, igi ise itici gazdan olusan damlaciklar havaya yayilir. Basing
normale dondiigii i¢in damlaciklarin i¢indeki gaz hemen buharlasir ve su-ylizey etkin madde
karigimindan olusan képiik meydana gelir.

» Uygulama Yontemi
Sakal bolgesi dnceden su ile 1slatilir. Tirag kopiigii aeresol seklindeki ambalajindan

yeteri miktarda piiskiirtillerek ele alimr. Hafif hareketlerle sakal bolgesine yayilir ve
yumusgamasi i¢in kisa bir siire beklenir.
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7.2.1.4. Sonradan Kopiiren Aeresol Jeller

Aeresol kabi i¢inde ambalajlanmis ve jel 6zelliginde olan bu iriinler yiize siiriildiikten
sonra yapida bulunan diisiik kaynama noktasina sahip bazi maddelerin buharlagmasi ile deri
yiizeyinde kopiik olusturur.

»  Uygulama Yontemi

Sakal bolgesi onceden su ile 1slatilir. Jel, aeresol kabindan ele yeteri miktarda alinir.
Yiize siiriilerek kopiirmesi saglanir. Yumusama igin kisa bir siire beklenmelidir.

7.2.1.5. Kopiirmeyen Tiras Kremleri

Firgasiz kullanilan ve kopilirme o6zelligi olmayan bu irlinler Y/S 6zelliginde
emiilsiyonlardir. Bu tirlinler, tirag sonrasinda herhangi bir tahris olusturmadan cilde mat bir
goriiniim verir.

»  Uygulama Yontemi

Emiilsiyon suyun sakali islatip yumusatmasi zor oldugundan bu driinlerin
kullanilmasindan 6nce yliziin sabun ve suyla yikanmasi onerilir. Ardindan kdpiirmeyen tirag
kremleri 1slak cilde uygulanir. Uygulama sirasinda cilt {izerindeki tabaka, tiras sirasinda
cildin yumusamasim saglayarak olasi hasar azaltir. pH degerlerinin 7.5-8.5 olmasi daha az
tahris yapmasini saglar.

7.2.2. Kuru Tiras I¢in Kullamlan Uriinler

Elektrikli tirag makinesiyle yapilan tiraga kuru tirag denmektedir. Bu iglem sirasinda,
sakalin kuru olmas1 gerekir. Ayrica terleme ile olusan tabakanin yiizeyden uzaklastirilmasi,
makine ile cilt tizerindeki siirtiinmeyi azaltarak daha etkili bir tirag yapilmasina neden olur.

Bu amagla hazirlanmis ¢ozelti, gubuk ve toz seklinde liriinler vardir.

Cozelti seklindeki tiriinler biiziicii bir etki olusturarak sakalin bir miktar sertlesmesini
ve Urperme kaslarini uyararak killarin miimkiin oldugunca dik duruma gelmesini
saglamaktadir. Hizl1 kuruyarak yiizdeki mevcut nemi kisa siirede buharlastirmalari, ayrica
pH degerinin killarin sismesini saglayarak tirasi kolaylastiracak diizeyde olmasi istenir.

Cubuk seklinde hazirlanmis olanlar bir miktar alkol icerir. Burada amag, alkoliin kili
sertlestirerek tiras makinesi tarafindan daha kolay kesilmesini saglamaktir. Cubuk seklinde
hazirlanan diger bir iriin de cilt {izerindeki yag ve ter bezi saglisimm emmek amaciyla
hazirlanmustir.

Toz iriinler, genellikle aeresol kabinda tiiketiciye sunulmaktadir. Yapisinda talk
bulunur ve piiskiirtmeyle cilde uygulanir.
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7.2.3. Tiras Sonrasi1 Kullanilan Uriinler

Islak veya kuru tiras sirasinda, killarin uzaklastirilmasinin yani sira derinin en digtaki
olii tabakasindan da kayip olmaktadir. Ozellikle killarin deriden ¢ikt1§1 noktalardaki hasar ve
tahris onemlidir. Ayrica tiras sirasinda deride az veya ¢ok kimyasal tahrise de neden olur.
Asagidaki nedenlerden dolay1 tiras sonrasi iiriinler kullanilir.

»  Cildin rahatlamasi

»  Tahrisin giderilmesi

»  Gerginlik hissinin yok edilerek cildin yumusamasi

»  Tirasa bagli olasi bir enfeksiyon olusumunun engellenmesi

Bu iriinler de losyon, jel, kopliik ve toz yapilarinda hazirlanarak kullanima
sunulmustur.

Losyon tipi tiras sonrasi lriinler, temel olarak parfiim igeren sulu, alkollii berrak
cozeltilerdir. Yapilarinda nemlendirici maddelerde bulunur. Derideki gerginlik hissini yok
etmek i¢in, yumusatict maddeler de igerir.

Jel seklindeki tirtinler, ¢6zelti seklinin jel olusturucu bir madde ile jel haline
getirilmesi ile olusur. Yapilar1 ¢ozeltilerle aynidir. Icerdikleri alkol cildi kurutup tahris
edebilir.

Kopik sekildeki tirlinler, dogrudan yiize piiskiirtiilerek kullanilan ¢ozelti yapisindaki
iirinlerdir. Avuca kopiik seklinde sikildiktan sonra cilde uygulanan, bu asamada kopiigi

kirilan tiirleri de vardir.

Toz seklinde hazirlanmis olanlar ise tirag sonrast olusan kiigiik ¢izik veya yaralarin
ortiilmesini ve cildin parlamasinin 6nlenmesini saglar.
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UYGULAMA FAALIYETI

> Islak tiras icin kullanilan iiriinleri hazirlayimiz.

. Kopiiren tiras kremlerini hazirlayiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait kopiiren tirag
kremlerini hazirlayiniz.

» Tiras kremlerinin ambalajlarina dikkat
ediniz ve bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Tiras kremlerinin yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Tirag kremlerinin iizerindeki icerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Tiras kremlerinin tizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Kopiiren tirag kremlerinin firga ile cilde
uygulandigini unutmayiniz.

» Tiras kremlerinin kapaklarini aginiz.

» Kopiiren tirag kremlerinin su ile
kopiirtiildiigiini hatirlayimiz.

» Tiras kremlerini koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Kopiiren tirag kremlerinin alkali yapisina
dikkat ediniz.

» Tirag kremlerinin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Kopiiren tirag kremlerinin cildi
kurutabilecegini hatirlayiniz.

» Tiras kremlerin elinize bir miktar aliniz.

» Kivamlarina dikkat ediniz.

» Su ve firca yardimiyla bir miktar tirag
kremini elinizde kopiirtiiniiz.

» Olusan kopiigiin yumusatici etkisine
dikkat ediniz.
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. Kopiiren tiras cubuklarim hazirlayimz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait kopiiren tiras
cubuklarint hazirlayiniz.

» Tiras cubuklarinin ambalajlarina dikkat
ediniz ve bir birleriyle kiyaslayiniz.

» Tiras ¢ubuklarinin yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Tiras ¢ubuklarinin tizerindeki icerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Tiras ¢ubuklarimin tlizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Tiras gubuklarinin firga ile
kopiirtiildiigiini ve cilde uygulandigini
unutmayiniz.

» Tiras ¢ubuklarinin ambalajini aginiz.

» Tirag ¢ubuklarinin yapisinin kopiiren
tirag kremleriyle ayni oldugunu
unutmayiniz.

» Tiras gubuklarini koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Tirag gubuklarinin cildi kurutabilecegini
hatirlaymiz.

» Tiras ¢ubuklarinin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Tiras gubuklarina dokununuz.

» Yapilarina dikkat ediniz.

» Su ve fir¢a yardimiyla tiras cubugunu
kopiirtiiniiz.

» Olusan kopiiglin yumusatici etkisine
dikkat ediniz.
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o Tiras kopiiklerini hazirlayiiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Degisik firmalara ait tirag kopiiklerini
hazirlayiniz.

» Tiras kopiiklerinin ambalajlarina dikkat
ediniz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Tiras kopiiklerinin yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Tirag kopiiklerinin iizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Tiras kopiiklerinin iizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Tiras kopiiklerinin aeresol seklindeki
kutusundan piiskiirtiilerek kullanildigin
unutmayiniz.

» Tiras kopiiklerinin kapaklarini aginiz.

» Tiras kopiiklerinin cilde elle yayildigini
hatirlaymiz.

» Tiras kopiiklerinden elinize bir miktar
sikiniz.

» Tiras kopiiklerini koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Tirag kopiiklerinin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Yapilarina dikkat ediniz.

» Kopiigii elinizin iizerinde yayiniz.

» Kopiigiin yumusatici etkisine dikkat
ediniz.

Sonradan kopiiren aeresol jelleri hazirlaymiz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait sonradan kopiiren
aeresol jelleri hazirlayiniz.

» Aeresol jellerin ambalajlarina dikkat
ediniz ve birbirleriyle kiyaslaymiz.

» Aeresol jellerin yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Aeresol jellerin lizerindeki igerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Aeresol jellerin lizerindeki kullanma
talimatlarinm1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Aeresol jellerin aeresol seklindeki
kutusundan piiskiirtiilerek kullanildigini
unutmayiniz.
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» Aeresol jellerden elinize bir miktar
sikiniz.

» Aeresol jellerin cilde elle yayildigini
hatirlaymiz.

» Aeresol jelleri koklayarak birbiriyle
kiyaslaymiz.

» Aeresol jellerin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Aeresol jelleri elinize siirerek
kopiirmesini saglayiniz.

» Yapilarina dikkat ediniz.

» Olusan kopiigiin yumusatici etkisine
dikkat ediniz.

. Kopiirmeyen tiras kremlerini hazirlayiiz.

islem Basamaklar:

Oneriler

» Degisik firmalara ait kopiirmeyen tiras
kremlerini hazirlayiniz.

» Tiras kremlerinin ambalajlarina dikkat
ediniz ve birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Tirag kremlerinin yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Tirag kremlerinin iizerindeki icerikleri
okuyunuz ve birbirleriyle kiyaslayimniz.

» Ambalaj iizerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Tiras kremlerinin tizerindeki kullanma
talimatlarin1 okuyarak birbirleriyle
kiyaslaymiz.

» Koplirmeyen tiras kremlerinin kremsi bir
yapisinin oldugunu hatirlayiniz.

» Tiras kremlerinin kapaklarini aginiz.

» Kopiirmeyen tirag kremlerinin sabun ve
suyla yikanmis cilde uygulanacagini
hatirlaymiz.

» Elinize bir miktar aliniz.

» Kopiirmeyen tirag kremlerinin cilde
tahris etmedigini unutmayiniz.

» Tirag kremlerini koklayarak birbiriyle
kiyaslayimiz.

» Tiras kremlerinin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Kivamlarina dikkat ediniz.

» Tiras kremlerini elinizin {izerine siirerek
yumusatici etkisine dikkat ediniz.
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Kuru tiras icin kullanilan iiriinleri hazirlayimiz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait ¢ozelti, cubuk ve
toz seklindeki kuru tirag tlirtinlerini
hazirlaymiz.

» Farkl yapidaki kuru tiras tirtinlerinin
ambalajlarina dikkat ediniz ve bir
birleriyle kiyaslayiniz.

» Kuru tiras lirtinlerinin yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Kuru tiras tiriinlerinin tizerindeki
icerikleri okuyunuz ve birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Ambalajlar1 {izerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Kuru tiras tiriinlerinin tizerindeki
kullanma talimatlarini1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Kuru tirag {irlinlerinin farkl yapilarda
piyasaya sunuldugunu hatirlaymiz.

» Kuru tirag {irlinlerinin ambalajlarin
aciniz.

» Farkli yapidaki kuru tirag {irlinlerinin
farkli uygulama yontemleri oldugunu
hatirlaymiz.

» Kuru tirag {irlinlerini koklayarak
birbiriyle kiyaslaymiz.

» Kuru tirag {irlinlerinin ciltteki yagi emme
ozelligi oldugunu unutmayiniz.

» Kuru tirag triinlerinin renklerine bakarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Farkli yapidaki kuru tirag {irlinlerinden
elinize bir miktar aliniz.

» Kivamlarina dikkat ediniz.

» Yapilarina dikkat ediniz.

» Uygulama yontemlerine dikkat ediniz.

» Kivamlarini ve yapilarini birbirleriyle
kiyaslaymiz.
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Tiras sonrasi kullanilan iiriinleri hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Degisik firmalara ait ¢ozelti, jel, kopiik
ve toz seklindeki tirag sonrasi tiriinlerini
hazirlaymiz.

» Farkli yapidaki tirag sonrasi iiriinlerinin
ambalajlarina dikkat ediniz ve bir
birleriyle kiyaslayiniz.

» Tirag sonrasi Uriinlerinin yapisina ve
yogunluklarina dikkat ediniz.

» Tirag sonrasi uriinlerinin {izerindeki
icerikleri okuyunuz ve birbirleriyle
kiyaslayimiz.

» Ambalajlar1 {izerinde belirtilen uyarilara
dikkat ediniz.

» Tirag sonrasi uriinlerinin {izerindeki
kullanma talimatlarini1 okuyarak
birbirleriyle kiyaslayiniz.

» Tirag sonrast {irlinlerinin farkli yapilarda
piyasaya sunuldugunu hatirlaymiz.

» Tiras sonrast {irlinlerinin ambalajlarimi
aciniz.

» Farkli yapidaki tirag sonrast tiriinlerinin
farkli uygulama yontemleri oldugunu
hatirlaymiz.

» Tirag sonrasi uriinlerini koklayarak
birbiriyle kiyaslayiniz.

» Tiras sonrasi tiriinlerinin cildi rahatlatma
ve tahrisi dnleme 6zelligi oldugunu
unutmayiniz.

» Tiras sonrasi triinlerinin renklerine
bakarak birbirleriyle kiyaslayimiz.

» Farkli yapidaki tirag sonrasi iiriinlerinden
elinize bir miktar aliniz.

» Kivamlarina dikkat ediniz.

» Yapilarina dikkat ediniz.

» Uygulama yontemlerine dikkat ediniz.

» Kivamlarini ve yapilarini birbirleriyle
kiyaslaymiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Tiras kopliklerinde yiizey etkin madde kullaniminin farkli nedenleri agsagidakilerden
hangisi degildir?

A) Fiziksel dayaniklilig1 artirmak

B) Kopugiin islatict 6zelligini iyilestirmek

C) Kopik ve tiras artiklarinin suda dagilmasini kolaylastirmak

D) Cildin yumusamasini saglamak

E) Sakalin sertlesmesini saglamak

Sakalin yumusama hizi asagidaki kozmetik maddelerinden hangisine gore degismez?
A.) Isitict maddenin varligina

B.) pH’m artirilmasina

C.) pH’in azaltilmasina

D.) Kil kaslar1 uyaricilarina

E.) Kuliizerindeki sebum uzaklastiricilarina

Yogun kopiik olusturabilen, firgaya ve cilt lizerine kolayca yayilabilen, su ile kolayca
uzaklastirilabilen, 1sitic1 6zelligi iyi olan, tahrise neden olmayan tiras kozmetikleri
asagidakilerden hangisidir?

A) Tiras kopiikleri

B) Kopiiren tiras gubuklari

C) Kopiiren tirag kremi

D) Sonradan kopiiren aeresol jeller

E) Kopilirmeyen tiras kremleri

Kopiiren tirag kremlerinin pH degeri yaklasik ne kadardir?

A) %5

B) %7

C) %10

D) %13

E) %15

Asagidakilerden hangisi 1slak tirag kozmetiklerinin i¢ine girmez?
A) Tiras kopiikleri

B) Kopiiren tirag ¢ubuklari

C) Kopiiren tirag kremi

D) Sonradan kdpiiren aeresol jeller
E) Kopiiren tiras tozlar
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6. Tiras sonrasi kozmetikleri hangi amagla kullanilmaz?

A) Cildi rahatlatmak
B) Cildi yumusatmak
C) Olas1 enfeksiyonu 6nlemek
D) Cilde gerginlik hissi vermek
E) Cildin tahrisini gidermek
1. Asagidakilerden hangisi kopiik seklindeki tiras sonrasi iiriinlerin 6zelliklerinden
biridir?
A) Yiize dogrudan puskiirtiilir.
B) Once ele piiskiirtiiliip sonra yiize uygulanir.
C) Yapilarinda alkol vardir.
D) Ciltte olusan yaralarin onarilmasin saglar.
E) Cildin parlamasini engeller.
8. Asagidakilerden hangisi kuru tirag kozmetiklerinin kullanim amaglarindan biri
degildir?

A)  Ter tabakasinin uzaklastirilmasi
B) Cildin parlamasin dnleme

C) Siirtinmeyi azaltma

D) Tirasin etkili olmasini saglama

E) Killarin kesilmesini kolaylastirma

9. Cilde mat bir goriiniim veren tiras kozmetikleri asagidakilerden hangisidir?
A)  Sonradan kopiiren tiras kremleri
B) Kopiirmeyen tirag kremleri
C)  Aeresol jeller
D) Tiras kopiikleri
E)  Tiras ¢ubuklar

10.  Tiras sonrasi olusan ¢izik ve yaralarin ortiilmesini saglayan tirag kozmetikleri
hangisidir?
A)  Tiras sonrasi kremleri
B)  Tiras sonrasi jelleri
C) Tiras sonrasi losyonlart
D) Tiras sonrasi kopiikleri
E)  Tiras sonrasi tozlari

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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11.
12.
13.
14.

15.

MODUL DEGERLENDIiRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

Cilt bakiminin birinci asamasi..............oveeveeneeennn.n.. tir.

Hafif makyaj temizliginde sabun yerine ........................ccveiveveeennnn. ... tercih
edilir.

Temizleme kopiikleri ................ V€ triiiieieineanann, ciltler i¢in uygundur.

Cilt gézeneklerinin sikistirilmasi igin kullanilan tirtinlere ................... denir.

Alkol orani diisiik sikistiricilar ................... ciltlerde kullanilir.

Kuruciltler ........................ gOriindir.

Yagli jeller genellikle ................ mevsiminde kullanilir.

Gece kremleri.................. yasindan itibaren kullanilmalidir.

............................... gozalti morluklarinin giderilmesini saglar.
Normal temizleme yontemleriyle ciltten uzaklastirilamayan tabaka

........................ ile ciltten uzaklastirilir.

Gomaj peeling ............... VE vt ciltlerin kullanimi i¢in uygundur.
Ciltten nem kaybini engelleyen {irlinlere............................ denir.

Yagliciltler igin ..........cooovveviiiiiiinnn.. maskelerin kullanimi uygundur.

Islak tiras i¢in kullanilan drlinler ... amaciyla
kullanilir.

Tirag makinesiyle yapilan tirasa ..............cooevvevviiiinnennnnn denir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’iN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 2’NiN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 3°UN CEVAP ANAHTARI

1 nem
vermek/yumusatmak
% 70
% 10
zemin olusturmak
sulu jeller / yagh jeller
yagh
Kis
azdir
yagh
krem

OO N[OOI~ W|IN

=Y
o
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OGRENME FAALIYETI 4UN CEVAP ANAHTARI

1 Y
2 Y
3 Y
4 D
5 Y
6 D
7 Y
8 Y
9 D
10 D
11 Y
12 D
13 D

OGRENME FAALIYETI 5’iN CEVAP ANAHTARI

1 KERATIN
2 CILT FONKSiYONLARININ
BOZULMASINA
3 KAN DOLASIMININ
HIZLANMASI

4 vUCUT

5 YUZ

6 GRANULLER

7 KUCUK

8 AKNELI

9 KILCAL DAMAR
CATLAKLARININ
GENISLEMESINE

10 ENZIM

11 NEMLI

12 SiLGI ILE SILME

13 COK HASSAS VE AKNELI

14 OVALAYARAK /

SOYULARAK
15 MATLASANA
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OGRENME FAALIYETI 6°’NIN CEVAP ANAHTARI

1 D
2 D
3 Y
4 D
5 Y
6 D
7 Y
8 Y
9 D
10 D
11 Y
12 D
13 Y

OGRENME FAALIYETI 7°’NiN CEVAP ANAHTARI

OO |NO|O[DR|WIN|F-
m|m|m@|>O/moOO[gm

(SN
o
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 temizlik

2 temizleme losyonu
3 karma / yagh

4 tonik

5 kuru

6 pul pul

7 kis

8 25

9 g0z ¢cevresi ampulleri
10 peeling

11 hassas / akneli

12 maske

13 kil esash

14 killarin yumusatilmasi
15 kuru tiras
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