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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG046
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakinm Hizmetleri
DAL/MESLEK Kuafor
MODULUN ADI Permanant-Defrize
) Sag yapisina gore, permanant tirlinlerinin, defrize triinlerinin
MODULUN TANIMI se¢imi ve uygulama yontemleri konularinin iglendigi 6grenme
materyalidir.
SURE 40/32+32
ON KOSUL Kozmetik ve Temel Bakim derslerinde bagarili olmak
YETERLIK Saca kalici sekil vermek
Genel Amag
Gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda permanant ve
defrize yontemlerini teknigine uygun yapabileceksiniz.
MODULUN AMACI | Amaclar
1- Saca permanant uygulamasim teknigine uygun
yapabileceksiniz.
2- Saga  defrize  uygulamasim1  teknigine  uygun
yapabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM , ,
ORTAMLARI VE Permanant-defrize uygulama arag-geregleri.
DONANIMLARI
Her Ogrenme faaliyeti sonunda verilen c¢oktan segmeli
sorular, bosluk doldurma sorular1 ve uygulama faaliyetleri ile
kendinizi degerlendirebileceksiniz.
6L§ME VE Yaptiginiz uygulamalarin sonunda performans testi ile
DEGERLENDIRME kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modiil sonunda ise kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgmek
amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme araglari
ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanoglu icten gelen diirtiiyle, biraz da begenilme kaygisiyla sacinda siirekli
degisikliklerde bulunma geregini hissetmistir. Bu arzu ile kimisi diiz olan sa¢in1 dalgali hale
getirmek, kimisi de dalgali olan sagim1 diiz héle getirmek istegiyle ¢ogu zaman ehil olmayan
kuaférlerin elinde sa¢ saghginda geriye donilisii olmayan yipranmalara da maruz
kalmislardir.

Kalici dalga ve kalici diizlik islemlerinde sa¢ baglarinda 6nemli degisiklikler
meydana getiren kimyasal triinlerle ¢alisildigindan, bu triinler uzman olmayan bilingsiz
kisilerin elinde yanlis uygulamalar sonunda sa¢ sagliginda ciddi zararlar olusturabilecek
maddeler halini alabilir. Bu nedenle yaptig1 isin 6neminin bilincinde olacak nitelikli kisiler
yetistirmek amaciyla bu 6grenme materyalini Sizlere hazirladik.

Ogrenme faaliyetinin birinci kisminda kalici dalga uygulama yéntemini; ikinci
kisminda kalic1 diizlilk uygulama yontemini ele aldik.

Hazirlanan 6grenme faaliyetleri sonunda her tiirlii sacta kalici dalga ve kalict diizlik
olusturma uygulamalarini yontemine uygun yapabileceksiniz.



OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag-gereg¢ saglandiginda, permananti teknigine uygun
yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

Kuafor salonlarina giderek sag bakim uzmanlarina;

»  Sag yapisina uygun permanant iiriinii se¢erken nelere dikkat ettigini;

»  Segilen tiriinii nasil uyguladigini, Sorarak gozlemleyiniz ve 6grendiklerinizi
sinifta arkadaslariniza sununuz.

1. PERMANANT

1.1. Tanim

Permanant iriinleriyle yapilan sagtaki kalici dalga degisikligine permanant denir.
Permanant sivisi (rediiktdr) sactaki diiz sekildeki kiikiirt baglarini (disiilfiir) yumusatip
kirarak, bigudinin seklini almasini saglar. Sabitleme sivisi (fiksator-nétralizator) kirilan
kiikiirt baglarim1 ¢apraz sekilde baglayarak dalgaya, bigudinin seklinde kalicilik 6zelligi
saglar.

Iyi yapilmis bir permanant iri dalgal, esnek, dalgas1 sa¢ uclariyla orantili, karisik bir
kivircikligr olmayan, yumusak diistimlii dalgalanma gosterir. Uygun permanant maddesinin
secimi ve permanant uygulamasi sirasinda gerekli 6nlemlerin alinabilmesi i¢in sa¢in ¢ok iyi
degerlendirilmesi gerekir. Permanant degerlendirilmesi iki agidan yapilir.

>  Dalga bi¢imi: Dalga bi¢imi bigudi ile belirlenir. Ince bigudi yumusak sacin
daha giiclii biikiilmesine neden olur. Sa¢ ucunda dalganin ¢ap1 yaklagik bigudi
capt kadardir. Kalin bigudi de biikillme daha az oldugundan kolay gevseyen
genis bukleli bir dalga elde ederiz.

»  Dalgalanmamn giicii: Dalgalanmanin giiciinii belirleyen etkenler sunlardir:
o Sacin durumu

o Permanant sivisinin etkinligi ve pH degeri
o Etkileme stiresi (bekleme siiresi)
o Ortam 15151



1.2. Permanant Yaptirma Amaci

»  Diiz sa¢1 kivirciklagtirma
»  Kivircik saglara iri dalga verme
»  Bolgesel dalga verme
. Sadece kakiil
. Sadece bas arkasi
1.3. On Gorisme

Permanant uygulamasi dncesinde,

YV VY

Istenilen dalga sekli

Daha 6nce permanant uygulamasi yaptirip yaptirmadigi
Yaptirmissa tarihi

Saclarini en son ne zaman yikadig

gibi sorular sorularak permanant uygulama oncesi bilgiler elde edilir. Bu bilgiler
dogrultusunda uzman yapacagi uygulamaya ve alacagi dnlemlere 6nceden karar vermelidir.
Bu gibi sorular basarili kalic1 dalga uygulamasi i¢in gereklidir.

1.4. Sa¢ Ve Sach Derinin incelenmesi

>

>
>
>

Kesik ve siyriklar agisindan sa¢li deri incelenir.

Sac¢in kimyasal islem goriip gérmedigi kontrol edilir.

Sag fiziksel agidan (kalin, ince, direngli vb) kontrol edilir.
Sagli derinin yag orani tespit edilir (Sag ¢ok yagli ise yikanir).

1.5. Sa¢ Kalinhg

>

Cok kalin telli sag, ince telli saca nazaran direng gosterdiginden, dalgayi daha
zor kabul eder. Ciinkii kiikiirt baglarinin yumusama siireci daha uzun siirer.
Buna karsin dalgalanma esnek ve havalidir. Bu durumda etki giicli yiiksek
permanant s1visi se¢ilmelidir.

Orta telli sa¢ daha az direng gosterdiginden genelde daha kolay bigimlenebilir.
Bu durumda etki giicii orta permanant sivist secilmeli, bekleme siiresi biraz
uzatilmali ya da plastik baslik kullanilmalidir.

Ince telli sacta genelde etki giicii diisiik permanant sivist secilmelidir. Sag kolay
dalga aldigindan etkileme siiresi kisa tutulmalidir. Kesinlikle ek 1s1 ve plastik
baslik kullanilmamalidir. Ince sa¢ kolay dalga aldigindan bekleme siiresi kisa
tutulmalidir. Siirenin uzun tutulmasi durumunda dalga iyi olusmaz. Bu durumda
tam gevseklikte bir dalgalanma ve sagin zarar gérmesi ile karsilasilir. Bu sonug
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bilgisizlik yiiziinden bundan sonraki permanant isleminde yogun onlemler
almaya tesvik eder.

1.6. Sacin Gozenekliligi

Gozenekli sa¢ daha fazla emme giicline sahiptir ve gereginden fazla permanant sivisi
alir. Ozellikle renk agma ve boyama gibi durumlarda sagin gozenekliligi yiikseldiginden sag
zarar gorir. Bu nedenle etki giicii diisiik permanant sivist kullanilmalidir. Ciink{i permanant
stvisi ve alkali maddelerin ¢ok az bir kismina gereksinim duyan bu sag, ¢ok fazla permanant
stvist alip gereginden fazla yumusamayarak sacta kopmalara neden olabilir.

1.7. Alerji Testi

>

>

Her kimyasalin alerjik bir reaksiyonu s6z konusu olabilir. Ozellikle ilk kez
permanant uygulamasi yaptiracak kisiye mutlaka alerji testi yapilmalidir.
Kullanilacak kimyasaldan bir miktar sivi kulak arkasina veya dirsegin i¢ kismina
stiriiliir. En az 2448 saat bekletilerek reaksiyon gozlenir.
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Sekil 1.1 : Kulak arkasina uygulanmasi Sekil 1.2 :Kola uygulanmasi

Kimyasal maddeler cilt lizerinde, kasinma, kizariklik, su kabarciklari, kanama
vb. goriintiiler ortaya ¢ikarabilir.

Istenmeyen tepkimeler gozlendiginde, bol su ile yikanarak kimyasal madde
uzaklastirilmalidir.

1.8. Sa¢ Temizligi

Permanant uygulamasinda saglar mutlaka temiz olmalidir.

Saclar katki maddesi igcermeyen saf sampuanla yikanmalidir. Cilinki katki
maddeleri sa¢ {izerinde koruyucu bir tabaka meydana getirerek kiitiikiil
pulcuklarimni tikar ve permanant losyonunun saga girisini zorlastirir.

Sa¢ kremlenmemelidir. Ciinkii kiitikiil pulcuklarin1 kapatarak permanant
sivisinin saga girmesini engeller.



Permananttan 6nce sa¢ yikanacak ise, sagh derideki koruyucu yag tabakasi
kalkmamas: i¢in, sacl deriye masaj yapilmadan yikanir. Yikama sirasinda bu
g0z Oniine alinmazsa, bas derisi kizarip tahris olabilir ve sonunda asir1 derece
kepeklenme goriilebilir. Ayrica permanant sivisi sa¢ folikiiliiniin {ist alanina
girebilir ve oradaki daha az boynuzsulagsmis (keratinlesmis) saga zarar verebilir.

Sekil 1.3: Koruyucu yag tabakasinin yikanarak sach deriden uzaklastirilmis hali

1.9. Koruyucu Onlemler

>

Bigudilerden permanant sivisinin sagsiz cilde akmasini 6nlemek igin, serit
pamuklarla sag ¢ercevesi dolandirilarak sarilmalidir. Bu pamuk, permanant sivisi
bigudilere siiriildiikten sonra alinmalidir ki, pamugun emmis oldugu siv1 cilde
etki etmesin.

Ellerin permanant sivist ile siirekli temasa girmesi ile cildin koruyucusu olan asit
manto tabakasi yok olur. Bunun soncunda deri kizarir, kayganlasir ve sonunda
nemli kabarcikl iltihaplar olusarak, eller kimyasal maddelere daha duyarli hale
gelir.

Koruyucu krem; ¢ok hassas kisilerin sa¢ gercevesine uygulanmasi gereken
kremlerdir. Ciltte koruyucu bir tabaka olusturur.

Sivi gecirmez bir Ortii ile miisterinin elbisesi korunmalidir. Aksi takdirde
miisterinin elbisesinin rengi agilabilir.

Permanant sivisiyla bigudiler islatilmadan 6nce, damlamalara kars1 omuza ense
legeni konulmalidir.

1.10. Sa¢ Kesimi

>

Permanant dncesi sag kesimi

o Sa¢ uglari ¢ok yipranmis durumdaysa permanant uygulamasi 6ncesi kesim
gerekebilir. Clinkii gozenekli sa¢ uglari, perma sivisini oldugundan fazla
emer.

Permanant sonrasi sa¢ kesimi



o Permanant sonrasi dalganin daha giizel gériinmesi agisindan yipranan ug
kisimlarin kesilmesi gerekir.

o Dalgay1r en iyi gosteren katli kesim uygulamasidir. Unutulmamasi
gereken; permanant uygulamasindan sonra dalgalar sag1 yukari
kaldiracagindan daima kisa goriinecektir. Bu ylizden uygulama Oncesi
veya sonrasi sag ¢ok fazla kisaltilmamalidir.

1.11. Bigudi Seciminin Onemi

>  lIstenilen dalga sekline gore bigudi segilmelidir. Bu, sonucu olumlu etkiler.
»  Bigudilerin sayisi basin biiyiikliigline ve sa¢ hacmine gére degisir.
»  Sacin uzunlugu ve kisalig1 bigudi se¢imini etkiler.

Bigudi kalinlig1 ile dalgalanmanin bigimlenmesi belirlenir. Ince bigudiler kivrimli,
giicli sicramali dalgalar verirken; kalin bigudiler ise genis kivrimli dalgalar verir. Dip
kisimlarin bigimi iyi bir sekilde degistirilmis giizel bir permanant elde edebilmek i¢in; kalin
ve ince bigudiler sirayla kullanilmalidir.

>  Ince bigudi : Cok sik dalgali sag isteyenler i¢in uygundur
»  Ortabigudi : Orta dalgali sag isteyenler i¢in uygundur
»  Kalin bigudi: Iri dalgali sag isteyenler i¢in uygundur.

Sekil 1.4: Kalin Bigudi ve ince bigudi dalgalar

1.12. Sa¢ Ucu Kagitlar:

Sacin sartlmasini kolaylagtirir.

Boyle bir kolaylagtirma 6zellikle sa¢ boylart ayn1 uzunlukta olmadigi zaman ve
sac asirt kiit kesilmis oldugu zamanlar gereklidir.

Sac uclarinda diiglimlerin olugmasini engeller

Emici ve nemi gegirgen Ozellikte olduklarindan permanant sivisinin
engellenmeden uglara ulasmasini saglar.

VV VYV



Sekil 1.5: Sa¢ ucu kagidi ve folisi ile sarilmis dalga sonucu

1.13. Sac¢ Ucu Folisi

>

>
>

Cok tabakali 6zellige sahip olan, kolayca tutulabilen bu foliler, ayn1 u¢ kagidi
gibi sarmay1 kolaylastirir ve sarma sirasindaki gerilmeleri dengeler.

Yogun bir dalga isteyip, az kivircikli sa¢ ucu talep edenlere kullanilir.

Saca yonelik birinci tabaka; on 1slatma ve ikinci 1slatma sirasinda uca ulasan
permanant sivisinin  etkisini  zayiflatan, asitli kimyasal maddelerle
doyurulmustur. Perma sivisinin pH degeri bu asit tepkimeli ilavelerin
noétrlesmesi ile disirilir ve bdylece permanant maddesinin sa¢ uglarindaki
etkinligi azalir.

Ikici tabaka: Cok ince, su gegirmez &zellige sahiptir. Ikinci 1slatmada perma
sivisinin uglara niifus etmesini onler.

Disa doniik {igiincii tabaka: Sarma sirasinda en dista bulunan bu tabakanin
gorevi, gerilim diizeyini dengede tutmaktir. Boylece havanin nemi nedeniyle
kendi kendine kivrilmaz.

Sekil 1.6: Sag¢ ucu folisi

1.14. Sa¢ Koruyuculan

YV VVY

Yipranmig, kimyasal isleme maruz kalmig saglarda mutlaka kullanilmalidir.
Permanant sivisiyla sag 1slatilmadan once, sa¢ uglarina yeterli miktarda siirtiliir.
Sac uglarini koruyarak 6zellikle gozenekli sagta emilimi azaltir.

Permananttan 6nce sa¢a koruyucu olarak maske de yapilabilir. Bu uygulama ile
gozenekli saclarin asirt bigim degisikligi zayiflatilabilir.



1.15. Permanant Sivisi Secimi

Permanant sivisinin pH’1 ne kadar yiiksek olursa tepkimeye girme hizi ve saga zarar
verme orani o kadar fazladir. Zarar gérmiis saclara asitli permanant, dayanakli sag tipleri icin
alkali permanant sivisi kullanilmalidir. Permanant sivilar1 farkli tipteki bir¢ok sag igin

hazirlanmgtir.,

> Dayanikh sac: Gozeneksiz, cok ¢abuk kuruyan ince telli saglar veya bazi kalin
telli beyaz saclar.

> Dogal sa¢: Kimyasal isleme maruz kalmamais sac.

»  Rengi hafif acilmis sa¢: Kalici renk agicilar ile renklendirilmis sa¢ (boyali
saglar).

»  Rengi agilmis sa¢: Renk acicilar ile agilmig sag¢ (réfle-meg).

»  Cok gozenekli sa¢: Cok kuru ve gozenekli durumda olan saglar. Sagta gézenek

miktart ne kadar fazla olursa islem o kadar hizli gelisir.

1.15.1. Asitli Permanant

>

Canlandiricilar eklenmistir. Genellikle 5,5-7,0 arasit pH’a sahiptir. Gliserolmono
tioglikolat olarak adlandirilan asit 6zellikte etken bir madde ve farkli kimyasal
maddelerden hazirlanmustir.

1.15.2. Alkali Permanant

>

Yaklasik 9,5’luk pH’yla sac1 daha gdzenekli hale getirerek permanant sivisinin
korteks tabakasina ( lif tabakasi ) girmesini saglarlar.

Farkli sa¢ kaliteleri i¢in olan permanant sivist birbirlerinden indirgeyici madde
yogunlugunda ve pH degerinde farklilik gosterirler. Yapisi bozulmus saglar i¢in
hazirlanan permenant sivisinin genelde, etki giicii normal ya da giiglii permanant
stvisindan daha diisilk kimyasal tepkimeyi hizlandiric1 yogunluklart ve pH
degerleri vardir.

Kugkulu durumlarda, yapilmasi gereken etki giicii daha az olan bir permanant
stvisi kullanmak, daha ince bigudiler se¢gmek ve bekleme siiresini uzatmaktir. Bu
durumda bi¢im degistirme islemi daha iyi kontrol edilir ve sa¢ daha az zorlanur.

1.16. Sa¢ Ayirma

1.16.1. Dokuz Parcaya Ayirma

VVYVYY

Hizli ¢aligmayi saglar.

Saclarin karigsmadan sarilmasini saglar.

Bigudilerin boyutlarini gérme agisindan fayda saglar.
Genellikle klasik 9 parcaya ayirma yontemi kullanilir.



Sekil 1.7: Sa¢1 9 Parcaya ayirma ve bigudi saris yonii

»  Sacin ayrilacak parcalarinin genisligi, permanant bigudisinin uzunluguna uygun
olmalidir.

Sekil 1.9: Ayrimh parcalarin tutturulmasi
1.16.2. Tutamlara Ayirma

»  Her bir permanant bigudisi i¢in alinan kii¢iik kisimlardir.
»  Sag tutamlarinin kalinlig1, bigudilerin kalinligina uygun olmalidir.



Sekil 1.10: Tutam kalinh@imin bigudi kalinhgna gore belirlenmesi
>

»  Tutamlarin genisligi, permanant bigudisinin uzunluguna uygun olmalidir.

Sekil 1.11: Tutam genisliginin bigudi uzunluguna goére belirlenmesi
1.17. Sa¢ Sarma
1.17.1. Sa¢ Sarma Agisi

»  Bas 0Onii ve kulak 6nii pargalar1 baga 120 derecelik genis ag1 yapilarak sarilir.

Sekil 1.12: Bas Onii ve kulak 6nii par¢alarimin genis ac1 ile sarilmasi
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»  Diger pargalar basa 90 derecelik dik a¢1 yapilarak sarilir.

Sekil 1.13: Sacin dik aci ile sarilmas

1.17.2. Sa¢ Sarma Sekli

Birgok bicimsiz dalgalanma, 6zensiz ve bastan savma yapilan sarma sonucudur.
Alkaliler sag1 onemli dlgiide sisirdiklerinden sa¢ gevsek ve gerilmeden sarilmalidir. Gergin
sarildiginda sacin bigudi iizerinde sisebilecegi alan1 olmadigindan yanlara dogru asiri
yayvanlagir. Hemen kirilmazsa bile, yumusama ile baglantili olarak esnekligi azalir.
Dalganin kalicilig1 da énemli 6l¢iide azalir.

Eger sagta On 1slatma yapilirsa 6nce 6zel yogunlukta dalgalanma gerektiren kisimlar
sartlmalidir. Bu ylizden bu yontemde isleme genellikle enseden baglanir. Eger permanant
stvist sarma bittikten sonra siiriiliirse, sarmaya basin On tarafindan baslanabilir.

Sag tutamlarinin ayrilmasi ve bigudilerin yerlestirilmesi daima ana semaya gore olmak
zorunda degildir. Sagin dogal diisiimii ve sa¢ bigimine dayaniklilidi; 6zel, planlanmis, sag
sekline uygun sarma sistemiyle daha iyi hale getirilebilir.

1.17.3. Hangi Hatalar Yapilmamahdir

»  Sacin diizgiin ayrilmamast;

. Cikintilar ve ilmikler olusur
> Sacin sarilirken yanlis tutulmasi;
. Bas derisine dar acili olarak sarma sonunda sag dibi yatik kalir.
o Bas derisine genis a¢ili sarma sonunda permanant sivisinin sa¢ dibine

akmasiyla kirilma tehlikesi ortaya c¢ikar ve bigudi tutamlari arasinda
istenmeyen belirgin ayriklar olusur.

. Her iki durumda da saglar ilmik ilmik olarak ¢ikabilir.
»  Sactan ¢0k uzun ve genis tutam ayrilmast;
o iz yeri yapar ve saglarin kirilmasina neden olabilir.

11



Yanhs - Dogru
Sekil 1.14 :Tutamin ayrilmasi

Sacin bigudiye yuvarlak degil, aksine egik ve diisme yoniinde g¢apraz olarak

sarilmasi;

o Sac bu sekilde sarildiginda dalga diizgiin olmaz ve dalgalarda tasmalar
olur.

Sekil 1.15: Tutamin egik sarilmasi

Bigudi lastiginin yanlig tutturulmast;
. Iz yerleri, kiriklar olusur.
. Cok gevsek ise dipler diiz kalir.

Yanhs - Dogru
Sekil 1.16: Lastigin tutturulmasi

Tutamlarin dar agi ile sarilmast;
. Sac dipleri basik olur.

12



Sekil 1.17: Tutamin dar agi ile sarilmasi

»  Sag uglarinin, ug kagidi igine iyice girmemesi;
. Ug kagidi asil etkisini gostermez; hatta disar1 ¢ikan sa¢ uglar kirilir.

Sekil 1.18: Kirilmus sa¢ u¢lari

»  Ug kagidimin (folisi) sa¢ uglarina ambalaj gibi sarilmast,

. Sa¢ uglari, u¢ kagidi iginde diizenli olarak durmazlar ve bu da sarmay1 ve
sonucu kotii etkiler.

Yanhs

Sekil 1.19: Sacin dogru ve yanhs sarilmasi
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1.18. Sarma cesitleri
»  Kilasik Sarma

»  Tugla sarma (briket-karigik sarma)
»  Yonsel Sarma

1.18.1. Klasik Sarma

En fazla kullanilan bu sarma yonteminde sa¢ 9 pargaya ayrilir. Sa¢ dokuz parcaya
ayrildigindan ¢alisma kolaylig1 saglar. Bigudi ayrimlari goriilebilir

Sekil 1.21: Klasik sarma

»  Sac dokuza ayrilir.

»  Uclu tarak, tarak kismindan tutularak, taragin sapiyla tepe par¢asindan enine bir
ayrik yapilir.

»  Sol elin isaret ya da orta parmagin ucu, ayrigin son ucunda durdurularak tarak
sapinin ucu tutulur.
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Sekil 1.22: Tutamin u¢lu tarak ile ayrilmas

Ayrilmig tutam, uglu tarakla yukari kaldirilir ve sol elle tutulur.

Sol el ile tuttugunuz tutamla sa¢ arasindaki uglu tarak, tutam ucuna dogru
kaydirilarak tutam tamamen sagtan ayrilir.

Ayrilan tutam basa dik a¢1 yapacak sekilde bircok kez yukar1 dogru taranir.

Bu islemi yaparken sol elin bas ve isaret parmagi ile siirekli olarak sa¢ tutulur ve
parmaklar sa¢ ucu yakinina kadar kaydirilir.

Taragin sirt1 size doniik sekilde son tarama yapilir ve tutam parmaklar arasinda
gergin olarak 90 derecelik ag1 ile tutulur.

Sekil 1.23: Tutamin Yukari dogru taranmasi

Sapli tarak sag elin bagparmak dibine yerlestirilerek orta ve yiiziik parmaklar ile
tutulur.

Bir yaprak u¢ kagidi (ya da folisini) gergin tutulmus sa¢ tutaminin arka orta
bolimiine sag el ile yerlestirilir.

15



Sekil 1.24: Permanant kagidinin tutama yerlestirilmesi

Permanant kagidi sol elin kiiciik parmagi ile saca dogru bastirilir ve sikica
tutulur.

Sacin iki tarafinin da kagit ile sarilmasi i¢in, sag elin bagparmag ile uc¢ kagidi
one dogru kivrilir.

Sag elin bagparmak, isaret ve orta parmaklari arasinda sikica tutulan ug¢ kagidi,
tutam uglarmin kagit arasinda kalmasina dzen gosterilerek sa¢ uglarina kadar
cekilir ve tutam gergince tutulur.

Sekil 1.25: Permanant kagidinin tutam ucuna ¢ekilmesi

Sol el ile sekildeki gibi bir bigudi tutulur.

Sekil 1.26: Permanant bigudisinin el ile tutulmasi

16



»  Sol eldeki bigudinin ortasina ug¢ kagidi i¢indeki sa¢ uglar1 gergin olarak konulur

Sekil 1.27 (a-b) : Permanant bigudisinin tutam ucuna yerlestirilmesi

>  Iki elin isaret ve orta parmaklar1 bigudiyi arkadan desteklerken, bas parmaklarla
da 6nden bigudi yuvarlanarak sarilir.

Sekil 1.28: Tutam ucunun bigudiye sarilmasi

»  Sarma sirasinda yan taraftan ¢ikan saglar taragin sivri kismiyla bigudinin arasina
alnir.

Sekil 1.29: Tutamn bigudiye sarilmasi
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»  Tutam dibine kadar bigudi sarilir.
»  Sag el bag ve isaret parmaklar1 bigudi lastigi kenarlarinda duracak sekilde
tutulur.

Sekil 1.30: Bigudi lastiginin bigudiye takilmasi

»  Bigudi lastigi tutam dibine yakin tutturulur.

Sekil 1.32: Klasik yontemle sarilmis sa¢

1.18.2. Tugla Tipi Sarma (Briket-Karisik Sarma)

»  Saga daha muntazam dalga verir.
»  Sag ayrimlarinin olusmasini onler.
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»  Sag O6nceden pargalara ayrilmadan tutamlara ayrilir.

»  Sarma sekli tuglanin 6riilme sekli gibi; yan yana gelen iki bigudinin birlestigi
yerin {stiine, bir bigudinin orta kism1 gelecek sekilde sarilir.

»  Klasik sarma yontemindeki; sarma teknigi uygulanir.

Sekil 1.33: Sac¢in tugla tipi sarilmasi
1.18.3. Yonsel Sarma

»  Bigudiler istenilen dalga yoniine gore sartlir.

»  Dogal sa¢ biiylime yoniiniin dikkate alindigi sarma seklidir.

»  Sacin sarildiktan sonra nasil bir bi¢im alacagi dnceden tespit edilir.
»  Sag bigiminin ve bagin 6zelliklerini detayli olarak bilmeyi gerektirir.

Sekil 1.34 (a-b) : Yonsel sarilms degisik sa¢ sekilleri
1.18.3.1. Disa Dogru Sarma

Bu sarma sekli diger sarma sekilleri ile karistirilip uyumlu hale getirilerek
kullanilabilir.

»  Sag dokuza ayrilir.

»  Tutam bigudi genisliginde ayrilip sagh deriden asagi dogru taranir.

»  Birgok tarak hamlesiyle sag alttan ve listten taranarak diizlestirilir ve son tarak
hamlesi sa¢ tutaminin st tarafinda yapilir.
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Sekil 1.35: Tutamin asagiya dogru taranmasi

Ayrilan tutam sag elle tutulur.

Sapli taragin disli tarafi sag el avug ici ile tutulur.

Bigudi sol elin bagparmagi ile yukaridan tutama bastirilir.

Bu sirada ayni elin isaret ve orta parmaklari ile alttan tutama kars1 bastirilir.

YV VYV

Sekil 1.36: Bigudinin tutam ucuna yerlestirilmesi

»  Dusar ¢ikan sag uglar sapli tarakla sarimin i¢ine sokulur.

Sekil 1.37: Uglu tarak ile sac uclarinin bigudiye yerlestirilmesi

»  Sag uglari, sag elin bas ya da isaret parmagiyla sa¢ bigudi ¢evresine yuvarlak
olarak yukar1 dogru sarilir.
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Sekil 1.38: Cikan sac tellerinin parmakla sarimin i¢ine sokulmasi

»  Tutam sach deriye kadar sarilir.

Sekil 1.39: Tutamin sach deriye kadar sarilmasi

»  Bigudi lastiklerinin sa¢ dibinin yakininda olmasina 6zen gosterilerek bigudinin
altindan tutulur.

Sekil 1.40: Bigudi lastiginin bigudiye gecirilmesi
»  Birkag bigudi bu sekilde sarildiktan sonra, bigudilerin lastiklerinin sarilan saca

baski yapmasin1 6nlemek i¢in, bigudi lastiklerinin altina ince plastik bir ¢ubuk
yerlestirilir.

1.18.3.2. Sa¢ Dibini Diiz Birakarak Sarma

Bu sarma c¢esidi de yalnizca 6zel moda sa¢ sekillerinde kullanilir ve ‘disa dogru
yontemiyle sik sik karistirilarak kullanilir.
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Ensenin sol kenar kismindan tutam ayrilir.
Ayrilan tutam i¢e dogru normal sekilde sarilir.

3-4 tutami ayn1 sekilde sarilir.
Ayrilan 5’inci tutam sagh derinin 3 cm kadar uzagina sarilir.

YV VV vy

A2y <
Sekil 1.41: Tutamin ayrilmasi

»  Ayrilan 6’ mnc1 tutam alttaki tutamin hizasina kadar sarilir.

Sekil 1.42: Sarilan tutamin alttaki bigudi ile aym hizada olmasi

Sarilan her yeni bigudinin sagli deriye uzakligi, bir dnce sarilan bigudiden daha

uzak olacak sekilde sarilir.

>

Sekil 1.43: Tutamin ayrilmasi

Dokuz parga da sirasiyla islemde anlatilan sekilde sarilir. Bigudinin diiz dip

>
kisminin altindaki bigudilerden daha uzun olmasina dikkat edilir.
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Sekil 1.45: Sarilmis sagin son hali

»  Sacin yalnizca bigudiye sarilmig kisimlar1 permanant sivisiyla islatilir.

Sekil 1.46: Sacin ayni sekilde disa dogru sarilmasi
1.19. Rofleli Ve Megli Saglara Permanant Uygulama

Cift bigudi sarimi yapilir.

Rofleli megli saglar ayrilarak ayri bigudiye sarilir, diger saglar ayr1 bigudiye
sarilir.

Farkl1 etki giiciinde permanant sivist kullanilir.

Sag eldeki uglu tarakla ayrilan tutam diizgiince taranarak sol isaret ve orta
parmak arasinda tutulur.

Tutulan tutamin aralarindan uglu tarak ile rofleli saglar segilir.

YV Vv VYV
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Sekilll.47: Rofle ve mecli tutamlarin ayrilmasi

»  Secilen rofleli saglar bigudiye sartlir.

Sekil 1.48: Ayrilmis rofle megli tutamlarin ayri bigudiye sarilmasi

»  Diger saglar ayr1 bigudiye sarilir.

Sekil 1.49: Rofle megsiz tutamlarin ayr1 bigudiye sarilmasi

1.20. Permanant Sivisinin (Rediiktor) Saca Siiriilme Yontemleri

Sac¢ cesitli yontemlerle permanant maddesi ile islatilir; kullanma  kilavuzunda

cogunlukla nasil 6n 1slatma yapilacagi hakkinda tavsiye verilir.
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1.20.1. Sac1 Sarmadan Once Permanant Sivisi ile Islatma

»  En sik kullanilan yontemdir. Permanant sivist 4-6 bigudilik tutama siiriiliir,
sartlir ve daha sonra tiim bigudilere tekrar permanant sivisi siiriiliir,(Yarari,
higbir bigudinin unutulmamasi, sa¢in kolay sarilmasi ve sagin genlesmemesidir).

»  Bu yontemde kalin telli, dalgayr zor alan ve sa¢ boyu 15cm’den uzun olan
saglar, once 1slatilir ve sarilir. Boylece sivinin sag iizerindeki etkisi daha fazla
olur ve tutmay1 saglar.

»  Bu uygulamada dikkat edilecek durum ise; sarma isleminin 10-15 dakikada
bitirilmesi zorunlulugudur. Zaman uzarsa, ilk sarilan ile en son sarilan bigudiler
arasindaki zaman farki nedeniyle degisik sonuglar elde edilebilir. Sonug olarak
bir taraf daha kuvvetli sekil alirken, son sarilan yerler daha hafif tutmus olur.

»  Sarmaya ense pargasindan baslanir.

Sekil 1.50: Bigudi saris yonii
1.20.1.1. Uygulama Basamaklari

»  Sarilacak sagtan 4-6 bigudilik bir tutam ayrilir.
»  Ayrilan par¢a pemanant sivistyla slatilir.
»  Islanan bolgedeki tutamlar sirayla sarilir ve sonra diger bolgelere gegilir.

Sekil 1.51: Birinci islatma

»  Sarilmis bigudiler enseden baslayarak permanant sivistyla iyice slatilir.
»  Her bigudi hafifce dondiiriilerek kaldirilir ve permanant sivisi siirtiliir.
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Sekil 1.52: ikinci 1slatma

Sag dibine akan fazla sivi pamuk yardimiyla silinir.

Sekil 1.53: Dibe akan fazla sivinin silinmesi

1.20.2. Sa¢1 Sardiktan Sonra Permanant Sivisi Ile Islatma

>

Bu yontemin uygulanmasinin nedeni, boyali, megli, ince telli saclar dalgay1
cabuk alir. Gerekli dikkat gosterilmeyip koruyucu 6nlemler alinmadigi zaman bu
tiir saclar zarara ugrayabilir.

Bu durumda olan saglardan iyi netice alinabilmesi i¢in, saglar 6nce su veya
koruyucu sivi ile 1slatilip nemli olarak sarilir. Sarig bittikten sonra uygun olarak
secilen permanant sivisi ayni anda biitiin bigudilere dikkatle siiriiliir. Permanant
sivist 2 kez siiriliir; ilk uygulamada az sivi siiriiliir, ikinci uygulamada
akmayacak kadar siv1 bigudilere siiriiliir. Boylece permanant sivisi etkisini ayni
zamanda gdsterecegi icin bu yontemle yapilan uygulamalardan daha iyi netice
alnir.

Sag¢ sarimina istenilen yerden baslanir. Genellikle 6nden baglanir, arkaya doru
sarim devam eder.
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Sekil 1.54: Bigudi saris yonii

Yarari; uygulayicinin ellerinin zarar gérmemesi, tim sagin ayni anda kimyasal
tepkimeye baglamasidir.

Sakincalari; sa¢ kolay sarilmaz, bazi bigudiler losyon uygulamasi sirasinda
unutulabilir. Uzun saglarda ilk sarilan kisimlarin 1slanmamasi ihtimali dogabilir.

1.20.3. Dikkat Edilecek Noktalar

»  Permanant sivisi sag tarafindan iyice emilecek miktarda stiriilmelidir.
»  Permanant s1visi sa¢ yapisina uygun olmalidir.

Bekleme siiresi bitiminde istenilen dalga elde edildigine Kkarar verildikten sonra,
bigudiler acilmadan permanant sivisi sagtan iyice akitilmalidir.

1.21. Dalga Kontrolii

Kontrol sayesinde olayin nasil devam edecegi hakkinda kararlar verilir. G6zlem

sonunda permanant isleminin devami konusunda bilgi sahibi olunur.

Her seferinde bigudilerin diizeni, lastiklerin ve plastik bagligin durusu, 1sininin

durumu kontrol edilmelidir.

Gozenekli ve rengi sarartilmis sag, sik araliklarla kontrol edilmelidir.

Kontrol sonrasi istenilen dalga olusmamussa; 1s1 takviyesi ya da plastik baglik

kullanim1 konusunda karar verilir.

o Dogal ve boyali saclarda 1s1 ilavesi veya plastik baglik takmak gerekebilir.

. Asir agilmis saga 1s1 ilavesi Uygulanmamasi ve plastik baglik takilmamast,
sacin daha fazla yipranmamasi agisindan dnemlidir.

> Ik sarilan bigudi 1,5 dondiirme kadar acilir, bigudi hafifce bas derisine itilerek

bicim degistirme derecesi kontrol edilir. Ayni iglem farkli bolimlerde tekrar

edilir. Ama bunu yaparken dalganin ancak sabitleme sivisi ile iyice giiglendigi

ve sabitlendigi unutulmamalidir. Cok uzun ya da ¢ok kisa bekletilmemelidir.

vVV VYV 'V
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Sekil 1.56: Bigudinin itilerek tutmus sa¢in kontrol edilmesi

1.22. Bekleme Siiresi ve Is1

vV V V YV VVVYV

Permanantin dayaniklilig1 ve sagin yapisi agisindan énemlidir.

Bicim degisikliginin derecesi sa¢ kalitesine baglidir.

Bekleme siiresi sarmanin sona erdigi anda baslar.

Is1 ilavesiyle bekleme siiresi kisaltilabilir. Is1 yiiklemesi perma sivisinin
etkinligini artirir, bu yilizden bekleme siiresi kisaltilabilir.

Zor dalgalanan sagta ve normal sagta bekleme siiresi kisaltilmak sartiyla
kurutucu baslik kullanilabilir (klimazon vb).

Sacin kalitesine ve permanant sivisinin etki giiciine bagl olarak bekleme siiresi
kisaltilabilir ya da artirilabilir.

Eger permanant sivist sagta uzun siire bekletilirse sa¢ zarar goriir ve ileri
oksidasyona ugrar.

Cok kisa bekleme siiresinde yeterli kiikiirt baglar1 (disiilfiir baglar1) kirilmaz.
Sonugta bi¢im degisikligi ¢ok zayif olur. Saptanan siireden sonra bigim
degisikligi hala tatmin edici degil ise tiim bigudiler hafif bi¢imde permanant
sivistyla islatilir.

Cok uzun bekleme siiresinde ya da ¢ok yogun 1s1 verildiginde o kadar ¢ok kiikiirt
baglar1 kirtlir Ki, saca sabitleme sivist siiriildiigiinde bunlarin hepsi yeniden
birlesemez. Bu durumda da sonu¢ giiclii olmayan dalgalanmalardir. Asir
yumusama sonunda saglar krepe seklinde kirik goriintiisii alabilir.
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1.22.1. Genel Anlamda Bekleme Siiresi

>
>
>

Dogal saglar igin 15-20 dk.
Boyali ve hassas saglar i¢in 10-15 dk.
Rengi acilmig megli ve zayif saglar i¢in 8-10 dk.

1.22.2. Istmin Onemi

Permanant sivisinin bekleme siiresi genelde 5-15 dakika arasindadir. Bu, permanant
maddesinin ¢esidine, sa¢ kalitesine, arzu edilen bigim degisikligi yogunluguna ve 1siya
baglidir. Isinin ayarlanmasi i¢in birgok segenek vardir.

YV VY

Sac1 ortmeden ya da viicut 1s1s1

Sac1 plastik baslikla orterek oda ya da viicut 1s1s1

Sag1 drtmeden sag saunasi

Sac1 orterek kuru 1s1 (infraruj 151mast ya da elektrikli kurutma baglig)

Kuru 1s1 kullanildiginda sa¢ daima bir plastik baglikla ortiilmelidir. Yapis1 bozulmus
sacta, bekleme siiresi kisaltilmali ve 1s1 vermekten vazgegilmelidir. Is1 ilavesi bekleme
siiresini normal siirenin yaris1 kadar kisaltir, ama sacin yapist bozuk ise bundan

vazgecilmelidir.
»  Ortamin sicakligi permanant uygulamasini dogrudan etkiler. Ortam ne kadar
sicak olursa kimyasal tepkime o kadar hizli olur.
»  Ortamin 1s1s1 en az +20 derece olmalidir.
»  Mankenin viicut 1sis1; eger bas perma basligi ile kapatilirsa viicut 1sist digari
cikmaz ve sactaki dalga daha cabuk olusur.
»  Permanant baglig1 yerine havlu kullanilmamalidir, siviy1 emerler.

1.22.3. Tleri Oksidasyon

>

Sacta kirtlan S-S (kiikiirt) baglar1 yeniden olusmaz. Kirilan baglar siilfonikasit
(HSO3) seklinde yeni bir yap1 gosterir. Bu ylizden sa¢ hasara ugrar ve kalici
sekil almaz.

Nedenleri:

. Oksitleyici ajan fazla (hidrojen peroksit, sodyum perborat, sodyum
bromat)

° Bekleme siiresi fazla

° Is1 fazla

1.23. Permanant Sivisin1 Durulama

>

Bekleme siiresi sona erince permanant sivisinin sagtan uzaklastirilmasi igin sag
bol 1lik su ile iyice ¢alkalanir. Bu islem sagtan bigudiler ¢ikarilmadan yapilir.
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Sabitleme sivisimin sagta su ile ¢ok fazla sulanmasini dnlemek igin, sabitleme
sivist siiriilmeden 6nce bigudilerin suyu havlu ile bastirilarak alinmalidir. Bu
uygulama her bir bigudiye 6zenle yapilmalidir.

Permanant sivist sagtan yeterli Ol¢lide durulanmadigi takdirde, bigudilere
sabitleme sivis1 siriildiigiinde iki farkli karigim, birbirlerini etkileyerek 1s1
olusturur ve sagt yakar. Sa¢in yandigin1 permanant bigudilerinin 1sinmasindan
anlariz.

1.24. Sabitleyici (Fiksator - Notralizator)

1.24.1. Onemi

Y VVVVVY

Bicim degisikligini sabitler.

Sagta bulunan indirgeyicileri etkisiz hale getirir.

Artik alkalileri etkisizlestirir.

Uygulamadan 6nce sa¢in suyu iyice alinmalidir.

Uygulamaya mutlaka enseden baglanmalidir.

Uygulama sirasinda 6nce 3/4’likk kismi bigudilere uygulanir. 5-8 dk. bekletilir,
bigudiler agilir. Kalan 1/4°liik sabitleyici sa¢ uglarina uygulanir.

Bekleme siiresi sonunda sag, sicaga yakin 1lik su ile durulanir.

1.24.2. Sabitleme Sivis1 Uygulama Yontemleri

>

Biberon yontemi: Bigudiler hafifce kaldirilir ve tim bigudilere ayn1 miktarda
bigudinin alabilecegi kadar sivi siriilir. Kaptaki sivinin 2/3’si bitene kadar
siirme islemi bir¢ok kez tekrarlanir.

Sekil 1.57: Sabitleme sivisim sise ile siirme

Siinger yontemi: Plastik kaba dokiilen sabitleme sivisi kopiirtiiliir. Sabitleme
kopugii enseden baslayarak siinger yardimiyla bigudilere hafif¢e bastirilarak
striiliir. Sonra siingeri kaba batirirarak maddenin 2/3’si bitene kadar tiim
bigudilere siiriiliir.
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Sekil 1.58: Sabitleme kopiigiinii siingerle siirme

Tavsiye edilen bekleme siiresi (5-8 dakika) sonunda dalgalar hala sabitlenmediginden,
sac1 cekmeden ve dalgalar1 bozmadan bigudiler itinali bir sekilde acilir. Ozellikle sag
uclarina ve biitiin saga siiriilen sabitleme koptigii 3-5 dakika daha bekletilir. Siire sonunda
mutlaka sactaki alkali artiklarinmi etkisizlestirme ve sa¢ gdvdesini saglamlastirma icin asit
durulamasi yapilir.

Sabitleme sivisimin sagta kalip kalmamasi ya da yeniden calkalanma ile atilip
atilmayacagi kullanim talimatina gore belirlenir. Yetersiz sabitleme sivi uygulamasi gok
zaylf bir bi¢im degisiminin nedeni olabilir. Piyasada bulunan permanant trtnleri farkl
bi¢imlerde uygulanir. Bu nedenle kullanim talimatina sikica bagli kalinmalidir. Ozensiz ve
yetersiz sabitleme uygulamasinda,

»  Yeterli saglamlikta dalga olmaz.
> Sacta kalan permanant sivisi kalintilar1 saga zarar verir.

1.24.3. Sabitleme Sivisin1 Durulama

> Sac1 sicaga yakin 1lik su ile iyice durulaymiz. Sagin ¢ekilip agilmasini 6nlemek
i¢in sa¢1 hafifce basa dogru bastirarak yikamalidir.

»  Havluyu bastirarak (ovmadan) sa¢ iyice kurulanmalidir. Sa¢i ¢ekistirmeden
permanant taragi ile taramalidir.

»  Bundan sonra yapilacak sag¢i sekillendirme islemlerinde sag1 germekten
sakinilmalidir, ¢iinkii sa¢in bigim degisikligi heniiz iyice sabitlenmemistir.

»  Bundan sonra saga bir sey siirerken deriye ulasmamasina dikkat edilmelidir,
yoksa tahris olabilir.

1.25. Permanant Sonrasi1 Sa¢ Bakimi

»  Kaliteli sampuan kullanilmalidir.

»  Asit calkalamalar, permanant uygulamasinin hemen sonrast ve diger
uygulamalarda kullanilmalidir (kiitikiil pullarinin kapanmasi ve antioksidan
islevlerinden dolayt).

»  Haftada bir 6zel sa¢ maskesi ile bakim yapilmalidir.

> Sag kesinlikle kuru taranmamalidir.
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> Genis disli taraklar kullanilmalidir.
»  Dalganin iyi goriiniimil i¢in 6zel sekillendirici kozmetikler kullaniimalidir.

1.26. Miisteri Karti Kullanma

»  Basanyi arttiran faktorlerdendir.
»  Daha onceki uygulamalardaki bilgilerin hatirlanmasina yardimei olur.
»  Bir sonraki uygulama acisindan fayda saglar.

1.27. Permanantta Kullanilan Araclar-Gerecler

1.27.1. Araglar

Permanant uygulamasinda kullanilan biitiin araglar plastik olmalidir. Metal araglar,
permanant losyonu veya noétralizatorii okside ederek kimyasini bozar.

Sekil 1.59: Permanant bigudileri

»  Permanant bigudisi: Degisik boy ve enlerde, tizerinde delikleri olan ve bu
delikler sayesinde siviy1r diger tarafa gegiren, orta tarafi hafif ¢ukur yuvarlak
plastik.

»  Permanant lastigi: Yuvarlak, esnek olan, sa¢a baski yapmamasi igin her iki ug
tarafinda yiikseltiler veren lastik.

> Ense legeni: Permanant sivisinin elbiseye akmasini dnleyen, boyuna gegirilen
ortast oluk seklindeki plastik koruyucu.

Resim 1.1: Ense legeni ve plastik bashk
32



Plastik bashk: Ortamin 1sisin1 artirmak i¢in basa gegirilen plastik sarag.
Klimazon (1s1 yansiticr): Isiy1 yansitarak veren cihaz.

Sekil 1.60: Is1 yansitici

Uclu tarak: Sap kisminda sivri ¢ikint1 veren, sa¢1 diizgiince tutamlara ayirmaya
yarayan tarak.

Sekil 1.61: Uclu tarak

Koruyucu értii: Miisterinin elbisesini permanant iiriinlerinin agic1 6zelliginden
koruyan Ortii.
Kelebek toka: Ayrilan sag pargaciklarini tutturmaya yarayan tutturag.
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Sekil 1.62: Kelebek toka

S ——

iri Disli Tarak: Disleri arasinda genis boslugu olan, sa¢mn dolasigini agmaya
yarayan iri disli tarak. Boya taragi olarak ta kullanilir.
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»  Permanant kabi: Fiksator sivisin1 koymaya yarayan plastik ¢ukur kap.

Resim 1.2: Permanant kabi

»  Plastik ya da tahta ¢ubuk: Permanant lastiklerinin saga baski yapmasini
onlemek i¢in, iig-dort bigudi lastiginin arasindan gegirilen ince ¢op.

Resim 1.3 : Bigudilere gecirilmis plastik cubuklar

»  Siinger: Fiksator sivisinin kopirtiilmesini saglayan, renk vermeyen emici
madde.

1.27.2. Gerecler

> Havlu: Su emici 6zelligi fazla olan pamuklu bez.

»  Permanant sivisi: Diger ismi rediiktér olan, gesitli sa¢ yapilari i¢in degisik
sekillerde iretilmis, sag1 gevseterek kiikiirt baglarmi kirip, bu baglarin bigudi
seklini almasini saglayan kimyasal madde.

»  Sabitleme sivis1 (fiksator): Kirilip bigudi seklini alan kiikiirt baglarini, bigudi
seklinde yeniden birlestirerek dalgay: sabitleyen kimyasal s1vi.

»  Serit pamuk: Sa¢ cercevesine dolandirilarak saca uygulanan permanant
iiriinlerinin yiize akmasini 6nlemek igin kullanilan {iriin.
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Sekil 1.64: Serit pamugun yerlestirilmesi

Permanant kagidi: Sac¢ uclarmin diizgiin sekilde sarilmasini saglayan, siviyi
gecirgen ozellikteki kiiciik kagit.

Asitli calkalayicilar: Acilan kiitikiil pulcuklarinin kapanmasini saglayan asit
ozelligi yiiksek maddeler.

Yagh krem: Hassas ciltleri, permanant triinlerin tahris etme olasiligina karsi
sacli deriye ve sa¢ cercevesine siiriilerek, derinin emiciligini onleyen yaglh
madde.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar:

>  On Hazirhga Geginiz

Ortami hazirlayiniz. ( Bk. On Hazirhk modiilii.)

Kisisel hijyeninizi yapiniz. (Bk.On Hazirlik modiilii)

Is onliigii giyiniz.

Arag-gereglerin hijyenini yapiniz. (Bkz.On Hazirhik modiilii )
Arag-geregleri diizenli sekilde yerlestiriniz.

> On Gériismeye Geginiz

Istenilen dalga seklini sorarak belirleyiniz.

Daha 6nce permanant uygulamasi yaptirip yaptirmadigini sorunuz.
Yaptirmigsa tarihini sorunuz.

Saclarini en son ne zaman yikadigini sorunuz.

> Alerji Testine Geciniz

Kullanilacak kimyasaldan bir miktar siv1 kulak arkasina veya dirsegin i¢
kismina siiriiniiz.
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Sekil 1.65 (a-b): Allerji testinin kulak arkasina ve dirsek i¢ kisma uygulanmasi

En az 24-48 saat bekletiniz.

Kimyasal maddelerden kaynaklanan cilt tizerinde, kasinma, kizariklik, su
kabarciklari, kanama vb. tepkimeler gozlendiginde, bol su ile yikayarak
hekime yonlendiriniz.

> Sac ve Sach Derinin Incelenmesine Geciniz

Sa¢1 aywrarak ben, yara, kesik ve siyriklar agisindan sagh deriyi
inceleyiniz.

Sagta jole, sprey, briyantin gibi sabitleyicileri inceleyiniz.

Sagli derinin yag oranini tespit ediniz.
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Permanant oncesi kesim yapilip yapilmayacagina sag¢ uclarm inceleyerek
karar veriniz.

Sac¢ Yapisina Gore Permanant Sivisim1 Belirlenmesine Geginiz

Sag telini iki parmak arasinda yuvarlayarak gozeneklilik durumunu tespit
ediniz.

Sag telini iki parmak arasinda yuvarlayarak sa¢ kalinligini tespit ediniz.
Sacta boya, rofle, meg, kina olup olmadigina bakiniz.

Sa¢ yapisina gore permanant sivisi yogunlugunu seginiz.

Permananttan Once Sa¢ Yikamaya Geciniz

Sacta jole, sprey, briyantin gibi maddeler varsa veya ¢ok yagl ise saglari
katki maddesi igermeyen saf sampuanla yikayiniz.

Sacli deriye masaj uygulamadan yikayimiz.

Sac1 kremlemeyiniz.

Sac1 durulaymiz.

Sac1 sararak miisteriyi koltuga oturtunuz.

Miisteri Hazirlamaya Geciniz

Miisterinin varsa yakasini i¢ine kiviriniz.

Omuza havlu koyarak yakay1 havlunun i¢ine aliniz.

Havlunun iistiine s1v1 gecirmez Ortii takiniz.

Sacin 1slakligin1 havlu ile kurulaymiz.

Sac1 tarayiniz.

Tekrar sa¢in 1slakligini havlu ile kurulayarak nemli hale getiriniz.
Sacin gozenekli bdlgelerine yeterli miktarda koruyucu sivi siiriiniiz.

Sac¢i Dokuza Ayirmaya Geginiz (Bk. Sa¢ Ayirma modiilii.)

Istenilen dalga sekline gére permanant bigudisi belirleyiniz.
Permanant bigudisini sagin iistiine koyunuz.
Ayiracaginiz parg¢anin genisligini saptayiniz.

Sekil 1.66: Ayrilacak parcanin bigudi uzunluguna gore belirlenmesi
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o Her dokuz parcay1 ayn1 sekilde ayiriniz.
o Ayirdigimiz sag pargalarim tutturunuz.

Sekil 1.67: Ayrilmis Sac¢ parcalarin tutturulmasi

Saci1 Bigudiye Sarmaya Geciniz

o Miisterinin arka tarafinda yerinizi alimz.
o Bas 0nii sa¢ pargasini sag elinizle geriye dogru tarayiniz.
o Uglu taragin disli tarafin1 avug i¢inde tutunuz.

Sekil 1.68: Bigudi saris yonii ve sirasi

o Bas Onii sa¢ parcasi oniinden bigudilerin kalinligina uygun olacak sekilde
taragin sapiyla enine bir ayrik yapimiz.

Sekil 1.69: Tutam kalinhginin bigudi kalinhgina gore belirlenmesi
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o Tutami ayirirken, sol orta parmagi ayrigin sonunda durdurarak, tarak
ucunu tutunuz.
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Sekil 1.70: Tutamin uclu tarakla ayrilmasi

o Ayrilmis tutami, uclu tarakla yukari kaldiriniz ve sol elle tutunuz.

o Sol el ile tuttugunuz tutamla sag¢ arasindaki uglu taragi tutam ucuna dogru
kaydirarak tutami tamamen sagtan ayriniz.

o Ayrilan tutami1 basa 120 derecelik ag1 yapacak sekilde bir¢ok kez yukari
dogru tarayiniz.

o Bu islemi yaparken sol elin bas ve isaret parmagi ile siirekli olarak sag1
tutunuz ve parmaklari sa¢ ucu yakinina kadar kaydiriniz.
o Taragn sirt1 size doniik sekilde son taramay1 yapiniz ve tutami parmaklar

arasinda gergin olarak 120 derecelik ag1 ile tutunuz.

Sekil 1.72: Tutamin yukan diizgiin sekilde taranmasi
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Sapli tarag1 sag elin bagparmak dibine yerlestirerek, orta ve yiiziik,
parmaklari ile tununuz.

U¢ kagidini (ya da folisini) gergin tutulmus sa¢ tutaminin arka orta
boliimiine sag el ile yerlestiriniz.

Sekil 1.73: Permanant kagidinin tutama yerlestirilmesi

Permanant kagidini sol elin kiigiik parmagi ile saga dogru bastiriniz ve
sikica tutunuz.

Sacin iki tarafinin da kagit ile sarilmasi icin, sag elin bagparmagi ile ug
kagidinmi 6ne dogru kiviriniz.

Sag elin bas, isaret, orta parmaklar1 arasinda sikica tuttugunuz ug kagidini,
tutam uglariin kagit arasinda kalmasina 6zen gosterecek sekilde sag
uglarina kadar kaydirimiz ve tutami gergince tutunuz.

Sekil 1.74: Permanant kagidinin tutam ucuna ¢ekilmesi

Sol el ile sekildeki gibi bir bigudi tutunuz.

Sekil 1.75: Permanant bigudisinin el ile tutulusu
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Sol eldeki bigudinin ortasina ug kagidi i¢indeki sa¢ uglarini koyunuz.

Sekil 1.76: Permanant bigudisinin tutam ucuna yerlestirilmesi

Iki elin isaret ve orta parmaklari bigudiyi arkadan desteklerken
bagparmaklarla da 6nden bigudiyi yuvarlayarak sariniz.

Sekil 1.77: Tutam ucunun bigudiye sarilmasi

Sag1 gergin tutmaya devam ediniz.
Sarma sirasinda yan taraftan ¢ikan saclar1 taragin sivri kismiyla bigudinin
arasina sokunuz.

Sekil 1.78: Tutamun bigudiye sarilmasi

Tutam dibine kadar bigudiyi sariniz.
Sag el bag ve isaret parmaklar ile bigudi lastigini permanant bigudisine
takiniz
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Sekil 1.79: Bigudi lastiginin bigudiye takilmasi

o Bigudi lastiginin tutam dibine yakin tutturunuz.

Sekil 1.80: Bigudinin tutam dibine yerlestirilmesi

o Tiim sag1 sirastyla ayni sekilde sariniz.

Sekil 1.81: Tiim sacin klasik yontemle sarilmasi
> Sa¢in Permanant Sivisi ile Islatilmasina Geginiz

. Permanant sivisinin alkali etkilerinden korumak igin sag ¢evresindeki
sagsiz deriye yagli krem siiriiniiz (saca degdirmeden).

Sekil 1.82: Kremin sag cercevesine siiriilmesi
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Serit seklindeki koruyucu pamugu sa¢ gergevesine dolayiniz.

Sekil 1.83: Pamugun sa¢ cercevesine dolanmasi

Ense legenini omuza koyunuz.

Resim 1.4: Ense legeninin omuza konulmasi

. Eldiven giyiniz.
Permanant sivisiyla ilk 1slatmay1 enseden baglayarak yapiniz.

. Her bigudiyi hafifce dondiirerek kaldirimiz ve diger bigudilere akmayacak
kadar permanant sivisi siiriiniiz.

Sekil 1.84: Bigudilerin sarildiktan sonra permanant sivisiyla islatilmasi

. Permanant sivistyla ikinci 1slatmayr sarilmis bigudilere enseden
baslayarak ayni sekilde yapiniz.
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. Dibe akan fazla siviy1 pamuk yardimiyla siliniz.

Sekil 1.85: Dibe akan fazla sivinin silinmesi

Akan permanant sivist ile 1slanmig sa¢ ¢ergevesindeki koruyucu pamugu
¢ikariiz.

. Sag cergevesine yeni bir koruyucu pamuk dolayiniz.

Lastiklerin baski yapmamasi i¢in 3-4 bigudi lastiginin arasindan plastik
cubuk geciriniz.

Sekil 1.86: Plastik cubugun permanant lastiklerinden gecirilmesi

. Bekleme siiresini belirleyiniz.
. Calar saati bekleme siiresine kurunuz.

»  Dalga Kontroliine Ge¢iniz

. Permanant sivisi ile ilk 1slatilan bigudiyi 1,5 dondiirme kadar aginiz.

Sekil 1.87 (a-b) : Bigudilerin kontrol i¢in acilmasi
44



. Bigudiyi hafifce bas derisine iterek bi¢cim degisikligini kontrol ediniz.

Sekil 1.88: Sa¢ bigudisinin itilerek kontrol edilmesi

. Kontrol ettiginiz bigudiyi tekrar hirpalamadan sariniz.
o Dalga kontroliinii basin degisik yerlerindeki bigudilerde tekrar ediniz.

Permanant Sivisimin Durulanmasina Geginiz

Sag istenilen dalgay1 aldiysa miisteri yikama lavabosuna aliniz.
Bigudileri ¢ikartmadan sac1 5 dakika 1lik su ile durulaymiz.
Durulama sonunda sa¢1 havlu ile sariniz.

Miisteriyi ¢alisma tezgahina aliniz.

Sabitleme Sivisinin (Fiksator-Notralizator) Siiriilmesine Ge¢iniz

. Her bigudinin suyunu havlu veya kagit pegete ile iyice almiz.

. Boya kabina sabitleme s1visi koyunuz.

. Temiz siinger yardimiyla sabitleme s1visini kdpiirtiiniiz.

. Sabitleme s1visinin kopiiren kismini siingere aliniz.

. Sabitleme sivisini, silingerle, enseden baslayarak, bigudilere kiigiik baski

hareketleriyle siiriiniiz.

Sekil 1.89: Fiksaj sivisinin siingerle siiriilmesi

. Ayni sekilde biitiin bigudilere kdpiigiin 3/4’liik miktarini siiriiniiz.
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° 5-8 dakika bekletiniz.

o Siire sonunda enseden baslayarak biitiin bigudileri sa¢1 ¢ekistirmeden
aciniz.

. Tas icinde kalan 1/4’liikk sabitleme sivisim1 kopiirterek sac¢ uglarina
suruniz.

o 3-5 dakika bekleyiniz.

»  Sabitleme Sivisim Durulamaya Gegciniz

o Bekleme siiresi sonunda miisteriyi yikama lavabosuna aliniz.

. Sacin ¢ekilip agilmasini 6nlemek icin saci, sicaga yakin 1lik su ile hafifce
basa dogru bastirarak durulayiniz.

o Saca asitli ¢alkalama yapiniz.

o Havlu ile ovmadan bastirma hareketleri yaparak sag1 iyice kurulayiiz.

. Permanant taragi ile sac1 ¢ekistirmeden tarayiniz.

»  Sac¢ Bicimlendirme Geginiz

Sac uglarina sekillendirici kopiik siiriiniiz.

Sac1 vigo ile kurutunuz.

Yiiz sekline gore sac1 bicimlendiriniz.

Yapilan isi aynadan takip ediniz.

Son bi¢im hakkinda miisterinin fikrini alinz.

Fikir dogrultusunda saga son seklini veriniz.

Yiize koruyucu maske tutunuz.

Saca uzaktan, sabitleyici pliskiirtiiniiz.

Sunum aynasini, tezgdh aynasina yansiyacak sekilde, miisterinin bag
arkasinin sag, sol, iist tarafina tutunuz.

Boyanan sagin bakimi hakkinda miisteriye tavsiyelerde bulununuz.

o Miisteriye iyi dileklerde (sagliklar olsun, sthhatler olsun) bulununuz.
o Miisteriyi kapiya kadar ugurlayimiz.

> Kullanilan Araclarin - Gereglerin Sterilizasyonuna Gegciniz

Caligma tezgahini siliniz.

Yerleri siipiiriiniiz.

Ortamu yeni bir miisteri i¢in diizenleyiniz.

Ortiileri katlaymiz.

Kirlileri, kirli sepetine atiniz.

Taraklari, permanant bigudilerini, ense legenini yikayiniz.
Taraklari, permanant bigudilerini, ense legenini dezenfekte ediniz.

46



KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranmislardan kazandiginiz becerileri
“Evet” ve “Hayir” kutucuklarma “x” isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

On Hazirh@ Yapinz

Ortami hazirladimiz mi1?

Kisisel hijyeninizi yaptiniz mi1?

Is énliigii giydiniz mi?

Arag-geregclerin hijyenini yaptiniz mi?

Arag-geregleri diizenli sekilde yerlestirdiniz mi?

On Goriismeye Geginiz

Istenilen dalga seklini sorarak belirlediniz mi?

Daha dnce permanant uygulamasi yaptirip yaptirmadigini

sordunuz mu?

Yaptirmigsa tarihini sordunuz mu?

Saglarini en son ne zaman yikadigini sordunuz mu?

Alerji Testine Geciniz

Kullanilacak kimyasaldan bir miktar siv1 kulak arkasina veya

dirsegin i¢ kismina siirdiiniiz mii?

En az 24-48 saat beklettiniz mi?

Cilt tizerinde, kasinma, kizariklik, su kabarciklari, kanama vb.

tepkimeler gdzlendiginizde, bol su ile yikanarak hekime

yonlendiriniz mi?

» Sac ve Sach Derinin Incelenmesine Geciniz

1. Sagi ayirarak ben, yara, kesik ve siyriklar agisindan sagli deriyi
incelediniz mi?

2. Sagta jole, sprey, briyantin gibi sabitleyicileri incelediniz mi?

3. Sagli derinin yag orani tespit ettiniz mi?

4. Permanant dncesi kesim yapilip yapilmayacagina sag¢ uglarini
inceleyerek karar verdiniz mi?

» E. Sa¢ Yapisina Gore Permanant Sivisini Belirlenmesine Geginiz

1. Sag telini iki parmak arasinda yuvarlayarak gézeneklilik

durumunu tespit ettiniz mi?

Sag telini iki parmak arasinda yuvarlayarak sa¢ kalinligi tespit

ettiniz mi?

Sacta boya, rofle, meg, kina olup olmadigina baktiniz mi?

Sac¢ yapisina gére permanant sivisi yogunlugunu seg¢tiniz mi?

Permananttan Once Sa¢ Yikamaya Geciniz

Sacta jole, sprey, briyantin gibi maddeler varsa veya sag cok

yagli ise saglar1 katki maddesi icermeyen saf sampuanla

yikadiniz mi?
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Sacl deriye masaj uygulamadan yikadiniz mi?

Sac1 kremlediniz mi?

Sa¢1 duruladiniz mi?

Sac1 sararak miisteriyi koltuga oturtunuz mu?

Miisteri Hazirlamaya Geginiz

Miisterinin varsa yakasini i¢cine kivirdiniz mi?

Omuza havlu koyarak yakay1 havlunun i¢ine aldiniz m1?

Havlunun iistiine s1v1 gecirmez ortii taktiniz mi?

Sacin 1slakligini havlu ile kuruladiniz mi?

Sag1 taradiniz mi1?
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Tekrar sa¢in 1slakligini havlu ile kurulayarak nemli hale
getirdiniz mi?

~

Sacin gozenekli bolgelerine yeterli miktarda koruyucu sivi
stirdiiniiz mii?

Sac1 Dokuza Ayirmaya Geginiz

Istenilen dalga sekline gore permanant bigudisi belirlediniz mi?

Permanant bigudisini sagin iistiine koydunuz mu?

Ayiracaginiz parcanin genisligini saptadiniz mi?

Her dokuz parcay1 ayni sekilde ayirdimiz mi1?

Ayirdiginiz sag parcalarini tutturdunuz mu?

J. Sac1 Bigudiye Sarmaya Geginiz

Miisterinin arka tarafinda yerinizi aldiniz mi1?

Basg 6nii sa¢ parcasini sag elinizle geriye dogru taradiniz mi?

Uglu taragin digli tarafini avug i¢inde tuttunuz mu?
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Bas 6nii sa¢ parcasi 6niinden bigudilerin kalinligina uygun
olacak sekilde taragin sapiyla enine bir ayrik yaptiniz mi1?

o

Tutami ayirirken, sol orta parmagi ayrigin sonunda durdurarak,
tarak ucunu tutunuz mu?

o

Ayrilmis tutami uglu tarakla yukari kaldirip, sol elle tutunuz mu?

Sol el ile tuttugunuz tutamla sa¢ arasindaki uglu taragi tutam
ucuna dogru kaydirarak tutami tamamen sagtan ayirdiniz mi?

Ayrilan tutami baga 120 derecelik ac1 yapacak sekilde birgok kez
yukar1 dogru taradiniz mi?

Bu islemi yaparken sol elin bas ve isaret parmag ile siirekli
olarak sac1 tutup, parmaklar sa¢ ucu yakinina kadar kaydiriniz
mi?

10.

Taragin sirt1 size doniik sekilde son taramay1 yapip, tutami
parmaklar arasinda gergin olarak 120 derecelik ac1 ile
tutturdunuz mu?

11.

Sapli taragi sag elin bas parmak dibine yerlestirerek, orta, yiiziik,
parmaklart ile tuttunuz mu?

12.

Ug kagidini (ya da folisini) gergin tutulmus sa¢ tutaminin arka
orta boliimiine sag el ile yerlestirdiniz mi?

13.

Permanant kagidini sol elin kii¢iik parmagi ile saga dogru
bastirip, sikica tuttunuz mu?
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14.

Sacin iki tarafinin da kagit ile sarilmasi i¢in, sag elin bas parmagi
ile u¢ kagidim 6ne dogru kivirdiniz m1?

15.

Sag elin bas, isaret, orta parmaklar1 arasinda sikica tuttugunuz ug
kagidini, tutam uglarinin kagit arasinda kalmasina 6zen
gosterecek sekilde sa¢ uclara kadar kaydirip, tutami gergince
tutunuz mu?

16.

Sol el ile sekildeki gibi bir bigudi tuttunuz mu?

17.

Sol eldeki bigudinin ortasina u¢ kagidi icindeki sa¢ uglarin
koydunuz mu?

18.

Iki elin isaret ve orta parmaklar1 bigudiyi arkadan desteklerken
bas parmaklarla da 6nden bigudiyi yuvarlayarak sardiniz mi?

19.

Sac1 gergin tutmaya devam ettiniz mi?

20.

Sarma sirasinda yan taraftan ¢ikan saglar1 taragin sivri kismiyla
bigudinin arasina soktunuz mu?

21.

Tutam dibine kadar bigudiyi sardiniz mi?

22.

Sag el bag ve isaret parmaklari ile bigudi lastigini permanant
bigudisine taktiniz m1?

23. Bigudi lastigini tutam dibine yakin tutturdunuz mu?

24. Tiim sa¢1 sirastyla ayni sekilde sardiniz mi1?

» Sacin Permanant Sivisi ile Islatilmasina Geg¢iniz

1. Saca degdirmeden sa¢ ¢evresindeki sagsiz deriye permanant
stvisinin alkali etkilerinden korumak i¢in yagl krem siirdiiniiz
mii?

2. Serit seklinde ki koruyucu pamugu sa¢ ¢ercevesine doladiniz mi?

3. Ense legenini omuza koydunuz mu?

4. Eldiven giydiniz mi?

5. Permanant sivistyla ilk 1slatmay1 enseden baglayarak yaptiniz
m1?

6. Her bigudiyi hafif¢e dondiirerek kaldirip, diger bigudilere
akmayacak kadar permanant sivisi siirdiiniiz mii?

7. Permanant sivisiyla ikinci 1slatmay sarilmis bigudilere enseden
baglayarak ayni1 sekilde yaptiniz mi?

8. Dibe akan fazla siviy1 pamuk yardimiyla sildiniz mi?

9. Akan permanant sivist ile 1slanmis sag ¢ergevesindeki koruyucu
pamugu ¢ikardiniz mi?

10. Sag ¢ercevesine yeni bir koruyucu pamuk doladiniz mm?

11. Lastiklerin baski yapmasi i¢in 3—4 bigudi lastiginin arasindan
plastik ¢ubuk gecirdiniz mi?

12. Bekleme siiresini belirlediniz mi?

13. Calar saati bekleme siiresine kurdunuz mu?

> Dalga Kontroliine Geginiz

1. Permanant sivisi ile ilk 1slatilan bigudiyi 1,5 dondiirme kadar
acgtiniz m1?

2. Bigudiyi hafifce bas derisine iterek bi¢cim degisikligini kontrol

ettiniz mi?
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Kontrol ettiginiz bigudiyi tekrar hirpalamadan sardiniz mi?

Dalga kontroliinii bagin degisik yerlerindeki bigudilerde tekrar
ettiniz mi?.

Permanant Sivisinin Durulanmasina Geginiz

=

Sag istenilen dalgay1 aldiysa miisteriyi yikama lavabosuna
aldiniz mi1?

Bigudileri ¢ikartmadan sa¢1 5 dakika 1lik su ile duruladiniz mi1?

Durulama sonunda sa¢i1 havlu ile sardiniz mi?

Miisteriyi ¢caligma tezgdhina aldiniz mi?.

AMESISI

Sabitleme Sivisimin (Fiksator- Notralizator) Siiriilmesine
Geginiz

Lo

Her bigudinin suyunu havlu veya kagit pecete ile iyice aldiniz
mi1?

Boya kabina sabitleme sivisi koydunuz mu?

Temiz siinger yardimiyla sabitleme sivisin1 kdpiirttiiniiz mii?

Sabitleme s1visinin kopiiren kismini siingere aldiniz mi?

g |wn

Enseden baslayarak siingerle bigudilere kiiciik baski
hareketleriyle siirdiiniiz mii?

Aym sekilde biitiin bigudilere kopiigiin 3/4’liik miktarini
stirdiiniiz mii?

~

5-8 dakika beklettiniz mi?

Siire sonunda enseden baslayarak biitiin bigudileri sag1
cekistirmeden agtiniz mi?

Tas icinde kalan 1/4’liik sabitleme sivin1 kopiirterek sa¢ uglarina
stirdiiniiz mii?

Sabitleme Sivisim1 Durulamaya Geginiz

Bekleme siiresi sonunda miisteriyi yikama lavabosuna aldiniz
mi?

Sacin cekilip acilmasini 6nlemek i¢in sagi, sicaga yakin 1lik su
ile hafif¢e basa dogru bastirarak duruladiniz mi?

Saca asitli calkalama yaptiniz m?

>

Havlu ile ovmadan bastirma hareketleri yaparak saci iyice
kuruladiniz mi?

Permanant taragi ile sa¢1 ¢ekistirmeden taradiniz mi?

Sa¢ Bicimlendirme Gegciniz

Sac uglarina sekillendirici kopiik siirdiiniiz mii?

Sac1 vigo ile kuruttunuz mu?

Yiiz sekline gore sac1 bigimlendirdiniz mi?

Yapilan igi aynadan takip ettiniz mi?

Son bi¢im hakkinda miisterinin fikrini aldiniz n?.

Fikir dogrultusunda saga son seklini verdiniz mi?

Yiize koruyucu maske tuttunuz mu?

Saca uzaktan, sabitleyici piiskiirttiiniiz mii?

©® NSO A|W NV 01

Sunum aynasini, tezgah aynasina yansiyacak sekilde, miisterinin
bas arkasinin sag, sol, iist tarafina tuttunuz mu?
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10. Yapilan sagin bakimi hakkinda miisteriye tavsiyelerde buldunuz
mu?

11. Miisteriye iyi dilekler de(sagliklar olsun, sithhatler olsun gibi)

buldunuz mu?

Miisteriyi kapiya kadar ugurladimiz mi1?

Kullanilan Araclarin- Gereglerin Sterilizasyona Geg¢iniz

Calisma tezgahini sildiniz mi?

Yerleri siipiirdiiniiz mii?

Ortam1 yeni bir miisteri i¢in diizenlediniz mi?

Ortiileri katladiniz nu?

Kirlileri, kirli sepetine attiniz m?

Taraklar1, permanant bigudilerini, ense legenini yikaniz m1?

Taraklar1, permanant bigudilerini, ense legenini dezenfekte

ettiniz mi?

no

N[O OAWINIE VY

DEGERLENDIRME
Yaptigimz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarimizin tamami “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

Aciklama: Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1. N Yo RN verme uygulamasina permanant denir.

2. Kalici dalga uygulamas1 yapilacak sa¢ katkisiz sampuanla tikandiktan sonra
................... yapilmamalidir. Ciinkii sa¢in kiitikiil pulcuklarini tikayarak permanant
sivisinin saga islemesini Onler.

3. Yipranmis gozenekli saglara etki giicii ......... permanant sivisi kullanilmalidir. Ciinkii
sag, cok fazla permanant sivisi alip gereginden fazla yumusamayarak sagta kopmalara
neden olabilir.

4.  Istenilen dalga sekline gore .............. secilmelidir.

5. Sac¢ boylar1 ayni uzunlukta olmadig1 zaman ve sag asir1 kiit kesilmis oldugu
durumlarda sarmay1 kolaylastirmak, ayrica sa¢ uclarinin kiritlmasini 6nlemek igin
CE2 1211 GG [ kullanilmalidir.

6.  Koruyucu sivilar sag uglarini koruyarak 6zellikle gdzenekli sagta vuvvveeuienienenns
azaltir.

7. Zarar gormiis saglara ....c.euivuinnes permanant, dayanakli sag tipleri i¢in
...................... permanant sivisi kullanilmalidir.

8.  Sagin ayrilacak pargalarinin genisligi, permanant bigudisinin ...cceeeeeeieeieienennen.
uygun olmalidir.

9.  Sag tutamlarinin kalinlig1, bigudilerin ...cceeviveiiineiaiennnns uygun olmalidir

10. Bas 0nii ve kulak 6nii parcalart basa ....cceevveieeriniiainnnns ac1 yapilarak sarilir. Diger
parcalar basa ....cvevieiieiiiiiiiiiiiniienan ac1 yapilarak sarilir.

11. Sac¢ oOnceden parcalara ayrilmadan tutamlara ayrilarak sarilir. Sa¢ ayrimlariin
olugsmasini 6nleyen sarma $ekling ..oceeeerverereecerresnreranens denir.

12. Cok kisa bekleme siiresinde ....................... baglar1 kirilmaz. Sonucta bigim
degisikligi ¢ok zayif olur.

13.  Cok uzun bekleme siiresinde ya da ¢ok yogun 1st verildiginde ......ceeeeeeeennionnn
baglar1 kirilir. Bu durumda da sonug giiclii olmayan dalgalanmalardir.

14. Saci sarmadan Once permanant sivisi ile 1slatma yonteminde, .......cceeeeee. telli,
dalgayl ...eeeveenns alan ve sa¢ boyu ............. cm’den uzun olan saglar sarilir. Sag
................... sarilmaya baslanir.

15. Saci sardiktan sonra permanant sivisi ile 1slatma yonteminde ............... , megcli,
............ telli, ............ dalga alan saglar sarilir. Sag istenilen yerden sarilmaya
baslanir.

16. Permanant sivist iyice durulanmalidir. Aksi takdirde sabitleme sivisi ile tepkimeye
girerek ......... OluStUIUr VE SACT vevenerneanennn.

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtartyla kargilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag-gerec saglandiginda, defrizeyi teknigine gore
uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Kuafor salonlarina giderek sag¢ bakim uzmanlarina;

»  Sag yapisina uygun defrize lirlinii segerken nelere dikkat ettigiklerini;
»  Secilen iiriinii nasil uyguladiklarini,

sorarak gozlemleyiniz ve 6grendiklerinizi sinifta arkadaglariniza sununuz.

2. DEFRIZE (KALICI DUZLUK)

2.1. Tanim

Kivircik ve dalgali saglari kalici olarak diizlestirmeye defrize denir. Defrizede
kullanilan triinlerin sa¢ tizerindeki etkileri aymi kalic1 dalgadaki gibidir. Fakat uygulama
degisikliginden dolay1 sonug farklidir.

2.2. Defrize Yapilmamasi Gereken Saclar

Rofleli saglara,

Toz agici ile sarartilmis saglara,

Permanantli saclara,

Kinal1 saglara,

Metalik boya yapilmis saglara

Cok yipranmis saclara yapilmaz. Diger biitiin saclara yapilabilir.

YVVVVYY

Stipheli durumlarda sagin ense tarafindan kiigiik bir tutama uygulama yapilir. Sonuca
gore defrizenin yapilip yapilmamasina karar verilir.

2.3. Defrize Yaptirma Amaci

»  Kuvircik sag1 diizlestirme
»  Dalgali saglar1 diizlestirme
»  Bolgesel diizlestirme

. Sadece kakiil

o Sadece aralar

. Sadece gergeve

53



Kalicr diizliigiin omuz hizasindaki saglara uygulanmasi idealdir. Dipten uzayan saglar
dalgali olacagindan uctaki diiz saglar1 havaya kaldirarak kabartacaktir. Bu goriintii kisa
saglarda hos durmaz.

2.4. Koruyucu Sivi

Sacin yipranmis bolgelerindeki dokuyu esitleyerek diizlestirici kremin saca ayni etkiyi
yapmasini saglar. Sadece yipranmis bolgelere yeterli miktarda siiriilmelidir. Fazla miktarda
stirme durumunda sac¢in kiitikiil pulcuklarmi tikayarak diizlestirici kremin saca islemesini

engeller.

2.5. Diizlestirici Krem

>

>
>
>

Diizlestirici krem sagtaki capraz kiikiirt baglarim1 yumusatip kirarak, diiz sekil
almasini saglar.

Biitlin saga 20 dakikada uygulanmalidir. Siirenin asilmasi durumunda sagta
yipranmalar goriilebilir.

Uygulama sirasinda sag kesinlikle diiz tutularak kivrilmamalidir. Aksi takdirde
sa¢ kivrildigi sekilde bigcimlenir.

Uygulamada iki kisinin c¢alismasi silirenin asilmamasi icin gereklidir.
Uygulamay1 yapacaklarm sakin, titiz, eli gabuk kisiler olmas1 gerekmektedir.

2.6. Sabitleme Kremi

Sabitleme kremi kirilan kiikiirt baglarini diiz sekilde birbirine baglayarak, sacin kalici
diizliik 6zelligini sabitler.

2.7. Bekleme Siiresi ve Is1

Sacin Yapisi EK Is1 Kullanimi Esneklik Kontrolii
Dogal, sert, direngli Evet 20 dakika sonra
Dogal, hafif yipranmig Evet 15 dakika sonra
Dogal, ince telli, yipranmis Evet 10 dakika sonra
Boyali, hafif yipranmis Evet 15 dakika sonra

Tablo 2.1:Sag¢in yapisina gore bekleme siireleri

Sabitleme kremi siiriilmiis diiz duran sacin iistiine seffaf naylon sarilarak klimazona
konur veya sagin her tarafina esit miktarda vigo ile 1s1 uygulanir.
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2.8. Defrizede Kullanmilan Araclar-Gerecler
2.8.1. Araclar

Kalic1 diizlik uygulamasinda kullanilan biitiin araglar plastik olmalidir. Metaller
iiriinleri okside ederek kimyasini bozar.

> Diiz masa: Isinabilen karsilikli diiz metalden olusan, sa¢1 arasinda sikistirarak
diizlestiren, lizerinde 1s1 ayar diigmesi bulunan elektrikli cihaz.

<

Resim 2.1: Diiz masa

»  Defrize kabi: Kullanilacak tiriinleri koymaya yarayan plastik ¢ukur kap.

°

Resim 2.2: Defrize kabi

»  Uygulama fircasi: Kil uglart yuvarlak 6zellikte olan, orta sertlikte plastikten
yapilmis, sa¢ kismui sivri ¢ikinti veren defrize iirlinlinii saga siirmeye yarayan

surecek.

Resim 2.3: Uygulama fir¢asi
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>
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Fon firgasi : Saga sekil vermek amaciyla kullanilan yardimci arag.

Sekil 2.1: Fon fircasi

Yayvan firca: Sacin dolasigini yipratmadan acgan firga.. Defrizede saci
fonlemek amaciyla kullanilir.

Resim 2.4: Yayvan fir¢a

Plastik Baslik:
Uglu Tarak:
Iri Disli Tarak: (Bk. Permanant, Ogrenme Faaliyeti-1)

Klimazon:

Koruyucu Ortii:

2.8.2. Geregler

>
>

>

Havlu: Su emici 6zelligi fazla olan pamuklu bez.

Koruyucu sivi: Sagin yipranmis bolgelerindeki dokuyu esitleyerek diizlestirici
kremin saga ayni etkiyi yapmasini saglayan kimyasal madde.

Diizlestirme kremi: Krem kivamindaki bu iriin, sag1 gevseterek capraz kiikiirt
baglarini kirip, bu baglarin diiz sekil almasini saglayan kimyasal madde.
Sabitleme Kremi: Krem kivamindaki bu iiriin, kirilip diiz sekil alan kiikiirt
baglarini, birbiriyle diiz sekilde birlestirerek sa¢in diizliigi sabitleyen kimyasal
madde.

Bakim kremi: Sagtaki yipranma payini en aza indirmeye calisan kimyasal
madde.

Asitli ¢alkalayicilar: Agilan kiitikiil pulcuklarinin kapanmasini saglayan asit
ozelligi yiiksek maddeler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar:

>  On Hazirhga Geginiz
. Ortam1 hazirlayiniz. ( Bkz. On Hazirhk Modiilii).
Kisisel hijyeninizi yapiniz. (Bkz.On Hazirhik Modiilii).
Is énliigii giyiniz.
Arag-gereclerin hijyenini yapimz. (Bkz.On Hazirhik Modiilii).
Arag-geregleri diizenli sekilde yerlestiriniz.

>  On Gériismeye Gegciniz.

o Daha oOnce permanant, rofle, kina, sarartma uygulamasi yaptirip
yaptirmadigini sorunuz.

o Yaptirmigsa tarihlerini sorunuz.

o Saclarini en son ne zaman yikadigini sorunuz.

»  Alerji Testine Geginiz
o Kullanilacak kimyasaldan bir miktar sivi kulak arkasina veya dirsegin i¢
kismina siiriiniiz.

= \
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Sekil 2. 2 (a-b): Alerji testinin kulak arkasina ve dirsek i¢ kisma uygulanmasi

o En az 24-48 saat bekletiniz.

. Kimyasal maddelerden kaynaklanan cilt {izerinde, kasinma, kizariklik, su
kabarciklari, kanama vb. tepkimeler gozlendiginde, bol su ile yikayarak
hekime yonlendiriniz.

> Sac¢ ve Sach Derinin incelenmesine Geginiz

o Sa¢1 ayirarak ben, yara, kesik ve siyriklar agisindan sagli deriyi
inceleyiniz.

o Sagcta jole, sprey, briyantin gibi sabitleyicileri inceleyiniz.

o Sagli derinin yag oranini tespit ediniz.

o Sag telini iki parmak arasinda yuvarlayarak gozeneklilik durumunu tespit
ediniz.
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o Sag telini iki parmak arasinda yuvarlayarak sa¢ kalinligini tespit ediniz.
o Sacta boya, rofle, meg, kina olup olmadigina bakiniz.

Defrizeden Once Sa¢ Yikamaya Geginiz

o Sacta jole, sprey, briyantin gibi maddeler varsa veya sa¢ ¢ok yagl ise
saclar1 katki maddesi icermeyen saf sampuanla yikayiniz.

o Saclh deriye masaj uygulamadan yikayiniz.

o Sac1 kremlemeyiniz.

Miisteri Hazirlamaya Geginiz

Miisterinin varsa yakasini i¢ine kiviriniz.

Omuza havlu koyarak yakay1 havlunun icine aliniz.

Havlunun iistiine s1v1 gecirmez ortii takiniz.

Sacin 1slakligint havlu ile kurulayiniz.

Sac1 tarayiniz.

Tekrar sa¢in 1slakligini havlu ile kurulayarak nemli hale getiriniz.

Koruyucu Sivi Uygulamasina Geciniz

o Eldiven giyiniz.

o Sacin gozenekli ve boyali bolgelerine yeterli miktarda koruyucu sivi
puskiirtiiniiz.
. Uygulama sonrasi havlu ile sa¢in 1slakliligini aliniz.

Sa¢1 Dort Parcaya Ayirmaya Geginiz (Bk. Sa¢ Ayirma Modiilii).

. Miisterinin arka tarafinda yerinizi aliniz.

Resim 2.5: Kahel diizliik verilecek sa¢
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Uglu tarakla sa¢1 dort pargaya ayiriniz. (BK. Sa¢ Ayirma Modiilii).

Sekil 2.3: Sa¢in dort parcaya ayrilmasi

Uygulama sehpasini sag tarafiniza gelecek sekilde koyunuz.

Uglu taragin disli tarafini sag elin avug i¢inde kiigiik ve yliziik parmak ile
tutunuz.

Bas arkasi sol parganin ense kismindan, 1 cm kalinliginda, Scm
genisliginde tutam ayiriniz.

Sekil 2.4: Enseden tutamin ayrilmasi

Ayirdigimiz tutamu sol el ile bagparmak arasinda tutunuz.

Sekil 2.5: Tutamin sol el ile bagsparmak arasinda tutulmasi

Ayrilmis tutami sol elle yukar1 kaldirimiz ve kendinize dogru yatay olarak
tutunuz

59



> Diizlestirici Kremin Siiriilmesine Geciniz

° Yeterli miktarda diizlestirici kremi defrize kabina sikiniz.

ISLEM SIRASINDA SACI KESINLIKLE KIVIRMAMAYA DIKKAT EDINIZ.

Resim 2.6: Diizlestirici kremin sa¢ ucu yoniinde siiriilmesi

. Uygulama fir¢asina aldiginiz diizlestirici kremi dipten 1 cm birakarak sag
ucu yoniinde siiriiniiz.

. Diizlestirici krem siiriilen tutamu diiz duracak sekilde asagiya dogru
tarayarak birakiniz.

. Ayni sekilde ayrilmis her tutama esit miktarda diizlestirici krem siirerek
biitlin sag¢1 20 dakikada bitiriniz.

. Tutamlar1 diiz tutarak saci bir arada toplaymiz ve sac1 seffaf naylon ile
kapatiniz.

DUZLESTIRICIi KREMi GOZE KACIRMAMAYA OZEN GOSTERINiZ.

>  Bekleme Siiresine Geginiz

. Saca uygun bekleme siiresini tespit ediniz.

. Bekleme siiresinin bitimine calar saati kurunuz.

° Sert ve direngli sag i¢in ek 1s1 kullaniniz.

. Sa¢ yapisina zarar vermemek ic¢in bekleme siiresinin 30 dakikayi

asmamasina dikkat ediniz.

> Esneklik Kontroliine Geg¢iniz.

. Bekleme siiresi sonunda uygulama yaptiginiz ilk ense tutamindan 3 sag
teli aliniz.

. Iki elin isaret parmaklarina sac tellerini iki ucundan dolayarak miisteriye
gostermeden hafifce ¢ekiniz.

. Sa¢ 2 kat esniyorsa miisteriyi yikama lavabosuna aliniz.
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»  Diizlestirici Kremin Durulanmasina Geginiz

. Sacin uzunluguna ve giirliigline bagh olarak 5-8 dakika ilik su ile
durulayniz.

Resim 2.7: Sac¢in durulanmasi

o Havlu ile sacin fazla suyunu alarak nemli hale getiriniz.

> Bakim Kremi Siiriilmesine Geciniz

Miisteriyi yikama lavabosundan kaldirmayiniz.

Sacin ense kismindan uglu tarakla tutam ayiriiz.

Yeterli miktarda bakim kremini sag elinize aliniz.
Ayirdiginiz tutama bakim kremini sa¢ ucu yoniinde siiriiniiz.
Biitiin saga ayni islemi uygulayiniz.

1 dakikalik etki siiresini bekleyiniz.

Sagc1 1lik su ile iyice durulayiniz.

»  Sac1 Kurutmaya Geginiz.

. Miisteriyi calisma tezgahina aliniz.

'

Resim 2.8: Sa¢in havlu ile kurulanmasi
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Havlu ile sac1 ovalamadan kurulayimiz.

Resim 2.9: Sa¢ kurutma maKkinesi ile sacin kurutulmasi

Sa¢ kurutma makinesini basin iistiinden tutunuz.
Firga veya tarak kullanmadan sa¢i diiz bir sekilde asagiya dogru
kurutunuz.
Parmaklarinizi saglarin arasina sokarak tarar hareketlerle c¢ekistirmeden
kurutunuz.
Saca son seklini vermek i¢in fir¢a kullaniniz.

SRR
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Resim 2.10: Sacin firga ile diizlestirilmesi
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Resim 2.11: Sac¢in firga ile diizlestirilmis hali

Masa Uygulamasina Geg¢iniz

Masay1 180 dereceye kadar 1sitiniz.

Sac1 dort parcaya ayiriniz.

Bas arkasi sol parganin ense kismindan 1 cm kalinliginda, 5 cm
genisliginde tutam ayiriniz.

Diger saglara toka takmadan yardimciya tutturunuz.

Tutami basa 90 derece ag1 ile tutunuz.

Masay1 sa¢ dibine yerlestiriniz.

a b
Resim 2.12 (a-b) : Sa¢in masa ile diizlestirilmesi

Uclu tarak ile sa¢1 tararken diger taraftan masayla tarag: takip ederek sac1
diizlestiriniz.

Sac¢1 germeden ve kirmadan, sa¢ dibinden ucuna dogru masalayiniz.

Her tutama 5 kez masalama yapiniz.

Biitiin saga ayni1 iglemi uygulayiniz.
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> Sabitleme Kreminin Siiriilmesine Geg¢iniz

Sabitleme kremini plastik kaba koyunuz.

. Sac1 dort parcaya ayiriniz.
Bas arkasi sol parcanin ense kismindan 1 cm kalinliginda, 5 cm
genigliginde tutam ayiriniz.

. Iz olugsmamas: icin diger saclara toka takmadan yardimeciya tutturunuz.

Resim 2.13: Sabitleme kreminin saca dip-uc siiriilmesi

Tutami germeden sabitleme kremini sa¢ dibinden ucuna dogru siiriiniiz.
Sac1 diiz sekilde asagiya dogru birakiniz.

Biitiin saga ayni iglemi yapiniz.

Calar saati 15 dakikalik etki siiresine ayarlayiniz.

> Sabitleme Kreminin Durulanmasina Geginiz

. Bekleme siiresi sonunda miisteriyi yikama lavabosuna aliniz.
. Sagi1 1lik su ile iyice durulayiniz.
. Havlu ile sa¢1 nazikge kurulayiniz.

> Bakim Kreminin Siiriilmesine Geg¢iniz

Miisterinin arka tarafinda yerinizi aliniz.

Uclu tarakla sac1 dort parcaya ayiriniz.

Yeterli miktarda bakim kremini boya kabina koyunuz.

Uygulama sehpasini sag tarafiniza gelecek sekilde koyunuz.

Diizlestirici kremin siiriilmesindeki gibi bakim kremini sag¢a siiriiniiz.
Bakim kremi siiriilen tutam diiz duracak sekilde asagiya dogru birakiniz.
Calar saati 15 dakikalik etki siiresine ayarlayiniz.

Siire sonunda sac1 1lik su ile iyice durulayiniz.

> Sac Sekillendirmeye Geginiz

. Miisteriyi ¢alisma tezgahina aliniz.
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Havlu ile sac1 ovalamadan kurulaymiz.

Sa¢ kurutma makinesini bagin tistiinden tutarak asagiya dogru kurutunuz.

‘Masa uygulamasindaki gibi sa¢1 masalayiniz.

Sunum aynasini, tezgah aynasina yansiyacak sekilde, miisterinin bas

arkasinin sag, sol, ist tarafina tutunuz.

. Miisteriye iyi dileklerde(giile giile kullanin, sihhatler olsun gibi)
bulununuz.

. Miisteriyi kapiya kadar ugurlayiniz.

Miisteriyi Bigilendirmeye Geginiz

. Sagc1 ilk 72 saat diiz kullanmasin1 sdyleyiniz.

° Lastik, bant, toka, aksesuar kullanmamasin1 séyleyiniz.

° Sac¢1 dagitmadan, karigtirmadan, toplamadan, kulak arkasina atmadan
kullanmasin1 sdyleyiniz.

. Ilk 2 giin yikamamasini sdyleyiniz.

. Sik sik sa¢ bakimi yapmasim sdyleyiniz.

o 8 haftadan once defrize uygulamasi yaptirmamasini syleyiniz.

Kullanilan Araglarin-Gereclerin Sterilizasyona Geginiz

Caligma tezgahini siliniz.

Yerleri siipiiriiniiz.

Ortamu1 yeni bir miigteri igin diizenleyiniz.
Ortiileri katlayimniz.

Kirlileri, kirli sepetine atiniz.

Kullanilan araglar1 yikayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

Aciklama: Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1.  Kivircik ve dalgali saclar1 kalici olarak diizlestirmeye ............u..... denir.

2. Defrize .oeeveiieininann. sagl diizlestirme, .....ceeeeenn. saglar1 diizlestirme, bolgesel
diizlestirme amaciyla yapilir.

3. Defrize; ceeeveeennnnnn. , toz agici ile sarartilmig, permanantli, v...eeeeeeens , metalik boya
yapilmis, ¢cok yipranmis saglara yapilmaz.

4.  Koruyucu sivi sagin yipranmig bolgelerindeki dokUyu ..........eeeeeen. diizlestirici
kremin saga ayni etkiyi yapmasini saglar.

5. Diizlestirici krem sactaki ¢apraz .....eeeeeeeevieiineenennnns yumusatip kirarak, diiz sekil
almasini saglar.

6.  Sabitleme kremi kirilan kiikiirt baglarimi ............... sekilde birbirine baglayarak,
sacin kalici diizliik 6zelligini sabitler.

7.  Bas arkast sol parca kismindan, ......... cm kalinliginda, .......... cm genisliginde
tutam ayiriniz.

8.  Boya fircasina aldigimiz diizlestirici kremi dipten ........... cm birakarak sa¢ ucu
yoniinde siiriiniiz.

9. Iki elin isaret parmaklarina sag tellerini iki ucundan dolayarak hafifce ¢ekiniz. Sa¢
...... kat esniyorsa diizlestirici krem istenilen etkiyi gostermistir.

10. Islem sirasinda sag1 kesinlikle....evueeeneennennnenn. 0zen gosteriniz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirmiz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

MODUL DEGERLENDIiRME

Kalict dalga uygulamasi yapilacak sa¢ katkisiz sampuanla yikandiktan sonra

................ yapilmamalidir. Ciinkii sagm kiitikiil pulcuklarim tikayarak permanant
sivisinin saga islemesini Onler.
Yipranmis gozenekli saglara etki giicli .o.covennennene. permanant sivist kullanilmalidir.

Ciinkii sag, ¢ok fazla permanant sivist alip gereginden fazla yumusamayarak sacta
kopmalara neden olabilir.

Istenilen dalga sekline gOre ....eeeueernrennnnn secilmelidir.

Zarar gOrmils saglara  ....ceeeveeenes permanant, dayanakli sa¢ tipleri igin
............. permanant sivisi kullanilmalidir.

Sag¢ tutamlarimin kalinlig, bigudilerin ...ceeeveiieininennne uygun olmalidir

Cok kisa bekleme siiresinde .......cceeuennee. baglar1 kirilmaz. Sonugta bi¢cim degisikligi
cok zayif olur.

Cok uzun Dbekleme siiresinde ya da ¢ok yogun 1s1  verildiginde
....................................... baglart kirilir. Bu durumda da sonug gii¢lii olmayan
dalgalanmalardir.

Permanant sivisi iyice durulanmalidir. Aksi takdirde sabitleme sivisi ile tepkimeye
girerek ........ olusturur ve............

Deffize covveeeienninnnnnnn sacl dlizlestirme, «.ceeeeenenennns saglar1 diizlestirme, bolgesel
diizlestirme amaciyla yapilir.

Defrize;)..ceueun... , toz acici ile sarartilmig, permanantli, «...eeveneeene. , metalik boya
yapilmis, ¢cok yipranmis saglara yapilmaz.

Diizlestirici krem sactaki ¢apraz ...eeeeeeeeiinvenennnnns yumusatip kirarak, diiz sekil
almasini saglar.

Sabitleme kremi kirilan kiikiirt baglarmi .............. sekilde birbirine baglayarak, sa¢cin
kalic1 diizliik 6zelligini sabitler.

Bas arkasi sol par¢a kismindan, ....... cm kalinliginda, ...... cm genisliginde tutam
ay1riniz.

Boya firgasina aldiginiz diizlestirici kremi dipten ........ cm birakarak sa¢ ucu yoniinde
surliniiz.

Islem sirasinda sag1 kesinlikle v.eeveeenrenneennennnnnns 0zen gosteriniz.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI -1’IN CEVAP ANAHTARI

Saca kalic1 dalga verme uygulamasina permanant denir.

Kalict dalga uygulamasi yapilacak sa¢ katkisiz sampuanla yikandiktan sonra krem
yapilmamalidir. Ciinkii sac¢in kiitikiil pulcuklarini tikayarak permanant sivismin saga
islemesini onler.

Yipranmis gézenekli saglara etki giicli diisiik permanant sivist kullanilmalidir. Ciinkii
sag, cok fazla permanant sivisi alip gereginden fazla yumusamayarak sagta kopmalara
neden olabilir.

Istenilen dalga sekline gore bigudi secilmelidir.

Sa¢ boylart ayni uzunlukta olmadigi zaman ve sa¢ asirt kiit kesilmis oldugu
durumlarda sarmayi kolaylastirmak, ayrica sa¢ ug¢larinin kirilmalarini dnlemek igin
sararken sa¢ ucu kagitlar1 kullanilmalidir.

Koruyucu sivilar sag uglarini koruyarak 6zellikle gozenekli sagta emilimi azaltirlar.
Zarar gormiis saglara asitli permanant, dayanakli sag tipleri i¢in alkali permanant
stvist kullanilmalidir.

Sacin ayrilacak parcalarinin genisligi, permanant bigudisinin uzunluguna uygun
olmalidir.

Sag¢ tutamlariin kalinligi, bigudilerin kalinhi@ina uygun olmalidir

Bas onii ve kulak 6nii pargalar1 basa 120 derecelik genis ac1 yapilarak sarilir. Diger
pargalar basa 90 derecelik dik ag1 yapilarak sarilir.

Sa¢ oOnceden parcalara ayrilmadan tutamlara ayrilarak sarilan, sa¢ ayrimlarinin
olusmasin 6nleyen sarma sekline briket sarma denir.

Cok kisa bekleme siiresinde yeterli kiikiirt baglar1 kirilmaz. Sonucta bicim degisikligi
cok zayif olur.

Cok uzun bekleme siiresinde ya da ¢ok yogun 1s1 verildiginde ¢ok fazla kiikiirt
baglar1 kirilir. Bu durumda da sonug giiclii olmayan dalgalanmalardir.

Sag1 sarmadan Once permanant sivisi ile 1slatma yonteminde, kalin telli, dalgay1 zor
alan ve sa¢ boyu 15 cm’den uzun olan saglar sarilir. Sa¢ enseden sarilmaya baslanir.
Sac1 sardiktan sonra permanant sivist ile 1slatma yonteminde boyali, megli, ince telli,
kolay dalga alan saglar sarilir. Sag istenilen yerden sarilmaya baglanir.

Permanant sivisi iyice durulanmalidir. Aksi takdirde sabitleme sivisi ile tepkimeye
girerek 1s1 olusturur ve sag¢1 yakar.
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OGRENME FAALIYETI -2°NiN CEVAP ANAHTARI

Kivireik ve dalgali saglari kalici olarak diizlestirmeye defrize denir.

Defrize kivircik sag1 diizlestirme, dalgah saglari diizlestirme, bolgesel diizlestirme
amaciyla yapilir.

Defrize; rofleli, toz agici ile sarartilmig, permanantli, kinah, metalik boya yapilmus,
cok yipranmis saglara yapilmaz.

Koruyucu siv1 sacin yipranmis bolgelerindeki dokuyu esitleyerek diizlestirici kremin
saca ayni etkiyi yapmasini saglar.

Diizlestirici krem sactaki ¢apraz kiikiirt baglarimi yumusatip kirarak, diiz sekil
almasini saglar.

Sabitleme kremi kirilan kiikiirt baglarini diiz sekilde birbirine baglayarak, sagin kalici
diizliik 6zelligini sabitler.

Bas arkasi sol parca kismindan, 1 cm kalinliginda, 5 cm genisliginde tutam ayiriniz.
Boya fircasina aldigimiz diizlestirici kremi dipten 1 cm birakarak sa¢ ucu yoniinde
surliniiz.

Iki elin isaret parmaklarma sag tellerini iki ucundan dolayarak hafifce cekiniz. Sa¢ 2
kat esniyorsa diizlestirici krem istenilen etkiyi gostermistir.

Islem sirasinda sac1 kesinlikle kivirmamaya 6zen gosteriniz.

MODUL DEGERLENDIRME’NIN CEVAP ANAHTARI

Kalic1 dalga uygulamasi yapilacak sa¢ katkisiz sampuanla yikandiktan sonra krem
yapilmamalidir. Ciinkii sac¢in kiitikiil pulcuklarini tikayarak permanant sivisinin saga
islemesini onler.

Yipranmis gézenekli saglara etki giicli diisiik permanant sivist kullanilmalidir. Ciinkii
sag, cok fazla permanant sivisi alip gereginden fazla yumusamayarak sagta kopmalara
neden olabilir.

Istenilen dalga sekline gore bigudi secilmelidir.

Zarar gormils saglara asitli permanant, dayanakl sag tipleri i¢in alkali permanant
sivist kullanilmalidir.

Sag¢ tutamlarinin kalinlig, bigudilerin kalinhi@ina uygun olmalidir

Cok kisa bekleme siiresinde yeterli kiikiirt baglar1 kirilmaz. Sonucta bicim degisikligi
cok zayif olur.

Cok uzun bekleme siiresinde ya da ¢ok yogun 1s1 verildiginde ¢ok fazla kiikiirt
baglar1 kirilir. Bu durumda da sonug giiglii olmayan dalgalanmalardir.

Permanant sivisi iyice durulanmalidir. Aksi takdirde sabitleme sivisi ile tepkimeye
girerek 1s1 olusturur ve sag¢1 yakar.

Defrize kivircik sag1 diizlestirme, dalgah saglar1 diizlestirme, bolgesel diizlestirme
amaciyla yapilir.

Defrize; rofleli, toz agici ile sarartilmis, permanantli, kinali, metalik boya yapilmus,
cok yipranmis saglara yapilmaz.

Diizlestirici krem sactaki ¢apraz kiikiirt baglarimi yumusatip kirarak, diiz sekil
almasini saglar.
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Sabitleme kremi kirilan kiikiirt baglarim diiz sekilde birbirine baglayarak, sacin kalict
diizliik 6zelligini sabitler.

Bag arkasi sol par¢a kismindan, 1 cm kalinliginda, 5 cm genisliginde tutam ayiriniz.
Boya fircasina aldigimiz diizlestirici kremi dipten 1 cm birakarak sa¢ ucu yoniinde
suruniz.

Islem sirasinda sac1 kesinlikle kivirmamaya 6zen gosteriniz.
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