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ACIKLAMALAR

MODULUN KODU
815SBG017
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Cilt Bakimi /Giizellik Elemam
MODULUN ADI Cilt Temizligi ve Bakimi
Normal, karma, kuru, hassas, yagli, akneli ve olgun ciltlerin
MODULUN TANIMI temizligi ve bakimu ile ilgili bilgilerin verildigi 6grenme
materyalidir
SURE 40/32
- Cilt Analizi, Dekolte ve Yiiz Masaji, Cilt Bakimi1
DRI, Kozmetikleri modiillerini basari ile tamamlamak.
YETERLIK Cilt tiirlerine uygun bakim yapmak.
Genel Amac
Uygun ara¢ gere¢ ve ortam saglandiginda, cilt temizligini
ve  bakimmi  eksiksiz  ve dogru  bir  sekilde
uygulayabileceksiniz.
Amaclar
1. Normal ve karma ciltlerin temizligini ve bakimini
MODULUN AMACI teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.
2. Kuru ve hassas ciltlerin temizligini ve bakimini teknigine
uygun olarak uygulayabileceksiniz.
3. Yagli ve akneli ciltlerin temizligini ve bakimim
teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.
4. Olgun cildin temizligini ve bakimim teknigine uygun
olarak uygulayabileceksiniz.
EGiTiM OGRETiM Ortam: Atolye ve smif.
ORTAMLARI VE Donamim: Cilt Temizligi ve Bakiminda kullanilan arag-
DONANIMLARI geregler
Modiiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen
Olgme araglan ile kazandigimz bilgileri Olcerek kendi
OLCME VE 1.(‘6}1(1111121 degerlﬂel.l.dlrecekamz.. )
s . Ogretmen, modiiliin sonunda, size 6lgme araci ( test, goktan
DEGERLENDIRME S N
se¢meli, dogru-yanlig, vb. ) kullanarak modiil uygulamalari
ile kazandigimz bilgi ve becerileri 6lgerek
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Glinlimiizde giizellik kavrami degismistir. Artik yliz giizelligi dendiginde temiz,
yumusak ve parlak goriintimlii bir cilt akla gelmektedir.

Normal saglikli bir cilde, olmasi gereken canli, parlak ve elastik goriiniimiinii
korumak amaciyla cilt temizligi ve bakimimnin diizenli araliklarla uygulanmasi
gerekmektedir. Bu Ogrenme materyalini hazirlamaktaki amacimiz; cilt temizligi ve
bakiminin 6nemini kavratarak, cilt tiirlerine uygun olan bakimlar1 dogru olarak
uygulayabilmenizi saglamaktir.

Hazirlanan 6grenme faaliyetleri sonunda cilt temizligi ve bakimlarini, teknigine uygun
bir sekilde uygulayabileceksiniz.



OGRENME FAALIYETIi- 1

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag-gerec saglandiginda, normal ve karma ciltlerin
temizligini ve bakimin1 teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Kozmetik satis noktalarina giderek, normal ve karma ciltler i¢in kullanilan
kozmetiklerin &zelliklerini arastiriniz rapor halinde smifta arkadaslarinizla
paylasimiz.

»  Normal ve karma ciltler i¢in hazirlanan dogal iriinleri arastirarak dosya haline
getiriniz ve siif ortaminda arkadaslariniza sununuz.

»  Cevrenizde bulunan insanlarin ciltlerini analiz ederek, birbirleriyle kiyaslayarak,
farkliliklar belirleyiniz.

1. NORMAL CILTLERIN TEMIZLiGi VE
BAKIMI

1.1. Cilt Temizligi ve Bakiminin Tanim

Cilt lizerinde biriken O6lii tabakayi temizleyerek cildi yenilemek, komedonlardan
arindirarak, sivilcelerin olusumunu engellemek ve daha da Onemlisi, cilt esnekligini ve
gencligini devam ettirmek i¢in yapilan uygulamalardir.

Cilt temizligi ve bakimini iki ayr1 grupta degerlendirebiliriz.

»  Salon bakimlar (Enstitii bakimi): Uzmanlar tarafindan, profesyonel {irlinler ve
cihazlar yardimu ile cildin ihtiyacina gore, periyodik olarak uygulanan aylik veya
haftalik bakimlardir.

»  Ev bakimlar (Kisisel bakim): Kisinin dogal ve kozmetik {iriinler yardimi ile
cildin ihtiyacina gore, periyodik olarak uyguladigi giinliik, haftalik ve aylik
bakimlardir. Salon bakimlarinin devami olarak kisinin kendi cilt bakimina evde
de devam etmesi gerekmektedir. Miisteri bu konuda yonlendirilmeli, gilinliik,
haftalik ve aylik bakimlar hakkinda bilgilendirilmelidir.

. Giinlilk bakimlar

o Temizleme: Cilt temizligi, temel cilt temizligi diginda her giin
yapilmast gereken bir uygulamadir. Cilt tiiriine uygun bir
temizleyici {irlinle cilt sabah ve aksam mutlaka temizlenmelidir.
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o Sikistirma: Gilnliik bakimlarda temizlemeden sonraki agama,
tonik uygulamasidir. Tonik uygulamasinda, cildin ihtiyacina gore
cildi ferahlatip rahatlatmak, gozenekleri sikistirmak ve aym
zamanda temizleme iriiniinden arta kalan kalintilar1 temizlemek
amaclanmaktadir.

o Nemlendirme: Tonikten sonraki uygulama nemlendirici (giindiiz
ve gece kremi) uygulamasidir. Nemlendirici uygulamasinda,
giindiizleri cildi nemlendirmek ve dis etkenlerden korumak,
amaglanmaktadir.

o Bakim: Tonikten sonraki diger bir uygulama gece kremi
uygulamasidir. Gece kremi uygulamasinda, geceleri 6zellikle cildin
beslenmesine ve yenilenmesine yardimci olmak amag¢lanmaktadir.

o Goz cevresi ve boyun bakimi: Gz gevresi ve boyun bolgesi 6zel
bakim gerektiren bolgelerdir. Bu bolgelere giinliik olarak, uygun
kozmetiklerle bakim uygulanmalidir.

o Ayhk ve haftahk bakimlar: Cilt ihtiyacina gore, haftalik veya aylik
olarak scrup ve bakim maskesi uygulamalari yapilmalidir. Scrup bakimlari
sayesinde ciltte biriken oli tabakalardan cildi arindirmak, kullanimi
sonrasinda cildin ihtiyacina gore cildi nemlendirmek, beslemek,
gozeneklerini sikistirmak gibi ¢esitli  6zelliklerinden faydalanmak
amactyla kullanilacak kozmetiklerin olumlu etkilerinden yararlanmak
amaclanmaktadir.

1.2. Cilt Temizligi ve Bakiminin Amaci

»  Cildi, cilt ylizeyinde biriken toz, kir, makyaj artiklari, sebum(yag) ve olii
hiicrelerden temizlemek,

»  Cildin oksijen alig verigini artirmak,

»  Cildin yipranmasina ve deforme olmasina engel olmak,

»  Cildin beslenmesine ve yenilenmesine yardimci olmak,

»  Cildi dis etkenlere karsi korumak amaglanmaktadir.

1.3. Salonlarda (Enstitiilerde) Cilt Temizligi Ve Bakiminda
Kullanilan Elektro Estetik Cihazlar

1.3.1. Vapor - Ozon (Buhar-Ozon Makinesi)

Su seviyesinin gdzlenebilecegi bir kap su kaynatma ve buharlagtirma kapasitesine
sahip bir 1sitic1 ve zengin oranda ozon ihtiva eden su buhari elde etmek igin ilave edilmis bir
ultraviyole lambadan ibarettir. Bagimsiz olarak kullanilan butonlar sayesinde su buhari ve
ozon ayr1 ayr1 aktive edilir.



Bazi cihazlarin buhar piiskiirtme kafalarinda aromaterapi (koku tedavisi) bakimlari
yapmak iizere esanslarla islatilan degisebilen filtreler bulunmaktadir.

»  Su buharinn fizyolojik etkileri

. Cilt 1s1s1m1 yiikselterek, cilt tizerindeki kan ve lenf akis hizint arttirmak,
kanin hiicreleri yikama fonksiyonunu aktive etmek

o Cilt yiizeyinde su buharinin etkisiyle yumusama ve gozeneklerin
acilmasini saglamak. Bu sayede;

o  Toksinlerin ciltten uzaklastirilmasini saglamak.
o  Komedonlarin (siyah noktalarin) ¢ikartilmasini kolaylagtirmak.

o  Kozmetik iirtinlerin cilde niifusunu kolaylastirmak.
o  Ter ve yag bezlerini uyararak, ciltteki toksinlerin ciltten
uzaklagtirilmasina yardimei olmak.

o  Keratin pullariin dokiilmesine yardimci olmak.

»  Ozonun fizyolojik etkileri
o Hiicrelerin ve dokularin oksijen seviyesini ylikseltici etki.
o Bakteri ve mikrop oldiiriicii dezenfekte etki.
o Ciltte bulunan yag1 kurutucu etki.

> Kullaniminda dikkat edilecek hususlar

. Gozenekleri normalden agik olan ciltlerde kullannomma  dikkat
edilmelidir.

o Olaganiistii hassas ve sirkiilasyon problemi olan ciltlerde ¢ok dikkatli
kullanilmalidir. Bu gibi durumlarda uygulama siiresi kisa tutulmali veya
problemli olan bdlgeler bir pamukla kapatilmalidir.

o Astim hastalig1 olanlara buhar verilmemelidir.

. Cok kuru ciltlerde ozon buhar1 verilmemelidir(kurutucu etkisinden dolay1).

o Ciltte giines yanmig1 ve benzeri cilt lezyonlarinda su buhar1 ve ozon buhar
kullanilmamalidir.

»  Uygularken dikkat edilecek hususlar

Gozlerde herhangi bir problem varsa nemli bir pamuk tampon ile kapatilmalidir.Eger
herhangi bir problem yoksa kapatilmamalidir.Ciinkii goz ¢evresi yiizde en fazla neme ihtiyag
duyan bolgedir.

Buhardan olumsuz etkilenebilecek cilt problemi durumlarinda pamuk ile kapatma
yontemi kullanilmalidir.

Buhar ¢ikis1 noktasiyla uygulama yapilacak uzuv arasindaki mesafe cilt tipine gore
degismekle birlikte en az 25 — 40 cm olmalidir.
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o  Kuru ve olgun ciltlerde 40 cm,
o  Dengeli normal ciltlerde 30 cm,
o  Yagh ciltlerde 25 cm uzakliktan verilmelidir.

Cilt tipine ve uygulamanin sekline gore uygulama siiresi degisebilir. Ama
ortalama siire 515 dakika olmalidir.

Ozon buhari uygulamanin son 3—4 dakikasinda verilir.

Buhar ciltten makyaj ve diger kirler ¢ikartildiktan sonra veya scrup
isleminden sonra verilmelidir.

Suyun 1smmmasit  sirasinda  buhar ¢ikist  dogrudan  miisteriye
yonlendirilmemelidir; ¢linkii piiskiirtme yaparak ciltte istenmeyen
yaniklara sebep olabilir.

Uygulama siiresince miisterinin cildinin reaksiyonlar1 kontrol edilmelidir,
cilt degisik tepkiler verebilir. Asirt kizarma ve hassasiyet durumlarinda
uygulamanin sonlandirilmasi gerekir.

Esans kullanildig1 takdirde ozon buhari kullanilmamalidir; ¢iinkii ozon
esansin etkisini olumsuz yonde degistirebilir.

Uygulama sirasinda eger cihaza su ilave edilmesi gerekiyorsa cihaz
kapatilmali ve mutlaka sicak su ilave edilmelidir. Cam tank iizerinde
bulunana maksimum ve minimum su doldurma degerlerine dikkat
edilmelidir. Kullanilan su saf olmalidir.

Cihazin temizligine ve bakimina 6zen gosterilmelidir. Cihaz sicakken
temizlenmemelidir.

Cihazin cam tankinda tiirli nedenlerden otiirii ¢ozelti olugmasini
engellemek i¢in, haftada bir kez cam tankin bosaltilarak silinmesi gerekir.
Cam tankta olusan kireCi temizlemek igin , bir tath kasigi limon tuzu
hazneye su ile birlikte koyularak kaynatilir ve durulanir veya iki su bardagi
sirke su haznesine koyularak bir giin bekletilir ve yikanir. Temiz suyu
hazneye koyarak tekrar kaynatilir kalan suyu dokiiliir.

Tamamlayic1 aksesuar ve malzemeler

Komedon ekstraktorii: Cilt bakiminda kullanilan metalden yapilmis
temizlik aracidir. Degisik sekilleri vardir, kasik komedon irinlesmis biiytik
capta sivilcelerin temizlenmesinde, kepce komedon kiiclik akne ve
sivilcelerin  temizlenmesinde ve tel komedon, siyah noktalarin
temizlenmesinde kullanilir. Dikkatli kullanilmas1 gereken bir alettir, yanlis
kullanildig: takdirde ciltte kalici izlere sebep verebilir.

Aromatik yaglar

Siyah noktalarin ¢ikmasini kolaylagtiran ve lokal olarak uygulanan 6zel
kozmetik {iriinler

Pamuk vb.



Resim 1.1: Vapor -ozon makinesi

1.3.2. Frimator(Fir¢calama)

Cildin temizliginde kullanilan, yuvasina oturtulmus bir fircayr her iki yonde
cevirebilme Ozelligine sahip devirli mekanik bir cihazdir. Fircalama hizi ve doniis yonii
ayarlanabilir. Yanaklar, burun ve dekoltede uygulamak {izere ii¢ degisik ebatta firgasi
bulunmaktadir. Doénen kil firgalar, cildin gozeneklerinde biriken atik maddeleri gozerek,
disar1 atilmasini kolaylastirirlar.

Resim 1.2: Frimator cihazi



Resim 1.3.: Frimator fircalar

Kullanim amaclar

Cildi derinlemesine temizlemek, ciltte biriken toksik maddeleri ve asir1
yag ifrazatini ciltten uzaklagtirmak.

Epidermis tabakasindaki 6lii hiicreleri ciltten uzaklastirmak

Masaj etkisiyle, kan dolasim sisteminin uyarilmasi ve dokularin
beslenmesini saglamak.

Uygulama sonrasi yapilacak olan bakim asamalar1 esnasinda cilde
uygulanacak kozmetik tirtinlerin niifusunu kolaylastirmak

Cilt temizligi isleminde kullanilan scrup kremleri, temizleme {iriinleri,
jeller ve benzeri kozmetiklerin etkilerini arttirmak.

Kan dolasimi bozuk ve cansiz cildi uyarmak ve canlandirmak.

[lkbahar sonunda yaza ve yogun giinese hazirlik amaciyla kullanilir. U.V.
1ginlarinin cilde niifusu ile daha duru ve kolay bronzlasan bir ten elde
edilmis olur.

Yaz sonunda ciltte biriken 6li hiicrelerin ciltten uzaklastirilmas: amaciyla
kullanilir,

Kullaniminda dikkat edilecek hususlar

Koltuk altlar, goz gevresi, bikini bolgesi gibi hassas olan bdlgelerde
dikkatli olunmalidir. Bu bélgelerde firgalamadan kaginilmalidir.
Firgalama piistiillii akne, sirkiilasyon problemi olan ciltlerde (kuperoz),
egzama gibi dermatolojik yaralarda, giines yaniklarinda ve benzeri cilt
problemlerinde yapilmamalidir.

Fircalama diyabet (seker) hastalarinda uygulanmamalidir.

Uygularken dikkat edilecek hususlar

Fircalama olabildigince dikkatli bir sekilde yapilmahidir. Cilt
cekistirilmeden yumusak bir sekilde yapilmalidir.

Basing iyi ayarlanmalidir. Cok kuvvetli yapilacak bir firgalama o6lii
hiicrelerin yaninda canli hiicreleri de soyarak, cildin dogal savunma
sistemini zayiflatabilir. Cildi zedeleyerek dogal fonksiyonlarini azaltabilir.



. Firgalarin donlis hizi cildin tahribatina neden olmayacak sekilde
ayarlanmalidir.  Cildimizde degisik hassasiyetlere sahip bolgeler
oldugundan fir¢a doniis hiz1 bu bolgelere gore degistirilmelidir.

. Caligma bolgelerine gore uygun firgalar secilmelidir. (dekolte, yanaklar ve
burun)

. Firgalama yonii yanaklarda icten disa, burunda distan ice dogru olmalidir

. Firgalarin her kullanimdan sonra sterilizasyonuna dikkat edilmelidir.

Firgalar tahris edici etkisi olmayan antiseptik sabun veya soliisyonlarla
dezenfekte edilmelidir.

»  Tamamlayic1 aksesuar ve malzemeler

Temizleyici kozmetikler

Scrup kozmetikleri

Frimator firgalar

Temizleme siingerleri, pamuk su ve su kabi.

1.3.3. Yiiksek Frekans

Yiiksek frekans yaklasik 30.000 — 40.000 volt siddetinde alternatif bir akimdir. Bu
akim icerisi bosaltilmig vakumlu cam elektrotlar araciligiyla degisik sekillerde uygulanir.
Cam problarda 2 ¢esit 151ma vardir. Bunlar mor ve turuncu (kirmizi) i1simalardir. Ayrica
problar uygulama bdlgelerine ve kullanim amacima goére genel olarak 4 ayr1 formda
iretilmistir.

Ayrica kiigiik, silindirik ve metal cubuklarda elektrot olarak, endirekt masaj gibi bazi
6zel durumlarda kullanilir.

Resim 1.4:Yiiksek frekans cihazi
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Sekil 1.1:Yiiksek frekans problarinin takilmasi

Sekil 1.2: Y.F. akiminin diigme yardimiyla aktif héle getirilmesi

Mavi mantar prob: Komedonlarin ¢ikartilmasi isleminden sonra cilt yilizeyinin
sterilizasyonu i¢in kullanilir.

Resim 1.5: Mavi mantar prob

Kirmuz1 mantar prob: Cilt ylizeyindeki kizarikliklar1 almak, cildi yatistirmak,
kan dolagimini hizlandirmak amactyla kullanilir.

Resim 1.6: Kirmizi mantar prob



Sivilce probu: Sivilcelerin kurutulmast amaciyla kullanilir.

Resim 1.7: Sivilce probu

Boyun probu: Boyun, koltuk alti gibi boélgelerde kullanilmak {izere
gelistirilmistir.

Resim 1.8: Boyun probu

Sa¢ probu (tarak seklinde): Bazi sacli deri rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilir.

Resim 1.9: Sa¢ probu

Fizyolojik etkileri

Termal etki: Bu tiir akimin termal etkisi bir¢ok test ile ispatlanmistir. Bu
1s1 yiikselmesi asirt olmamakla birlikte cildin 1sisin1 yiikselterek, hiicre
metabolizmasinda artig saglar. Bunun sonucunda doku beslenir ve oksijen
seviyesi yiikselir.

Damar genisletici etki: Bu akimlarin en belirgin etkisi periferik kan
dolagimin1 uyarmasi ve hizlandirmasidir. Yiiksek frekansin ¢ok kuvvetli
bir hiperemi ve dolayisiyla da damarlar1 genisletici etkisi vardir.
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Bakteri oldiiriicii ve antiseptik etki: Elektrotlardan cilde gegen akim
havanin oksijeni ile etkileserek ozon gazi olusturur, olusan ozon
bakteriyel ve antiseptik etkisiyle cilt sterilizasyonunu saglar.

Konjesyonu(sislik) azaltici etki: Cilt apseleri ve kan toplanmalarinda
iyilestirici etkisi vardir.

Sakinlestirici etki(Sededatif etki): Sinir ug¢larmin uyarilmas: yoluyla
sakinlestirici etkisinden de s6z edilmektedir.

Kullanim amaclarn

Komedon ¢alismasindan sonra cildi steril etmek ve rahatlatmak amaciyla
kullanilir. (mavi-kirmizi mantar prop)

Epilasyon ve depilasyon oncesi cildi sterilize etmek amaciyla kullanilir
(mavi mantar prop).

Epilasyon ve depilasyon sonrasi cildi rahatlatmak amaciyla kullanilir
(Turuncu mantar prob)

Sebore ve akne vakalarinda cildi kurutmak amaciyla kullanilir. (sivilce
probu)

Kepek, sebore, sa¢ kaybi gibi sa¢ problemlerinde 6zel prob yardimiyla
tedavi amactyla kullanilabilir(tarak seklinde prob).

Endirekt masaj atrofik ve cansiz ciltlerde cildi toniislemek ve uyarmak
amaciyla kullanilir.

Kullaniminda dikkat edilmesi gereken durumlar

Kesinlikle yanici maddelerle (alkol, eter, gerdirici losyonlar) islatilmis
yerlerde kullanilmaz. Ciinkii ciltte kiviletm olusmasi ve 1s1 etkisiyle ciltte
yaniklar olusabilir.

Endirekt masaj hamile bayanlara uygulanmamalidir.

Kalp pili tagiyan ve kalp problemi olan kisilerde asla kullanilmamalidir.
Sirkiilasyon problemi olan kisilerde kullanilmamalidir.

Uygulamada dikkat edilecek hususlar

Bakim Oncesi tiim miicevher ve metal takilar ¢ikartilmalidir.
Kivilcimlanma etkisi miigteriye agiklanmali ve terapist kendi iizerinde
deneyerek, miisteriye bu etkiyi gdstermelidir.

Uygulama yapilacak bolge tamamen kuru olmalidir.

Uygulama esnasinda kesinlikle metal temasi1 olmamalidir.

Problarda akim  varken ciltten kaldirilmamalidir ve  cilde
degdirilmemelidir.

Kullanimdan sonra cam elektrotlar sterilize edilmelidir.

Uygulama metodu:

Amaca bagli olarak birka¢ yontemle uygulanabilir. Yiiksek frekansh
akimin etkisi kullanilan metoda gore degisecektir.

Dogrudan uygulama

Kivileimlama (belirli bir mesafeden uygulama)

Endirekt masaj uygulamasi
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> Dogrudan uygulama: Genelde yassi elektrotlar kullanilarak cilt iizerine sabit
bir temas halinde hafif ve yumusak bir sekilde dairesel hareketler seklinde
tatbik edilir(Mantar veya tarak seklinde problar kullanilir). Yiiz {izerinde
calisildiginda elektrotlar asagidan yukariya dogru hareket ettirilmelidir.
Uzmanin elektrotu kaldirmasi gerekiyorsa, akimi kesmeli ya da elektrotun alt
kismindan tutarak kiviletmlanmay1 engellemelidir.

> Kivileomlama: Akne probu ile akne {izerine birkag mm yukarida tutulmak
suretiyle kivilcim attirarak sivinin bir noktada toplanmasi ve bdylece aknenin
kurutulmasi saglanir. Yaglh ciltlerde mantar problar cilt yiizeyinde ziplatilarak
kiviletm yagmuruna tutulabilir. Bdylece genis bir alanda kurutucu ve
antibakteriyal etkisinden faydalanilir.

> Endirekt masaj:Bu tip masaj kas liflerinde ve ciltteki sinir uglarinda tonifiye
edici (toparlayici) ve uyarimu arttirict etkilere sahiptir. Metabolizmay1 arttirir,
dokular1 rahatlatir ve 1siy1 yiikseltir. Uygulamada metal g¢ubuk -elektrot
tutanagina yerlestirilir ve miisterinin eline verilir. Miisteri metal ¢ubugu elinde
tutar ve butona basarak akimin verilmesini saglar. Uygulamaya baslamadan
once cilde iletkenligi ve kayganligi saglayacak bir tiriin siiriiliir(temizleme jeli,
ultrason jeli vb.).Uygulamaya baslarken uzman bir eliyle uygulama yapilacak
bolgeye temas ederken diger eliyle akimin siddetini kademeli olarak arttirir.
Rahatsiz etmeyecek seviyeye ulagtiginda uzman masaj hareketlerine baslar. Bu
islemde uzmanin elleri bir elektrot gérevi goriir. Masaj sona erdiginde bir elini
kaldirmadan akimi tamamen kesmeli ve daha sonra ¢ubuk baglantisimi iptal
etmelidir. Uygulama siiresince eller kesinlikle ciltten kaldiritlmamalidir. Miigteri
rahatsiz olur ve act hissedebilir.

1.3.4. Vac-Sprey (Vakum-Sprey)

Emme kaplar1 vakum sisteminin mekanik etkisinden yararlanilarak cilt ylizeyinde bir
emme islemi gerceklestirir. Belirli araliklarla uygulanan basing ve emis havasi yilizdeki
masaj uygulamasina yardim eder. Fizyolojik etkisi kiigiik vuruglar ve sarsma seklinde olan el
ile uygulanan masaja benzemesine ragmen havanin yaptig1 titresim ¢ok daha etkilidir.

Degisik sekillerde emme kaplar1 (vantuz) vardir. Yuvarlak emme kaplart siyah
noktalarin ¢ikmasinda, yasst emme kaplari ise kirisikliklarin ve ¢izgilerin bakiminda
kullanilir. Tiim emme kaplar1 camdan yapilmistir. Tiimil icerisinde filtre gdrevi yapacak
pamugun yerlestirilecegi kii¢iik bir boyuncuk vardir. Emme kaplarinda alternatif olarak hava
emisini baslatan ve durduran kii¢iik bir delik vardir.
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Resim 1.10: Yass1 cam vantuz Sekil 1.3: Vantuz tutma

Resim 1.11: Vakumlama makinesi

Vakumlamanin fizyolojik etkileri

Havanin yaptig: titresimli masaj sayesinde;
o Derinin arzu edilmeyen sarkmalarini 6nler.
o Kuvvetli bir kan dolagimi sagladigindan cildin esnekligini ve
dayanikliligini artirir.
o Kan dolasimu artirildiginda ciltte oksijenlenme saglanir.
o Lenf sivisimin lenf bogumlarina akimi hizlanir ve lenf kanallar
bosalir. Var olan lenf tikanmalarinin 6niine geger.

Kullanim amaclarn

Siyah noktalarin ¢ikartilmasinda yardimci olmak amaciyla kullanilir.
Porlardaki hiicresel kirlilikleri ve asir1 sebumu ¢ikartmak amaciyla
kullanilir.

Ciltteki oksijenlenmenin de etkisiyle daha saglikli ve parlak bir goriiniime
sahip olmak amaciyla kullanilir.

Cizgi ve kingiklik bakimi i¢in temel hazirlik amaciyla kullanilir.

Lokal hiperemi elde etmek amaciyla kullanilabilir.

Kullaniminda dikkat edilecek hususlar

Emme kaplari telenjiektazi, eritem, dermatit, yara ve benzeri olusumlarin
bulundugu yerlerde kullanilmamalidir.
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»  Uygulamada dikkat edilecek hususlar

Deri altinda kan toplanmasi olusturulmamasi igin kuvvetli ve uzun siire
emme uygulanmasi yapilmamalidir.

Emme kaplar1 yatay olarak hareket ettirilmemelidir.

Kirigiklik olan yerde kirigiklik dogrultusunun tersi yoniinde hareket
ettirilir.

Bir emme islemi 2-3 saniyeyi ge¢gmemeli tim uygulama 4 dakikay1
asmamalidir.

Vakumlama sirasinda emme kaplar ciltten kaldirilmamalidir.

Emme islemi esasinda kaplar dik konumda olmalidir.

Emme kabin1 hareket ettirirken vakum kontrol deligi kullanilmalidir.
Emme kaplar1 her kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidir.

1.3.4.1. Spreyleme

Uretilen havanin piiskiirtme etkisiyle, cilt bakiminda kullanilacak losyon, tonik ve
benzeri kozmetik {iriinlerin daha genis bir alana tatbik edilmesini saglar. Uriiniin
canlandirma, tonifiye etme, sakinlestirme, sikistirma etkilerini arttirir. Uygulama sirasinda
miisterinin gézlerine kagmamasina dikkat edilmelidir.

I8

Sekil 1.4: Sprey uygulama

1.3.4.2. Lup (Biiyiite¢ Bambas1 Isikh Biiyiitec)

Lup, yansimasiz bir 1sikla biiylitme saglayarak cildi analiz etmeye yardimeci olur.
Ozellikle siyah ve beyaz noktalarin ¢ikarilmasi ve sivilcelerin temizlenmesi sirasinda

yardimc1 olur.
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Resim 1.12: Isikh biiyiiteg

1.4. Salonlarda (Enstitiilerde) Cilt Temizligi ve Bakiminda
Kullanilan Arac-Gerecler

Giizellik salonlarinda cilt bakimi uygulamasinin yapilabilmesi i¢in degisik ara¢ ve
gereglere ihtiyag vardir. Bunlar:

>

VVVVVYVYVVVYY

Komedon pres ( ekstraktorii)

Resim 1.13: Komedon pres

Temiz carsaflar

Temiz havlular

Sag bandi ve sa¢ bonesi

Miisterinin iizerine drtmek igin battaniye ve ortiiler
Uzman taburesi

Cilt tiirlerine uygun degisik kozmetik iiriinler
Cilt bakim lavabosu

Su kabi

Pamuk

Dezenfekte edici losyonlar

Ayarlanabilir bakim koltugu
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Resim 1.14: Bakim koltugu

Kiiciik maske kaplari
Cop kutusu

Spatula

Maske fircast

Maske stingerleri
Kagit mendil ve havlu
El aynasin

Cimbiz

YVVYVYVYVYYVYY

1.5. Normal ve Karma Cilt Tanimm
Normal cildin 6zelliklerini kisaca hatirlayacak olursak;

Yagi, nemi ve asidi uyumludur. Cilde yumusakligini, dayanikliligini ve elastikiyetini
saglayan, yag ve nem ifrazati dengelidir. Gozenekler hi¢ belli olmaz, goriinimi diizgiin ve
seffaftir. En kaliteli cilt tipidir, nadiren rastlanir. Genellikle pembe bir goriiniimii vardir, cilt
rengi sagliklidir. Doku kalitelidir. Parlamaz, mat ve donuk degildir. Kan dolagiminin iyi
oldugundan dolay1 cilde dokunuldugu zaman sicaklik hissedilebilir. Ozel sorunlari yoktur.
Nadiren benekler ve lekeler gelisebilir, bu durumda bakimla diizelir. Iyi bakilmazsa kuruma
egilimi gosterir. Giizelliginin korunmasi i¢in geng yaslardan itibaren iyi bakilmasi gerekir.

Normal cilde uygulanacak bakimda, cildin saglikli durumunun korunmasi ve devam
ettirilmesi amag¢lanmaktadir.

Karma cildin 6zelliklerini kisaca hatirlayacak olursak;

Yiiziin farkli bolgelerinde farkl: fiziksel 6zellikler gosteren cilt tipidir. Ciltte hem yagl
hem de kuru bdolgeler vardir. Genellikle T bolgesi (alin, burun,gene) yagli, yanaklar normal
veya kuru ozellik gosterir. T bolgesinde acgik gozenekler, siyah noktalar ve sivilceler
goriilebilir. Yanaklarda bu tip problemler yoktur. Normal ciltle karma cildi birbirine
karistirmamak gerekir. Karma cildi normal ciltten ayiran en Onemli ozellik yiizin T
bolgesinin normal cilde oranla daha yagli olmast ve T bolgesinin sivilce, komedon,
olusumuna meyilli olmasidir.
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Normal cilde uygulanan bakimdan farkli olarak, karma cilde uygulanacak bakimda;

YV VY

T bolgesindeki agik gozenekleri sikistirmak,

T bolgesinde olusabilecek yaglanmanin 6niine gegmek,

T bolgesinde olusabilecek siyah noktalarin 6niine gecmek,

Yanaklarda olusabilecek kurumanin  Online gecerek, nemlendirmek
amaclanmaktadir.

1.6. Normal ve Karma Ciltler i¢in Salon (Enstitii ) Bakim islem
Siralamasi

VVVVVVVVVVVVVY

Cildin incelenmesi

Makyaj temizligi (g6z ve dudak makyaj1 temizligi)
Cilt analizi

Cilt temizligi

Scrup uygulamasi( frimator veya el yardimu ile)
Vapor & o0zon (buhar-ozon) uygulamasi
Vakumlama uygulamasi

Komedon (siyah nokta) temizligi

Yiiksek (high) frekans uygulamasi

Ampul veya serum uygulamasi ( el yardimi ile )
Yiize ve dekolteye bakim masaj1 uygulamasi
Maske uygulamast

Tonik uygulamasi

Nemlendirici uygulamasi
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UYGULAMA FAALIYETI

Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yapiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

> Kisisel temizliginizi yapimz. (BK.. On
Hazirlik Mod.)

Resim 1.15: Uzmanin hazirlanmasi

» Bakim kabininin temizligini yapinz. (BK..
On Hazirlik Mod.)

» Bakim kabininin dezenfeksiyonu ve

> sterilizasyonunu yapiniz. (BK. On Hazirlik
Mod.)

» Bakim kabininin fiziki ortamini
diizenleyiniz. (BK.. On Hazirlik Mod.)

> Miisteriyi karsilayimz. (BKk. On Hazirlik
Mod.)

> Miisteriyle 6n goriisme yapmiz. (BK. On
Hazirlik Mod).

>

Kisisel temizliginize dnem gosteriniz.

Kabinin temiz ve diizenli olmasina 6zen
gosteriniz.

Cilt bakim1 uygulamasinda
dezenfeksiyon ve sterilizasyonun ¢ok
o6nemli oldugunu unutmayiniz.

Iyi bir cilt bakimi uygulamast igin
miisterinin rahat ve konforlu bir ortamda
olmasi gerektigini unutmayiniz.
Miisteriyi dogru karsilamanin 6nemini
unutmayiniz.

Miisteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde
On gorlisme yapmanin dnemini
unutmayiniz.

Cilt bakimi i¢in gerekli elektro - estetik cihazlar1 hazirlayimz.

» Isikli biyiiteci hazirlayiniz.

>

>

A\

Cihazlarin kontrol diigmelerinin sifirda
olmasina dikkat ediniz.

Cihazlan fislerini prize takiniz.

Fis kablolarinin birbirine
dolagsmamasina 6zen gosteriniz.

Kablolar ayagin altindan ¢ekiniz.
Fisi prizden ¢ekerken dikkatli olunuz.

Kirilan ve yipranan fisleri degistiriniz.
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Resim 1.16: Lopun Hazirlanmasi

» Cilt teshis cihazlarini hazirlaymiz.

Resim 1.17: Woodlamp

» Vac-sprey cihazini hazirlayiniz.
» Frimator cihazini hazirlaymiz.
» Vapor - ozon cihazini hazirlaymiz.

Resim 1.18: Vap-Ozonun Hazirlanmasi

» Yiiksek frekans cihazini hazirlaymiz.

Yerlerinden oynayan prizleri
degistiriniz. Cihazlarinizin temizligini
yaparken prizden ¢ekiniz.

Cihazlarin yalnizca izoleli saplarindan
tutunuz.

apor ozonun su seviyesini kontrol
ediniz.

Islak ellerle cihazlara dokunmayiniz.

Cihazlarinizi belirli araliklarla
bakimdan gegcirtiniz.

Cihazlarin akimlarini kesmeden prizden
¢cekmeyiniz.

Cihazlarin kablolarimi bikkmeyiniz, rulo
haline getiriniz. Islak zeminlerin
tehlikeli oldugunu unutmayiniz.

Islak el ile cihazlara dokunmanin
tehlikeli oldugunu unutmayiniz.
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Cilt bakim icin gerekli arac ve gerecleri hazirlayimz.

» Bakim yatagini hazirlayiniz.
e

Resim 1.19: Bakim yatagi

» Bakim yataginin iizerine koruyucu Ortii ortiiniiz.

Resim 1.20: Bakim yatagina koruyucu serilmesi

» Bakim yatagimin iizerine carsaf seriniz.

Resim 1.21: Bakim yatagina carsaf serilmesi

» Bakim yataginin bag tarafina yiiz havlusu seriniz.

Resim 1.22: Bakim yatagina bas havlusu serilmesi

» Avyarlanabilir bakim yataklarini
tercih ediniz.

» Carsaflarin temiz ve itili
olmasina 6zen gosteriniz.

> Ortii ve battaniyeleri diizgiin
katlayiniz.
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» Miisterinin iizerine 6rtmek igin Ortli ve battaniye
hazirlaymiz .

Resim 1.23: Bakim yatagina havlu serilmesi

» Bakim yatagini degisik aksesuarlarla siisleyiniz.

Resim 1.24: Bakim yataginin aksesuarla siislenmesi

» Uzman taburesini ayarlayiniz.

Resim 1.25: Uzman koltugu

» Saglar i¢in bone ve sa¢ bantlarini hazirlaymiz.

» Bakim sirasinda miisterinin
iisiiyebilecegini unutmayiniz.

» Tabureyi boyunuza gore
ayarlaymiz.

» Bakim sirasinda sizin ve
miisterinin saglarinin toplu
olmasi gerektigini unutmayiniz.
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Resim 1.26: Sa¢ band1 ve bonesi

» Kozmetik iiriin gruplarini hazirlaymiz.

Resim 1.26: Cilt bakim kozmetikleri

» Cilt bakim lavabosunu hazirlayiniz, cilt bakim
lavabosu yok ise, su kab1 hazirlayiniz.

Resim 1.27: Su kabi

» Pamuk hazirlaymiz.

Resim 1.28: Pamuk

> Uriinleri miisterinin dikkatini
cekecek sekilde yerlestiriniz.

» Uriinler hakkinda teknik
bilgilerinizi gozden gegiriniz.

» Uriinlerin eksiksiz olmasina
0zen gosteriniz.

> Biten ve bitmek lizere olan
irinleri not ederek, temin
yoluna gidiniz.

» Cilt bakim lavabolariin bakim
i¢in daha uygun oldugunu
unutmayiniz.

» Su kabinin genis ve derin
olmasina 6zen gosteriniz.

» Cam olan su kaplarinin daha
saglikli oldugunu unutmayiniz.

» Pamuklarin kapali bir kap
icerisinde olmasina dzen
gosteriniz.
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» Disk pamuk hazirlayiniz.

Resim 1.29: Disket pamuk
» Cilt temizleme siingeri hazirlayiniz.

L.

Resim 1.30: Maske siingeri
» Kulak temizleme ¢ubugu hazirlayiniz.

frs”

Resim 1.31: Kulak temizleme ¢ubugu

» Komedon ekstraktoriinii hazirlayiniz.

Resim 1.32: Komedon pres

» Maske firgasi hazirlayiniz.

» Disk pamuk tercih ediniz.

» Maske siingerlerinin kisiye 6zel
olmasina 6zen gosteriniz.

» Cam olanlarimi tercih ediniz.
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Resim 1.33: Maske fir¢asip

» Maske kab1 hazirlaymiz.

Resim 1.34: Maske kabi

» Kagit mendil veya havlu hazirlayiniz.

Resim 1.35: Kagit havlu

» Agiz maskesi hazirlayiniz.

Resim 1.36: Agiz maskesi

» Temiz ve duzenli olunuz.

> Dikkatli olunuz.
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» Yiiz maskesi hazirlayiniz.

Resim 1.37: Yiiz maskesi

» El aynasini, cimbiz ve makas hazirlayimniz.

Resim 1.38: Ayna ve makas

» Atk maddeler koymak i¢in kiigiik bir ¢6p kutusu
hazirlaymiz.

Resim 1.39: Cop kutusu

Kullandiginiz aparatlar1 koymak i¢in kap
hazirlaymiz.

Temiz spatula hazirlayiniz.

Dezenfekte edici losyonlar hazirlaymiz.

Bakim uygulamasi igin kii¢lik el havlular
hazirlaymiz.

Cilt bakimi cihazlarini eksiksiz olarak hazirlayiniz.

YV VVV V

» Copleri ¢op kutusunda
biriktiriniz.

» Kullandigimiz aparatlari kapta
biriktiriniz

» Dezenfektanlarin hazirlama
talimatlarina uyunuz.

» Malzemeleri eksiksiz olarak
hazirlamaya 6zen gosteriniz.
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Resim 1.40: Cilt Bakinu salonu

» Tium malzemelerin eksiksiz olarak hazirlayiniz.

Resim 1.41: Cilt bakim1 malzemeleri

» Eksik olarak hazirlanan

malzemenin bakimin kalitesini
bozacagini unutmayiniz.

Bakim icin miisteriyi hazirlayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Miisteriyi bakim odasina aliniz.

Bakim i¢in aksesuarlarimi ve kiyafetlerini
cikartiriniz.

Kontak lens kullaniyorsa ¢ikarmasinin daha
uygun olacagimni sdyleyiniz.

Uzerine giymesi i¢in uygun bir énliik veriniz.
Miisteriyi bakim koltuguna yatirmiz.
Omuzlar agik ve giysi agikta kalacak sekilde
tizerini bir Ortil ile Ortiiniiz.

Ortiiniin {ist kisminin 1slanmasina engel olmak
i¢in, havluyla Grtiiniiz.

Yatagin bas yiiksekligini bakim i¢in uygun
sekilde ayarlayiniz.

Miisteriye bone takiniz.

vV VYV YV VVV VY VYV

YV VYV VYV

A\

Gtler yiizlii olunuz.
Aksesuarlan giivenlikli bir yere
kaldirmaya 6zen gosteriniz.
Miisteri hazirlanirken
gozetlemeyiniz.

Bakim koltugunun dengede
oldugundan emin olunuz.

Miisterinin iisiimemesine 6zen
gosteriniz.

Miisteriye rahat olup olmadigini
sorunuz.

Saglar1 diizgiin toplamaya 6zen
gosteriniz.

Iyi toplanmamus saglarin bakim
sirasinda dagilarak, bakim
kalitesini bozacagim
unutmayiniz.
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Resim 1.42:Saca bone takilmasi

» Miisteriye sa¢ bandi takiniz.

Resim 1.43:Saca sa¢ bandi takilmasi

» Bakima geciniz.

Cildi analiz ederek, temizleyiniz.

> Cildi analiz ediniz.(Bk. Sa¢ ve Cilt analizi Mod.)

Resim 1.44: Cildin ikl biiyiite¢ yardimu ile
incelenmesi

» Cilt i¢in uygun temizleme tiriiniinii se¢iniz.(BK.
Cilt Bakim1 Kozmetikleri Mod.)

» Cildi analiz ederken dikkat
edilecek hususlar1 hatirlayiniz.

> Cilt tirlerinin 6zelliklerini
hatirlayiniz.

» Cilt tiirleri i¢in uygun olan
iiriinleri hatirlayiniz.
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» Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar
ediniz.

Resim 1.45: Cilt bakimi kozmetiklerinin se¢ilmesi

> Yeteri kadar urtin kullaniniz.

» Temizleyiciyi avug igine dokiiniiz.

y/ il
Resim 1.46: Temizleyicinin avug icine dokiilmesi
» Temizleyiciyi avug i¢inde dagitarak 1sitiniz.
» Temizleyiciyi masaj yoniine dogru cilde siiriiniiz.
s F B

d

Resim 1.47: Temizleyicinin yiize siiriilmesi

» Temizleme masajin1 uygulayiniz.(Bkz. Yiiz ve
Dekolte masaji Mod.)

Resim 1.48: Yiiz ve dekolteye temizleme masaji
uygulanmasi
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» Temizleme siingerlerini veya pamuklarini
hazirlayiniz.(BK. Yiiz ve Dekolte masaji Mod.)

» Temizleme {irliniinii ciltten siliniz.(Bkz.. Yiiz ve
Dekolte Masaji Mod.)

G0z ve dudak makyajin temizleyiniz.

» Dudak makyajini temizlemeye geginiz.
» Uygun temizleme {irlinlinii se¢iniz.

» Temizleyiciyi parmaklar yardimiyla dudaklara
surliniiz.

Kiigiik dairesel hareketler uygulayiniz.
Islak pamuk pet ile fazlaliklar1 aliniz.

>
>
» G0z temizleme liriiniinii se¢iniz.
» Gozlerde lens varsa ¢ikartiriniz.
>

Pamuk petleri temizleyici lirtin ile 1slatimz.

Resim 1.49: Disket pamuklarin géz makyaji temizligi
icin hazirlanmasi

» Miisterinin gozlerini kapattiriniz.
» Goz kapaklarinin tizerine 1slak pamuk petleri
yerlestiriniz.
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Resim 1.50: Disket pamuklarin géz kapaklarina
yerlestirilmesi

» Parmak uclarmizi géz kapaklarina yerlestirerek,
basing uygulamadan, asagiya dogru dairesel
hareketler yapiniz.

Resim 1.51: Goz makyajinin temizlenmesi

» GOz pmarindan sakaklara dogru, basing
uygulamadan, gozaltlarini siliniz.

Resim 1.52: Goz makyajinin temizlenmesi

» Rimelin temizlenmesi i¢in kirpiklerin altina 1slak
pamuk pet yerlestiriniz.

» Gozalti ve kas yo6niinde i¢ten
disa dogru silmeye 6zen
gosteriniz.
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» Kulak gubugunu temizleyici ile 1slatiniz.

Resim 1.54: Kulak cubugunu temizleyici ile 1slatma

» Kulak ¢ubugu yardimiyla asagirya dogru
hareketlerle rimeli temizleyiniz.

Resim 1.55: Goz makyaji temizleme
» Fazlaliklari pamuk yardimiyla aliniz.
% \ ~ 7

Resim 1.56: G6z makyaji temizleme

» Tonik uygulamasina geginiz.

Resim 1.53: Kirpiklerin altina pamuk yerlestirilmesi

Kirpikleri, dipten uca dogru
silmeye 6zen gdsteriniz.

Go6z makyajini silerken basing
uygulamamaya dzen gosteriniz.
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Cilde tonik uygulayimz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Cilt igin uygun tonigi se¢iniz. (BKkz..
Cilt Bakimi Kozmetikleri Mod.)

» Tonigi elinize dokiip ylize tompon
seklinde uygulayiniz veya tonikle
spreyleme yapiniz veya iki adet disk

pamugu tonik ile 1slatiniz.

Pamuk yardimiyla cilde tamponlama
seklinde uygulama yapiniz.

Kagit mendili ikiye katlaymiz.

Once yiiziin sag yanimin tonik fazlaligini
alimiz.

>

Sonra yiiziin sol yaninin tonik
fazlaligini aliniz.

» Boynu ve dekolteyi kurulayiniz.

Cilt tiirleri i¢in uygun olan tonikleri
hatirlayiniz.

Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar ediniz.

Kullanilacak pamuklarin su ile
nemlendirilmesinin tonik israfini
onleyecegini unutmayiniz.

Uyguladiginiz tonigin ciltte kalmis
temizleyici artiklarini aldigimi
unutmayiniz.

Kullandiginiz pamuk ve kagit mendilleri
¢Ope atmay1 unutmayiniz.

Scrup uygulayimz. ( El yardimi ile scrup uygulama)

» Cilt igin uygun scrup kremini se¢iniz.
(Bk. Cilt Bakimi1 Kozmetikleri Mod.)
Bad

Resim 1.57: Scrup kremin avuca sikilmasi

» Scrup kremini yukar1 dogru hareketlerle
burun ve alna siiriiniiz.

Resim 1.58 Scrup kremin alin ve buruna
siiriilmesi

>

Cilt tiirleri i¢in uygun olan scruplari
hatirlayiniz.

Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar ediniz.

Scrup kremini ince bir tabaka halinde
slirmeye 6zen gosteriniz.
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» Scrup kremini yukar1 dogru hareketlerle
¢ene ve yanaklara siiriiniiz.

Resim 1.59: Scrup kremin ¢ene ve yanaklara
siiriilmesi

» Scrup kremini tim yiize siiriiniiz.

Resim 1.60:Scrup kremin tiim yiize siiriilmesi

» Scrup kremini yukar1 dogru hareketlerle
dekolteye ve boyuna siiriiniiz.

Resim 1.61: Scrup kremin dekolte ve boyuna
siiriilmesi
» Scrup kremin kurumasini bekleyiniz.
» Miisteriye gozlerini kapatmasini
sOyleyiniz.
> lsaret ve orta parmak yardimryla deriyi
geriniz.

Resim 1.62: Derinin isaret ve orta parmak
yardimyla gerilmesi

Kremin cildin her bolgesine esit
dagilmasina 6zen gosteriniz.

Cildi hirpalamamaya 6zen gosteriniz.

Cildi ¢ekistirmemeye 6zen gosteriniz.

Fazla basing uygulamamaya 6zen
gosteriniz.

Miisterinin gdzlerini, peeling artiklarinin
ka¢gmamasi i¢in mutlaka kapali tutmast
gerektigini sdylemeyi unutmayiniz.
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» Scrup kremini diger elin parmaklari
yardimiyla soyunuz.

Resim 1.63: Scrup kremin ciltten soyulmasi

» Kulak ¢ubugu yardimiyla gozler
tizerinde biriken scrup artiklarini
temizleyiniz.
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Resim 1.64 Scrup kremin kulak ¢ubugu
yardimiyla temizlenmesi

Islak pamuk veya pet yardimiyla
fazlaliklar1 aliniz. (BK. Yiiz ve Dekolte
Masaj1 Mod.)

Cildi kagit mendil yardimiyla
kurulaymiz.

Vapor - ozon (buhar-ozon)
uygulamasina geginiz.
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Scrup uygulayimniz. (Frimator yardimi ile uygulama )

» Ciltigin uygun scrup kremini seginiz. (BK.
Cilt Bakimi1 Kozmetikleri Mod.)

» Scrup kremini yukar1 dogru hareketlerle
cilde siiriiniiz.

Resim 1.65: Scrup kremin tiim yiize siiriilmesi

Frimatdr cihazini fise takiniz.

Dekolte i¢in uygun firgayi seginiz.
Firgay1 hafif bir sekilde nemlendiriniz.
Frimator firgasini yuvasina yerlestiriniz.

YV VY

Resim 1.66: Dekolte fir¢asinin hazirlanmasi

Frimator cihazinin doniis hizin1 ayarlayiniz.
Dekolteyi saga ve sola hareketlerle
firgalayiniz.

Frimator cihazinin doniis hizini sifirlaymiz.
Dekolte fir¢asini ¢ikartiniz.

Dekolte firgasini daha sonra temizlemek
iizere, temiz bir kap icerisine koyunuz.

VVV VY
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Cilt tiirleri i¢in uygun olan scrup
iiriinlerini hatirlayiniz.
Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar
ediniz.

Temiz ve duzenli olunuz.

Kremin cildin her bolgesine esit
dagilmasina 6zen gosteriniz.

Cildin bolgelerinin hassasiyetine
gore, fircalarin doniis hizini
ayarlamay1 unutmayiniz.

Cildi hirpalamamaya 6zen gosteriniz.
Cildi ¢ekistirmemeye 6zen gosteriniz.
Firgalarla fazla basing uygulamamaya
0zen gosteriniz.

Miisterinin gozlerini, scrup
artiklarinin kagmamasi i¢in mutlaka
kapali tutmasi gerektigini sdylemeyi
unutmayiniz.

Sert bir sekilde yapilan uygulamanin,
cildi tahrig edecegini unutmayiniz.
G0z cevresine uygulama yapmayiniz.
Firgalamanin dolagim problemi olan
ciltlerde, egzama gibi dermatolojik
yaralarda, giines yaniklarinda ve
benzeri cilt problemlerinde
uygulanmamasi gerektigini

unutmayiniz.
Firgalamanin diyabet (seker)
hastalarinda, (kapanmayan vyaralar
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» Yanaklar i¢in uygun fir¢ay1 se¢iniz.
» Fir¢ay1 hafif bir sekilde nemlendiriniz.
» Frimator fircasini yuvasina yerlestiriniz.

Resim 1.67: Yanak fir¢casimin hazirlanmasi

» Boyunu yukari dogru hareketlerle
firgalayiniz.

Resim 1.68: Boyunun fir¢alanmasi

» Cene altin1 saga ve sola dogru hareketlerle
fircalayniz.

Resim 1.69: Cenenin fircalanmasi

» Miisteriye gozlerini kapatmasini syleyiniz.
» Yanaklari, yanlara ve yukar: dogru
firgalayiniz.

acilmast riskinden dolay1)
uygulanmamasi gerektigini
unutmayiniz.

Calisma bolgelerine uygun firgalar
segmeye 0zen gosteriniz.

Firgalama yonii yanaklarda icten disa,
burunda distan i¢ce dogru oldugunu
unutmayiniz.
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Resim 1.71: Alinin fircalanmasi

Yanak firgasini ¢ikartiniz.
Yanak fir¢asini daha sonra temizlemek
iizere, temiz bir kap icerisine koyunuz.

YV V

Resim 1.72: Fircalarin kap icersinde
biriktirilmesi
» Burun i¢in uygun firgay1 seginiz.
» Fircay1 hafif bir sekilde nemlendiriniz.
» Frimator firgasini yuvasina yerlestiriniz.

Frimatdr cihazinin doniis hizini sifirlayiniz.

» Firgalari antiseptik sabun veya
soliisyonlarla temizlemeyi
unutmayiniz.
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Resim 1.73: Burun fir¢asinin hazirlanmasi

» Burun kanatlarini yukariya dogru
firgalayiniz.

Resim 1.74: Burunun fir¢alanmasi

» Dudak iistiinii saga ve sola dogru
fircalayniz.

h >

Resim 1.75: Dudak iistiiniin fircalanmasi

» Frimator cihazinin doniis hizini sifirlaymiz.
» Burun fir¢asim ¢ikartiniz.

Resim 1.76: Burun fir¢asimin ¢ikartilmasi
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> Burun fircasin1 daha sonra temizlemek
iizere, temiz bir kap igerisine koyunuz.

oo N

Resim 1.77: Fircalarin kap icersinde
biriktirilmesi

» Islak pamuk petlerle veya islak pamuk
yardimu ile cildi yukariya dogru
hareketlerle siliniz. (Bkz.. Yiiz ve Dekolte
masaji Mod.)

» Cildi kagit mendil yardimiyla kurulayimiz.

» Vapor-ozon (buhar-ozon) uygulamasina
geginiz.

Vapor & ozon (Buhar-ozon) uygulayimiz.

Islem Basamaklan

Oneriler

» Cihaz1 aginiz.

Resim 1.78: Vapor-ozon cihazinin acilmasi

»  Suyun 1sinmasini bekleyiniz.

» Eger gozlerde korunmasini gerektirecek
bir durum varsa pamuk petleri 1lik su
veya goz tonigi ile 1slatiniz.

» Miisterinin gozlerini pamuk petlerle
kapatiniz.

» Su haznesine suyu doldururken

maksimum ve minimum degerlerine
dikkat ediniz.

Su haznesine suyu doldururken cihazin
kapali ve soguk olmasi gerektigini
unutmayiniz.

Uygulama esnasinda su ilave etmeniz
gerekiyorsa, sicak su koymaniz
gerektigini, aksi takdirde su haznesinin
catlayacagini unutmayiniz.

Saf su kullaniniz.

Suyun 1sinmasini beklerken, buhar ¢ikis
noktasinin miisterinin yiiziine dogru
olmasinin, piiskiirerek yaparak ciltte
istenmeyen yaniklara sebep
olabilecegini unutmayimiz.

Sik araliklarla cihazinizin suyunu
degistirerek cam hazneyi temizleyiniz.
Scrup islemi sirasinda vapor & 0zon
cihazin1 agmanin, miigteriyi
bekletmemek agisindan 6nemli
oldugunu unutmaymiz.
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Resim 1.80: Hassas bolgelerin pamuk petlerle

VV VYV VV VYVV V

Resim 1.79: Gozlerin pamuk petlerle
kapatilmasi
Cildin hassas olan bdlgelerini 1slak
pamuk petlerle kapatiniz.

kapatilmasi

Buhar ¢ikigini kontrol ediniz.

Buhar ¢ikmaya bagladiktan 2- 3 dakika
sonra vapor-ozon cihazini miisterinin
yiizline yaklastiriniz.

Buharin ¢ikis noktasini ve yiiz
mesafesini, yaklasik olarak 20- 30cm
olarak ayarlayiniz.

Su buhar verilis siiresini yaklasik 5- 15
dakika olarak ayarlayiniz.

Su buhar1 uygulamasini bitiriniz.

Ozon buharini aginiz.

Ozon buharinin verilis siiresini yaklasik
1- 2 dakika olarak ayarlayiniz.

Vapor -ozon cihazinm kapatiniz.
Vapor-ozon cihazin1 miigterinin
yliziinden uzaklastiriniz.

Gozlerdeki ve hassas bolgelerdeki
pamuklar1 alarak ¢op kutusuna atiniz.
Cildi kagit mendille kurulayiniz.

Vapor -ozon cihazini giivenlikli bir yere
almiz.

» Gozleri ve cildin problemli bolgelerini

nemli pamuklarla kapatmay1
unutmayiniz.

Uygulama siiresince miisterinin cildinin
reaksiyonlarini gézlemlemeyi
unutmayiniz.

Ozon buhar1 kullandigimizda
aromaterapi yag kullanilmamasi
gerektigini unutmayimiz.

Astim hastalarima su buhar1 vermenin
hastalig1 tetiklemek agisindan riski
sonuglar verecegini unutmayiniz.
Onemli cilt rahatsizliklar1 var ise vapor
-0zon uygulamayimiz.

Giivenlik tedbirlerine uyunuz.

Vakumlama uygulayiniz.
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» Hava emis kabina pamugu yerlestiriniz.

Resim 1.81: Emme kabina pamuk yerlestirilmesi

» Hava emis kabinin tipasini takiniz.

Resim 1.82: Emme kabina tipanin yerlestirilmesi

Hava emis kabini hava emis hortumuna
takiniz.

Cihazi aginiz.

Hava emis kuvvetini ayarlayimiz.

Emig kabindaki vakum kontrol deligini orta
parmakla kapatiniz.

Emis kabin1 dik konumda cilde yerlestiriniz.
Vakum kontrol deligini kullaniniz.

Boyunu ve ¢eneyi tarayimiz.

VVV VVV V

Resim 1.83: Boyun ve ¢enenin taranmasi

» Yanaklar tarayiniz.

Y
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Deri altinda kan toplanmast
olusturulmamasi igin kuvvetli ve
uzun siire emme uygulanmasi
yapilmamasi gerektigini
unutmayiniz.

Emme kaplarim yatay olarak
hareket ettirmeyiniz.

Bir emme islemi 2- 3 saniyeyi
gegmemesi ve tiim uygulamanin 4
dakikay1 asmamasi gerektigini
unutmayiniz.

Vakumlama esnasinda emme
kaplari ciltten kaldirmayiniz.
Emme sirasinda kaplar dik
konumda tutunuz.

Emme kabin1 hareket ettirirken
vakum kontrol deligi kullaniniz.
Emme kaplarini her kullanimdan
sonra dezenfekte ediniz.
Vakumlamay1 problemli ciltlerde
uygulamayimiz.
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Resim 1.84: Yanaklarin taranmasi

» Al tarayiniz.

Resim 1.85: Alnin taranmasi
» Burnu tarayiniz.

Resim 1.86: Burnun taranmasi
» Yatay olarak kirisikliklari tarayiniz.

e

Resim 1.87: Kinisikliklarin taranmasi

Hava emisini kesiniz.

Cihazi kapatiniz.

Emme kabinin i¢indeki pamugu ¢ikartiniz.
Emme kabini1 daha sonra temizlemek iizere
aparatlar biriktirdiginiz kabin igerisine
koyunuz.

Komedon temizligi islemine geciniz.

YV VY
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Komedon (siyah nokta) temizligi yapimiz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Kagit peceteyi alarak iki esit parcaya
boliiniiz.

Resim 1.88: Kagit pegetenin hazirlanmasi

> lsaret veya basparmaklara kagit pecete
sariniz.

Resim 1.89: Kagit pecetenin parmaklara
dolanmasi

» Cilde agir1 baski yapmadan parmaklarin yan
kisimlariyla siyah noktalar tutunuz.

» Deriyi hafif bir sekilde yukariya dogru
kaldiriniz.

» Gozenekteki birikmis yag: dikkatlice
cikartiniz.

>

>

>

Komedon nedir? Tekrar ediniz. (Bk.
Sag ve Cilt aAnalizi Mod.)

Ciltte siyah nokta probleminin olup
olmadigina dikkat ediniz.

Karma ciltlerde T bolgesinde siyah
nokta problemi olduguna dikkat
ediniz.

Kagit peceteleri sik sik degistiriniz.
Komedonlar1 sikarken asla
tirnaklarinizi kullanmayiniz. Kalict
izlere sebep olabileceginizi
unutmayiniz.

Cildi ¢ekistirmeyiniz.
Gerekmedikge elle siyah nokta
temizligi yapmayiniz.

Elle yapilan siyah nokta temizligi
de her uygulamada oldugu gibi
uzmanlik gerektirir.

Dikkatli uygulama yapilmadiginda
cilt altinda yag tabakasimin
dagilmasina neden olur.Bu da cildin
dezenfeksiyonuna dikkat
edilmediginde akne sorunlarina yol
acar.Dikkat ediniz.

Citte siyah nokta temizligi yaparken
ayn1 zamanda tiim yiizde genel bir
taramanin yapilmasi gerektigini
unutmayiniz.

Genel taramanin yapilabilmesi i¢in
komedon aletini kullanimz.
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Resim 1.90: Siyah noktalarin temizlenmesi

» Antiseptik losyonla bolgeyi siliniz.

» Ulasamadiginiz bolgeler i¢in komedon pres
aletini hazirlaymniz.

» Burun kanatlarini tarayiniz.

Resim 1.91: Komedon pres aleti ile burun
kanatlarimin taranmasi

» Ceneyi ve tiim ylizii tarayiniz.

Resim 1.92: Komedon pres aleti ile ¢enenin
taranmasi

» Antiseptik losyonla boyleyi siliniz.

» Komedon pres aletini daha sonra temizlemek

iizere, kullandiginiz aparatlar1 biriktirdiginiz

kaba koyunuz.

» Komedon pres aletini kullanirken
¢ok dikkatli olunuz.

» Kullandigimiz kagit pegeteleri ¢op
kutusuna atmay1 unutmayiniz.
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Resim 1.93: Komedon pres aletinin kap igerisinde
biriktirilmesi
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Yiiksek frekans uygulayiniz.

» Cildi steril etmek amaciyla, mavi mantar
probu elektrot tutanagina yerlestiriniz.

Resim 1.94: Akim siddetinin ayarlanmasi

» Misteriye akimin olusturacagi hissi
anlatiniz.

» Miisterinin rahatsiz olacagini
distiniiyorsaniz, kivilcimlanmay1 6nlemek
ve probun ciltte rahat hareket edebilmesi

ve kayganligin saglanabilmesi i¢in yiize

gazl1 bez koyunuz.

Vi .

Resim 1.95:Yiize gazh bez ortiillmesi

» Probu cilde sabit bir sekilde temas ettiriniz.

YV VvV VY 'V

Miisterinin tiim miicevherlerini ve
metal takilarini gikarttiriniz.
Problarda akim varken ciltten
kaldirmayiniz ve cilde degdirmeyiniz.
Kesinlikle yanici maddelerle (alkol,
eter, gerici losyonlar) 1slatilmis
yerlerde kullanmayiniz. Ciinkii ciltte
kivilcim olusmas: ve 1s1 etkisiyle ciltte
yaniklar olusabilecegini unutmayimiz.
Komedon temizligi sonrasi yiiksek
frekans uygulamasina gegmeden cilde
tonik uygulamasi yaptiysaniz cilt
kuruyana, alkol ucana kadar
bekleyiniz.

Toniklerin igerisinde de bir miktar
alkol oldugunu unutmayiniz.

Kalp pili tasiyan ve kalp problemi
olan kisilerde asla kullanmayiniz.
Sirkiilasyon problemi olan kisilerde
kullanmayiniz.

Olusacak kivilcimlanma hissinin
miisteriyi rahatsiz edecegini
unutmayiniz.

Kurutucu etkisi oldugundan kuru ve
hassas ciltlerde uygulamay1 kisa
tutunuz.Uygulama sirasinda aciga
¢tkan ozon kokusunu hissediniz.
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Resim 1.96:Yiizde yiiksek frekans uygulamasi

Akim1 veriniz.

Yumusak bir sekilde cilt yiizeyinde
asagidan yukartya dogru hareket ettiriniz.
Probu cilt yiizeyinden kaldirmayiniz.
Eger kaldirmaniz gerekiyorsa ya akimi
kesiniz veya probun altindan diger elinizle
tutunuz.(bu durum kivilcimlanmay1
onleyecektir.)

Akim kesiniz.

Probu ciltten kaldiriniz.

Mavi mantar probu ¢ikartiniz.

vVV VYV
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Resim 1.97: Mavi mantar probun ¢ikartilmasi

» Daha sonra temizlemek tizere kullandiginiz
aparatlarin i¢ine koyunuz.

» Cildi rahatlatmak amaciyla, kirmiz1 mantar
probu elektrot tutanagina yerlestiriniz.
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Resim 1.98:Yiizde yiiksek frekans uygulamasi

Akim siddetini ayarlaymiz.
Probu cilde sabit bir sekilde temas ettiriniz.

Yumusak bir sekilde cilt yiizeyinde
asagidan yukariya dogru hareket ettiriniz.
Probu cilt yiizeyinden kaldirmayiniz.

Eger kaldirmaniz gerekiyorsa ya akimi
kesiniz veya probun altindan diger elinizle
tutunuz.(Bu durum kivilcimlanmay1
onleyecektir.)

Akim kesiniz.

Probu ciltten kaldiriniz.

Kirmizi mantar probu ¢ikartiniz.

Daha sonra temizlemek iizere kullandigimz
aparatlarin i¢ine koyunuz.

Boyun probu elektrot tutanagina
yerlestiriniz.

Akim siddetini ayarlaymiz.

>
>
> Akimi veriniz.
>
>
>
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Resim 1.99:Boyun probunun takilmasi

» Probu cilde sabit bir sekilde temas ettiriniz.
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Resim 1.100:Boyun probu ile yiiksek frekans

uygulamasi

Akim1 veriniz.

Yumusak bir sekilde cilt yiizeyinde
asagidan yukartya dogru hareket ettiriniz.
Probu cilt yiizeyinden kaldirmayiniz.

Eger kaldirmaniz gerekiyorsa ya akimi
kesiniz veya probun altindan diger elinizle
tutunuz.(bu durum kivilcimlanmay1
Onleyecektir.)

Akimi kesiniz.

Probu ciltten kaldiriniz.

Boyun probunu ¢ikartiniz.

Daha sonra temizlemek iizere kullandigimz
aparatlarin i¢ine koyunuz
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Ampul uygulaymmz. ( El yardimi ile uygulama)

Islem Basamaklar1

Oneriler

Cilt i¢in uygun olan ampuli se¢iniz.
Ampulii kiriniz.

Miisterinin gdzlerini kapattiriiz.

Hizl1 bir sekilde ampulii cilde siiriiniiz.
Sivazlama hareketleri yapiniz.
Friksiyon hareketleri yapiniz.

Dekolte ve yiize bakim masajina
geciniz.

YVVVYVYVVYVYY

» Ampulii kirarken elinizi kesmemeye
0zen gosteriniz.

Elinizde kii¢iik cam kiriklar
kalmadigindan emin olunuz. Miisterinin
cildini kesebileceginizi unutmayiniz.
Ampulii miimkiin oldugu kadar hizl
hareketlerle dekolte ve boyun dahil
olmak {izere tiim cilde yediriniz.
Gozlere kagmamasina dikkat ediniz.
Ampuller iyonize olabilen {iriinlerdir
uygulamanin galvanik akim kullanilarak
da yapilmas1 gerektigini unutmayiniz.

>

Bakim masaji1 uygulayimz.

Islem Basamaklan

Oneriler

» Cilt igin uygun olan bakim kremini veya
nemlendirici dzellikte bir maske se¢iniz.

» Yiiz ve dekolteye bakim masajin
uygulayiniz. (Bkz.. Yiiz ve Dekolte
Masaj1 Mod.)

» Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar ediniz.
» Bakim masajim arkadaslarimiza ve
cevrenizdeki kisilere uygulayimiz.
Bakim uygulamasinda eger nemlendirici
ozellikte bir maske sectiyseniz su buhari
vererek etkisini artirabileceginizi
unutmayiniz.

>
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Goz cevresine bakim uygulayimz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Cilti¢in uygun goz ¢evresi kremi ve goz
gevresi bakim maskesini seginiz.
» G0z gevresine maske uygulayiniz.

Resim 1.101: Goz ¢evresine maske uygulamasi

» Bekleme siiresini ayarlayiniz.

» Maskeyi nemli bir pamuk yardimiyla siliniz.

Resim 1.102: Géz maskesinin silinmesi

» Goz kremini g6z ¢evresine siirerek kas
yoniinde masaj uygulayiniz. (Bk. Yiiz ve
Dekolte Masaji Mod.)

Resim 1.103: Goz cevresine masaj uygulama

» Fazlaligi kagit bir mendil yardimiyla aliniz.

>

>
>
>

A\

Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar
ediniz.

G0z cevresinin ¢ok hassas bir bolge
oldugunu unutmayiniz.

Basing uygulamayimiz.

G0z gevresine maske uygulama
esnasinda yiiz maskesini de
uygulayabileceginizi unutmayiniz.
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Cilde maske uygulayiniz.

» Cilt igin uygun bakim maskesini se¢iniz.
» Maskeyi, maske kabinin igine sikiniz.
» Maske firgasini maskeye batiriniz.

Resim 1.104: Maskenin hazirlanmasi

» Yiizin orta hattindan baglayarak once sag
tarafa maskeyi siiriiniiz.

R A4
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Resim 1.105: Maskenin siiriilmesi

» Sol tarafa maskeyi siiriiniiz.

Resim 1.106: Maskenin siiriilmesi

» Boyun bolgesine maskeyi siiriiniiz, gézleri
nemli bir pamuk ile kapatiniz.

Y
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Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar
ediniz.

Normal ve karma ciltlerde peel off
(soyularak ¢ikan)ozellikte maske
kullanmanin daha uygun olacagini
unutmayiniz.

Yeteri kadar maske kullanimiz.
Maskenin gozlere ve agiz ¢evresine
gelmemesine dikkat ediniz.

Hizl1 hareket ediniz.

Maskeyi yiiz ve boyun bolgesine
esit olarak yaymiz.

Maskeyi ¢ok kalin siirmemeye 6zen
gosteriniz.

Maskenin iiretici firma tarafindan
belirlenen uygulama talimatlarina
uyunuz.

Miisterinin maske uygulamasi
esnasinda ligiiyebilecegini
unutmayiniz.

Miisteriye maske uygulamasi
stiresince mimik hareketleri
yapmamasi gerektigini hatirlatiniz.
Bekleme siiresinde sessiz ve sakin
olunuz.

Yiiziin degisik 6zellik gosteren
bolgelerinde farkli maske
uygulamalar1 yapabileceginizi
unutmayiniz.

Bekleme siiresince arag geregleri
toplamanin miisteriyi rahatsiz
edecegini unutmayiniz.
Miisterinin rahat oldugundan emin
olunuz.

Maske uygulamasi sirasinda géz
gevresine, goz cevresi maskesi veya
g0z gevresi tonigi uygulamay1
unutmayiniz.

Gozlerin kapali olmasina dikkat
ediniz.
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Resim 1.107: Maskenin siiriilmesi

» Bekleme siiresini ayarlayiniz.

» Miisterinin lizerine lisiimesini engellemek
amaciyla battaniye Ortiiniiz.

Maskenin bekleme siiresi bittiginde
miisterinizi hafif bir sesle uygulama
stiresinin bittigini sdyleyiniz.

Siinger petleri 1slatiniz.

A\

Asagidan yukartya dogru kuruyan maskeyi
1slatiniz.

Stingeri sik sik yikayiniz.

Tiim yiizii ve boynu siliniz.

VV VYV 'V

Resim 1.108: Maskenin silinmesi

» Sag diplerini siliniz.
» Kaglar siliniz.
» Burun deliklerini siliniz.
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Cilde sprey yardimiyla tonik uygulayimz.

Cilt i¢in uygun olan tonigi se¢iniz. (BK. Cilt
Bakimi Kozmetikleri Mod.)

Spreyleme kabina cilt i¢in uygun olan tonigi
dokiintiz.

Spreyleme kabini hava piiskiirtme hortumuna
takiniz.

Vak-sprey cihazini aginiz.

YV V VYV V

Resim 1.109: Spreyleme cihazimin hazirlanmasi

» Hava piiskiirtme basincini ayarlayiniz.

Resim 1.110: Spreyleme basincinin ayarlanmasi

» Miisterinin gozlerini nemli pamukla

kapatimiz. » Miisterinin gozlerini mutlaka
» Spreyleme kabindaki hava kontrol deligini kapatl'mz. '
isaret parmaginiz yardimiyla kapatiniz. > Yeteri kadar tonik uygulayiniz.

» Sakin ve giiler yiizlii olunuz.

Resim 1.111: Hava kontrol deliginin kapatilmasi

» Hava puskiirtme kontrol deligini kullanarak
tonigi tiim yiize piiskiirtiiniiz.
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Resim 1.112: Tonigin piiskiirtiilmesi

» Hava plskiirtme basincini kesiniz.

» Spreyleme kabini cihazin iizerine
yerlestiriniz.

» Cihaz1 kapatiniz.

» Kagit havluyu tiggen seklinde katlayiniz.

Resim 1.113: Kagit havlunun katlanmasi

» Pegeteyi yiiziin sag tarafina yerlestirerek,
hafif bir basingla avuglarinizi yiiz izerinde
gezdiriniz.

Resim 1.114: Yanaklarin kurulanmasi

» Peceteyi yiiziin sol tarafina yerlestirerek,
hafif bir basingla avuglarinizi yiiz {izerinde
gezdiriniz.

» Peceteyi alina yerlestirerek, hafif bir basingla
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avuglarinizi alin iizerinde gezdiriniz.

Resim 1.115: Alinin Kurulanmasi

» Pegeteyi ¢eneye yerlestirerek, hafif bir
basingla avuglarinizi ¢ene {izerinde
gezdiriniz.

Resim 1.116: Cenenin kurulanmasi

Peceteyi saga dogru katlayiniz.
Pegeteyi yiizden kaldiriniz.

Boyun bolgesini kurulayiniz.
Dekolte bdlgesini kurulaymiz.
Nemlendirici uygulamasina geginiz.

VVVYYVY
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Cilde nemlendirici uygulayimz.

Resim 1.117: Nemlendiricinin avug iginde
dagitilmasi

» Nemlendiriciyi masaj yoniine dogru cilde
suriniiz.

» Yanaklara, ¢eneye, alna hafif bir basing
yaparak iglemi bitiriniz.

Resim 1.118: Nemlendiricinin uygulanmasi

> lIslemin bittigini miisterinize sdyleyiniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler
» Cilt igin uygun nemlendiriciyi seginiz. (BK. | > Yeteri kadar tiriin kullaniniz.
Cilt Bakimi1 Kozmetikleri Mod.) » Nazik olunuz.
» Nemlendiriciyi avug igine dokiiniiz. » Giiler yiizlii olunuz.
» Nemlendiriciyi avug i¢inde dagitarak 1sitiniz. | »  Sakin olunuz.
] » Dikkatli olunuz
» Tutumlu olunuz.
» Nemlendirici uygularken cildi

yormayacak sivazlama
hareketleriyle uygulamay1 bitiriniz.
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Miisteriyi ugurlaymniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler
» Miisterinizi yavas bir sekilde kaldirmiz. | » Bakimdan sonra kalkarken miisterinin
» Ayakkabisini veriniz. baginin donebilecegini unutmayiniz.
» Kiyafetlerini veriniz. » Aceleci davranmayiniz.
» Cantasini veriniz. » Takilarim eksiksiz verdiginizden emin
» Takilarini veriniz. olunuz.
> Ikramda bulununuz. > Saygili olunuz
» Yeni bir randevu isteyip istemedigini » Giler yiizli olunuz.
sorunuz. > Sakin olunuz.
> Uriine ihtiyac1 olup olmadigii sorunuz. | > Nazik olunuz.
> Miisteriyi ugurlaymmz.(BK. On Hazirhk | » Bakim sonrasi yapmasi ve yapmamasi

Mod.)

gereken konular hakkinda bilgi vermeyi
unutmayiniz.
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Cilt bakim kabinini diizenleyiniz.

>
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Isikl biiyiiteci fisten ¢ekiniz.

Resim 1.119: Cihazlarin toplanmasi

Hafif nemli bir bez yardimiyla siliniz.
Kuru bir bez yardimiyla kurulayiniz.
Fisini fazla dolamadan toparlayiniz.
Giivenlikli bir yere aliniz.

Cilt bakim iinitesini fisten ¢ekiniz. Hafif
nemli bir bez yardimiyla siliniz.

Resim 1.120: Cihazlarin toplanmasi

Kuru bir bez yardimiyla kurulayiniz.
Fisini fazla dolamadan toparlayiniz.
Vapor -ozon cihazini fisten ¢ekiniz.
Su kabini alttaki viday1 kullanarak
yerinden ¢ikartiniz.

Suyu tamamen bosaltiniz.

Su kabini sabunlu suyla yikayiniz.
Temiz bir kuru bez yardimiyla kurulayiniz.
Su kabini yerine yerlestiriniz.

Cihaz1 hafif nemli bir bez yardimiyla
siliniz.

» Temiz ve diizenli olunuz.
> Dikkatli olunuz.
> Titiz olunuz.
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Kuru bir bez yardimiyla kurulayiniz.
Fisini fazla dolamadan toparlayiniz.

Cilt teshis cihazlarini fisten ¢ekiniz.
Hafif nemli bir bez yardimiyla siliniz.
Kuru bir bez yardimiyla kurulayimiz.
Fisini fazla dolamadan toparlayiniz.
Frimator firgalarini, vakumlama
vantuzlarini, komedon pres aletini,
temizleme siingerlerini, sicak antiseptik
ozellikte bir sabun ve su ile yikayimiz.
Aparatlarm nemini aldiktan sonra
dezenfektan bir maddenin iginde
bekletiniz.

Bekleme siiresinden sonra kurulayarak
sterilizasyonun i¢ine koyarak muhafaza
ediniz.

Yiiksek frekans proplarin1 dezenfektan bir
madde ile silerek, sterilizasyonun igine
koyunuz.

Bakim yatagini toparlayiniz.

Battaniyeyi katlayip dolaba kaldiriniz.
Carsaflan ve ortiileri toplayarak kirli
sepetine atiniz.

Kullandiginiz havlular toplayarak kirli
sepetine atiniz.

Kullandiginiz sa¢ bantlar1 ve boneler tek
kullanimlik ise ¢ope, degil ise kirli
sepetine atiniz.

Kullandigimiz kozmetikleri yerlerine
yerlestiriniz.

Cilt bakim lavabosunu dezenfekte ediniz.
Su kabin1 antiseptik 6zellikte bir sabun ve
su ile yikayarak dezenfekte ediniz.
Kiigiik maske kaplarini antiseptik ozellikte
bir sabun ve su ile yikayiniz.

Cop kutusunu bosaltarak antiseptik
ozellikte bir sabun ve su ile yikayiniz.
Maske firgasini antiseptik 6zellikte bir
sabun ve su ile yikayiniz.

Maske siingerlerini antiseptik 6zellikte bir
sabun ve su ile yikayiniz, dezenfektan bir
madde i¢inde bekletiniz.

El aynasim silerek yerine kaldiriniz.
Cimbiz1 antiseptik 6zellikte bir sabun ve
su ile yikayiniz.

Bakim odasini havalandiriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz Dbilgileri asagida verilen sorulari
cevaplandirarak degerlendiriniz.

OLCME SORULARI
Coktan secmeli sorularda dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak icine aliniz.

1. Cilt bakim ve temizliginin amaci asagidakilerden hangisi degildir?
A)  Cildin oksijen alis verigini artirmak.
B) Cildin yipranmasina ve deforme olmasina engel olmak.
C) Cildi tedavi etmek.
D) Cildi dis etkenlere karsi korumak.

2. Ozon buharinin fizyolojik etkileri asagidakilerden hangisi degildir?
A)  Hicrelerin ve dokularin oksijen seviyesini yiikseltici etki
B)  Bakteri ve mikrop 6ldiiriicii dezenfekte etki
C) Cildi kurutucu etki
D) Cildi yatigtirict etki

3. Frimatoriin kullanim amaci agagidakilerden hangisi degildir?
A)  Olii hiicreleri ciltten uzaklastirmak.
B) Cidin gozeneklerini agmak.
C) Masaj etkisinden faydalanmak.
D) Bakim esnasinda cilde uygulanacak tiriinlerin niifuzunu kolaylastirmak.

4. Asagidakilerden hangisi frimatdriin kullaniminda dikkat edilecek hususlardan biridir?
A) Diyabet hastalarinda kullanilmamalidir.
B)  Akneli ciltlerde kullanilmalidr.
C)  Piistiil akne gibi cilt problemlerinde kullanilmalidir.
D) Kuperoz gibi kilcal damar problemi olan ciltlerde kullanilmalidir.

5. Asagidakilerden hangisi yiiksek frekans uygulamasinda kullanilan problardan biri
degildir?
A)  Mavi mantar prob,
B)  Kirmizi mantar prob,
C) Isimasiz cam prob,
D) Sivilce probu.
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6. Asagidakilerden hangisi yiiksek frekansin fizyolojik etkilerinden biri degildir?
A)  Termal etki
B)  Sakinlestirici etki
C) Damar genisletici etki
D) Damar daraltici etki.

7. Asagidakilerden hangisi vakumlamanin kullanim amaclarindan biri degildir?
A)  Lokal hiperimi elde etmek.
B)  Kirigiklik bakimi igin temel hazirlik yapmak.
C) Siyah noktalarin ¢ikartilmasini kolaylastirmak.
D) Sivilceleri kurutmak.

8. Asagidakilerden hangisi, karma cilde uygulanacak bakimda dikkat edilecek
hususlardan biri degildir?
A) T bolgesindeki acik gozenekleri sikistirmak.
B) T bolgesinde olusabilecek yaglanmanin 6niine gegmek.
C) T bolgesinde olusabilecek siyah noktalarin 6niine gegmek.
D) T bolgesinde olusan gézenekleri agmak.

DEGERLIDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete ge¢iniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Yaptiginiz ¢alismalar1 Slgiitlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davranislarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

Cilt Bakimi Uygulamasi i¢cin On Hazirhk Yapma
Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Kisisel temizliginizi yaptiniz mi?

2. Bakim kabininin temizligini yaptiniz m1?

3. Bakim kabininin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptiniz
mi?
4. Bakim kabininin fiziki ortamini diizenlediniz mi?

5. Miisteriyi karsiladiniz m1?

6. Miisteriyle 6n goriisme yaptiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

7. Kisisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?

8. Kabinin temiz ve diizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

9. Cilt bakimi1 uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyonun
cok onemli oldugunu hatirladiniz m1?

10. Iyi bir cilt bakimi uygulamasi icin miisterinin rahat ve
konforlu bir ortamda olmasi gerektigini hatirladiniz mi1?

11. Miisteriyi dogru karsilamanin 6nemini hatirladiniz mi1?

12. Miisteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde 6n gériisme yapmanin
Onemini hatirladiniz mi1?
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Cilt Bakinm I¢in Gerekli Elektro - Estetik Cihazlar1 Hazirlama

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

Isikl1 biiyliteci hazirladiniz mi?

Vac-sprey cihazini hazirladiniz mi1?

Cilt teshis cihazlarim hazirladiniz mi1?

Frimator cihazini hazirladiniz mi?

Vapor- ozon cihazini hazirladiniz mi?

IS R I I

Yiiksek frekans cihazini hazirladiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Cihazlarmm kontrol diigmelerinin sifirda olmasina dikkat ettiniz
mi?

Cihazlan figlerini prize taktiniz mi?

Fig kablolarinin birbirine dolasmamasina 6zen gosterdiniz mi?

Kablolar ayakaltindan gektiniz mi?

Fisi prizden ¢ekerken dikkatli oldunuz mu?

Kirilan ve yipranan fisleri degistirdiniz mi?

N o g b~ ow N

Cihazlarinizin temizligini yaparken prizden ¢ekmeye 6zen
gosterdiniz mi?

8. Cihazlarn yalnzca izoleli saplarindan tutmaya 6zen
gosterdiniz mi?

9. Vapor - ozon’ un su seviyesini kontrol ettiniz mi?

10. Islak ellerle cihazlara dokunmamaya 6zen gosterdiniz mi?

11. Cihazlarimizi belirli araliklarla bakimdan gecgirdiniz mi?

12. Yerlerinden oynayan prizleri degistirdiniz mi?

13. Cihazlarin akimlarin1 kesmeden, prizden ¢gekmemeye 6zen
gosterdiniz mi?

14. Cihazlarin kablolarmi biikmeden, rulo haline getirdiniz mi?

15. Islak zeminlerin tehlikeli oldugunu hatirladiniz mi1?

16. Islak el ile cihazlara dokunmamaya 6zen gosterdiniz mi?
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Cilt Bakim icin Gerekli Arag¢ ve Gerecleri Hazirlama

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Bakim yatagini hazirladiniz m?

Bakim yataginin tizerine koruyucu ortii Orttiiniiz mii?

Bakim yataginin {izerine ¢arsaf serdiniz mi?

Bakim yataginin bas tarafina yiiz havlusu serdiniz mi?

g A W N

Miisterinin {izerine 6rtmek icin Ortli ve battaniye hazirladiniz
mi?

Bakim yatagini degisik aksesuarlarla siislediniz mi?

Uzman taburesini ayarladiniz mi?

Saglar i¢in bone ve sa¢ bantlarini hazirladiniz mi?

© X N o

Kozmetik iiriin gruplarimi hazirladiniz mi?

. Cilt bakim lavabosunu hazirladiniz m1?

11.

Cilt bakim lavabosu yok ise, su kab1 hazirladiniz m1?

12.

Pamuk hazirladiniz mi1?

13.

Disk pamuk hazirladiniz mi1?

14.

Cilt temizleme siingeri hazirladiniz m?

15.

Kulak temizleme ¢ubugu hazirladiniz mi1?

16.

Komedon ekstraktoriinii hazirladiniz mi?

17.

Maske fir¢ast hazirladiniz mi1?

18.

Maske kab1 hazirladiniz mi1?

19.

Kagit mendil veya kagit havlu hazirladiniz m?

20.

Agi1z maskesi hazirladiniz m?

21.

Yiiz maskesi hazirladiniz mi?

22.

El aynasini, cimbiz1 ve makasi hazirladiniz mi?

23.

Atik maddeler koymak i¢in kiigiik bir ¢op kutusu hazirladiniz
m1?

24,

Kullandigimz aparatlar1 koymak i¢in kap hazirladiniz mi?

25.

Temiz spatula hazirladiniz mi1?

26.

Dezenfekte edici losyonlar hazirladiniz m?

27.

Bakim uygulamast i¢in kiiciik el havlular1 hazirladiniz m?
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28

. Cilt bakimi cihazlarim eksiksiz olarak hazirladiniz mi?

29

. Tim malzemeleri eksiksiz olarak hazirladiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

Ayarlanabilir bakim yatagi tercih ettiniz mi?

Carsaflarin temiz ve {itiilii olmasina 6zen gosterdiniz mi?

Ortii ve battaniyeleri diizgiin katladiniz m?

Bakim sirasinda miisterinin {isliyebilecegini hatirladiniz m1?

Tabureyi boyunuza gore ayarladiniz mi?

1
2
3
4.
5
6

Bakim sirasinda miisterinin saglarinin toplu olmasina 6zen
gosterdiniz mi?

7.

Uriinleri miisterinin dikkatini ¢ekecek sekilde yerlestirmeye
6zen gosterdiniz mi?

8.

Uriinler hakkinda teknik bilgilerinizi gdzden gegirdiniz mi?

9.

Uriinlerin eksiksiz olmasina 6zen gosterdiniz mi?

10.

Biten ve bitmek tizere olan triinleri not ettiniz mi?

11.

Su kabinin genis ve derin olmasina 6zen gosterdiniz mi?

12.

Cam olan su kaplarinin daha hijyenik oldugunu hatirladiniz
mi1?

13.

Pamuklarin kapali bir kap icerisinde olmasina 6zen gosterdiniz
mi?

14

. Maske siingerlerinin kisiye 6zel olmasina 6zen gosterdiniz mi?

15

. Temiz ve diizenli oldunuz mu?

16

. Dikkatli oldunuz mu?

17

. Copleri ¢op kutusunda biriktirdiniz mi?

18

. Kullandiginiz aparatlar1 kapta biriktirdiniz mi?

19

. Dezenfektanlarin hazirlama talimatlarina uydunuz mu?

20

. Malzemeleri eksiksiz olarak hazirlamaya 6zen gosterdiniz mi?
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Bakim icin Miisteriyi Hazirlama

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

1. Miisteriyi bakim odasina aldiniz m?

2. Bakim i¢in aksesuarlarini ve kiyafetlerini ¢ikarttirdiniz mi1?

3. Kontak lens kullaniyorsa ¢ikarmasinin daha uygun olacagini
sOylediniz mi?

4. Uzerine giymesi i¢in uygun bir 6nliik verdiniz mi?

5. Miisteriyi bakim koltuguna yatirdiniz m?

6. Omuzlar ve dekolte agikta kalacak sekilde miisterinin tizerini
bir ortii ile Orttlinliz mii?

7. Ortiiniin {ist kisminin 1slanmasina engel olmak icin, havluyla
Orttiinliz mii?

8. Yatagin bas yiiksekligini bakim i¢in uygun sekilde ayarladiniz
m1?

9. Miisteriye bone taktiniz mi?

10. Miisteriye sa¢ band1 taktiniz m1?

Diizenli Ve Kurallara Uygun Calisma

1.

Giiler yiizlii oldunuz mu?

2.

Aksesuarlar giivenlikli bir yere kaldirmaya 6zen gosterdiniz
mi?

Miisteri hazirlanirken bagkalarinca goriinmemesine 6zen
gosterdiniz mi?

Bakim koltugunun dengede oldugundan emin oldunuz mu?

Miisterinin isimemesine 6zen gosterdiniz mi?

Miisteriye rahat olup olmadigini sordunuz mu?

Saclar1 diizgiin toplamaya 6zen gosterdiniz mi?
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Iyi toplanmamis saglarin bakim sirasinda dagilarak, bakim
kalitesini bozacagini hatirladiniz mi1?
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Cildi Analiz Ederek Temizleme

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Cildi analiz ettiniz mi?

Cilt i¢in uygun temizleme {irliniini se¢tiniz mi?

Temizleyiciyi avug i¢ine doktiiniiz mii?

Temizleyiciyi avug i¢inde dagitarak 1sittiniz mi1?

Temizleyiciyi masaj yoniine dogru cilde siirdiiniiz mii?

Temizleme masajimi uyguladiniz mi?

Temizleme siingerlerini veya pamuklarini hazirladiniz mi?
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Temizleme Uriiniini ciltten sildiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Cildi analiz ederken dikkat edilecek hususlart hatirladiniz mi1?
2. Cilt tiirlerinin 6zelliklerini hatirladiniz mi1?

3. Ciltler i¢in uygun olan tiriinleri hatirladiniz m?

4. Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar ettiniz mi?

5. Yeteri kadar iiriin kullandiniz m1?
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Goz ve Dudak Makyajin1 Temizleme

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Dudak makyajini temizlemeye gegtiniz mi?

Uygun temizleme iirlinlini sectiniz mi?

Temizleyiciyi parmaklar yardimiyla dudaklara siirdiiniiz mii?

Kiiciik dairesel hareketler uyguladiniz mi?

Islak pamuk pet ile fazlaliklar1 aldiniz mi?

G0z temizleme {iriiniinii se¢tiniz mi?

Gozlerde lens varsa ¢ikarttiniz mi?

Pamuk petleri temizleyici iriin ile 1slattiniz mi?
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Miisteriye gozlerini kapattirdiniz mi?

=
o

. Gz kapaklarinin {izerine 1slak pamuk petleri yerlestirdiniz

mi?

[
(=Y

. Parmak wuglarimiz1 g6z kapaklarina yerlestirerek, basing

uygulamadan, asagiya dogru dairesel hareketler uyguladiniz
m1?

12.

GOz pinarindan sakaklara dogru, basing uygulamadan,
gozaltlarini sildiniz mi?

13.

Rimelin temizlenmesi i¢in kirpiklerin altina 1slak pamuk pet
yerlestirdiniz mi?

14.

Kulak ¢ubugunu temizleyici ile 1slattiniz mi?

15.

Kulak ¢ubugu yardimiyla asagiya dogru hareketlerle rimeli
temizlediniz mi?

16

Fazlaliklar1 pamuk yardimiyla aldiniz mi?

Diizenli Ve Kurallara Uygun Calisma

1. Gozaltim ve kas yoniinde igten disa dogru silmeye Ozen
gosterdiniz mi?

2. Kirpikleri, dipten uca dogru silmeye 6zen gosterdiniz mi?

3. GO0z makyajm silerken basing uygulamamaya Ozen

gOsterdiniz mi?

70




Cilde Tonik Uygulama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Cilt i igin uygun tonigi sec¢tiniz mi?

Iki adet disk pamugu su ile nemlendirdiniz mi?

Iki adet disk pamugu tonik ile 1slattiniz m?

Pamuklar yardimiyla cildi yukariya dogru sildiniz mi?

Kagit mendili ikiye katladimiz mi1?

Once yiiziin sag yaninin tonik fazlaligmi aldiniz nm?

Sonra yiiziin sol yaninin tonik fazlaligini aldiniz mi?
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Boynu ve dekolteyi kuruladiniz mi1?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Cilt tiirleri igin uygun olan tonikleri hatirladiniz mi1?

2. Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar ettiniz mi?

3. Kullanilacak pamuklarin su ile nemlendirilmesinin tonik
israfin1 Onleyecegini hatirladiniz mi1?

4. Uyguladigmiz tonigin ciltte kalmis temizleyici artiklarini
aldigini hatirladiniz mi?

5. Kullandigimiz pamuk ve kagit mendilleri ¢cSpe atmaya 6zen

gosterdiniz mi?
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El Yardim ile Scrup Uygulamasi

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1. Cilticin uygun olan scrup kremi segtiniz mi?

2. Scrup kremini yukar1 dogru hareketlerle burun ve alna
stirdiiniiz mii?

3. Scrup kremini yukar1 dogru hareketlerle ¢cene ve yanaklara
stirdiiniiz mii?

4. Scrup kremini tiim yiize siirdiiniiz mii?

5. Scrup kremini yukar1 dogru hareketlerle dekolteye ve boyna
stirdiiniiz mii?

6. Scrup kreminin kurumasini beklediniz mi?

7. Misteriye gozlerini kapatmasim soylediniz mi?

8. Isaret ve orta parmak yardimiyla deriyi gerdiniz mi?

9. Scrup kremini diger elin parmaklar1 yardimiyla soydunuz mu?

10. Kulak c¢ubugu yardimiyla goézler fizerinde biriken scrup
artiklarini temizlediniz mi?

11. Islak pamuk veya petler yardimiyla fazlaliklari aldiniz mi?

12. Cildi kagit mendil yardimiyla kuruladiniz m?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Ciltler tiirleri i¢in uygun olan scrup iiriinlerini hatirladiniz mm?

2. Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar ettiniz mi?

3. Scrup kremini ince bir tabaka halinde siirmeye 6zen
gosterdiniz mi?

4. Kremin cildin her bdlgesine esit dagilmasina 6zen gosterdiniz

i?

5. gill.di hirpalamamaya 6zen gosterdiniz mi?

6. Cildi ¢ekistirmemeye dzen gosterdiniz mi?

7. Fazla basing uygulamamaya 6zen gosterdiniz mi?

8. Miisterinin gozlerine, scrup artiklarinin  kagmamasi igin

mutlaka kapali1 tutmas1 gerektigini sdylediniz mi?
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Frimator Yardimu ile Peeling Uygulama.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Scrup kremini yukar1 dogru hareketlerle cilde siirdiiniiz mii?

Dekolte i¢in uygun fircay1 segtiniz mi?

Firgay1 hafif bir sekilde nemlendirdiniz mi?

Frimator firgasini yuvasina yerlestirdiniz mi?

Frimator cihazinin doniis hizimi ayarladimiz mi1?

Dekolteyi saga ve sola hareketlerle firgaladiniz mi?

Frimator cihazinin doniis hizini sifirladiniz mi?

Dekolte firgasini gikarttiniz mi?
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Dekolte firgasini daha sonra temizlemek iizere, temiz bir kap
igerisinde biriktirdiniz mi?

. Yanaklar i¢in uygun fir¢ay1 sectiniz mi?

11.

Firgay1 hafif bir sekilde nemlendirdiniz mi?

12.

Frimator firgasini yuvasina yerlestirdiniz mi?

13.

Boynu yukart dogru hareketlerle firgaladiniz mi?

14.

Cene altin1 saga ve sola dogru hareketlerle firgaladiniz m1?

15.

Miisteriye gozlerini kapatmasini sdylettiniz mi?

16.

Yanaklari, yanlara ve yukar1 dogru fircaladiniz mi?

17.

Aln1 saga ve sola dogru firgaladiniz m1?

18.

Frimator cihazinin doniis hizini sifirladiniz mi?

19.

Yanak firgasini ¢ikarttiniz mi?

20.

Yanak firgasin1 daha sonra temizlemek tiizere, temiz bir kap
icerisinde biriktirdiniz mi?

21.

Burun i¢in uygun fir¢ay1 sectiniz mi?

22.

Firgay1 hafif bir sekilde nemlendirdiniz mi?

23.

Frimator fircasini yuvasina yerlestirdiniz mi?

24,

Burun kanatlarin1 yukariya dogru firgaladiniz mi1?

25.

Dudak iistiinii saga ve sola dogru fir¢aladiniz m1?

26.

Frimat6r cihazinin doniis hizinmi sifirladiniz mi?
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27. Burun fir¢asini ¢ikarttiniz mi?

28. Burun firgasim1 daha sonra temizlemek iizere, temiz bir kap
igerisinde biriktirdiniz mi?

29. Islak pamuk petlerle veya 1slak pamuk yardimi ile cildi
yukariya dogru hareketlerle sildiniz mi?

30. Cildi kagit mendil yardimiyla kuruladiniz m?

31. Vapor -ozon (buhar-ozon) uygulamasina gegtiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Temiz ve diizenli oldunuz mu?

2. Kremin cildin her bolgesine esit dagilmasina 6zen gosterdiniz
mi?
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Vapor - Ozon (Buhar-Ozon) Uygulamasi

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1. Cihaz agtiniz mi1?

2. Suyun 1sinmasini beklediniz mi?

3. Pamuk petleri 1lik su veya g6z tonigi ile 1slattiniz mi?

4. Misterinin gozlerini pamuk petlerle kapattiniz m1?

5. Cildin hassas olan bolgelerini 1slak pamuk petlerle kapattiniz
mi1?

Buhar ¢ikisini kontrol ettiniz mi?

7. Buhar ¢ikmaya basladiktan 2- 3 dakika sonra vapor - ozon
cihazin1 miisterinin yiizine yaklagtirmaya 6zen gdsterdiniz
mi?

8. Buharm ¢ikig noktasini ve yiiz mesafesini ayarladiniz mi1?

9. Su buhart verilis siiresini yaklastk 5- 15 dakika olarak
ayarladiniz mi1?

10. Su buhar1 uygulamasini bitirdiniz mi?

11. Ozon buharin agtiniz m1?

12. Ozon buharimin verilis siiresini ayarladimiz mi1?

13. Vapor - ozonu kapattiniz mi?

14. Vapor - ozon cihazini miisterinin yiiziinden uzaklastirdiniz m1?

15. Gozlerdeki ve hassas bolgelerdeki pamuklar alarak c¢op
kutusuna attiniz mi?

16. Cildi kagit mendille kuruladiniz mi?

17. Vapor -ozon cihazim giivenlikli bir yere aldiniz m?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Su haznesine suyu doldururken maksimum ve minimum
degerlerine dikkat ettiniz mi?

2. Su haznesine suyu doldururken cihazin kapali ve soguk olmasi
gerektigini hatirladiniz mi?

3. Uygulama esnasinda su ilave etmeniz gerekiyorsa, sicak su
koymaniz  gerektigini, aksi takdirde su haznesinin
catlayacagini hatirladiniz m?

4. Saf su kullandiniz m1?

5. Suyun isinmasini beklerken, buhar ¢ikis noktasinin miisterinin

yiiziine dogru olmasinin, piiskiirtme yaparak ciltte istenmeyen
yaniklara sebep olabilecegini hatirladiniz mi?
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Sik araliklarla cihazimizin suyunu degistirerek cam hazneyi
temizlemeye 6zen gosterdiniz mi?

7. Gozleri ve cildin problemli bolgelerini nemli pamuklarla
kapatmaya 6zen gosterdiniz mi?

8. Uygulama siiresince miigterinin cildinin reaksiyonlarini
gozlemlemeye 6zen gosterdiniz mi?

9. Ozon buhar kullandiginizda aromatik yag kullanilmamasi
gerektigini hatirladiniz m?

10. Astim hastalarina su buhari1 vermenin hastalig1 tetiklemek
acisindan riskli sonuglar verecegini hatirladiniz mi1?

11. Onemli cilt rahatsizliklar1 var ise vapor - ozon uygulanmamasi
gerektigini hatirladiniz m?

12. Giivenlik tedbirlerine uydunuz mu?
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Vakumlama Uygulamasi

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Hava emis kabina pamugu yerlestirdiniz mi?

Hava emis kabinin tipasini taktiniz mi1?

Hava emis kabin1 hava emis hortumuna taktiniz mi?

Cihaz1 agtiniz mi1?

Hava emis kuvvetini ayarladiniz mi?
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Emis kabindaki vakum kontrol deligini orta parmakla
Kapattiniz m1?

~

Emis kabin1 dik konumda cilde yerlestirdiniz mi?

Vakum kontrol deligini kullandiniz nm?

9.

Boynu ve ¢eneyi taradiniz mi?

10.

Yanaklar taradiniz mi?

11.

Alni taradiniz mi?

12.

Burnu taradiniz m1?

13.

Yatay olarak kirigikliklar: taradiniz mi?

14.

Hava emigini kestiniz mi?

15.

Cihazi kapattiniz mi?

16.

Emme kabinin i¢indeki pamugu ¢ikarttiniz mi?

17.

Emme kabim1 daha sonra temizlemek {izere aparatlari
biriktirdiginiz kabin igerisine koydunuz mu ?

18

. Komedon temizligi islemine gectiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Deri altinda kan toplanmasi olusturulmamasi i¢in kuvvetli ve
uzun sire emme uygulanmasi yapilmamasi gerektigini
hatirladiniz mi?

2. Emme kaplarmi yatay olarak hareket ettirmemeye Ozen
gosterdiniz mi?

3. Bir emme iglemi 2- 3 saniyeyi gegmemesi ve tiim uygulamanin
4 dakikay1 agmamasi gerektigini hatirladiniz nm?

4. Vakumlama esnasinda emme kaplarim ciltten kaldirmamaya
0zen gosterdiniz mi?

5. Emme sirasinda kaplar1 dik konumda tuttunuz mu?
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Emme kabmi hareket ettiritrken vakum kontrol deligi
kullandiniz mm?

7. Emme kaplarini her kullanimdan sonra dezenfekte ettiniz mi?

8. Vakumlamayi problemli ciltlerde uygulamamaya 6zen
gosterdiniz mi?

9. Temiz ve diizenli oldunuz mu?

10. Dikkatli oldunuz mu?

11. Copleri ¢6p kutusunda biriktirdiniz mi?

12. Kullandiginiz aparatlar1 kapta biriktirdiniz mi?

13. Dezenfektanlarin hazirlama talimatlarina uydunuz mu?

14. Malzemeleri eksiksiz olarak hazirlamaya 6zen gosterdiniz mi?
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Komedon (Siyah Nokta ) Temizligi

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayr

1. Kagit peceteyi alarak iki esit parcaya boldiiniiz mii?
[saret veya bagparmaklara kagit pecete sardiniz mi1?
Cilde asir1 baski yapmadan parmaklarin yan kisimlariyla siyah
noktalari tuttunuz mu?

4. Deriyi hafif bir sekilde yukariya dogru kaldirdiniz m?

5. Gozenekteki birikmis yagi dikkatlice ¢ikarttiniz m?

6. Antiseptik losyonla bdyleyi sildiniz mi?

7. Ulasamadiginiz bolgeler i¢cin komedon pres aletini hazirladiniz
mi1?

8. Burun kanatlari taradiniz m?

9. Ceneyi taradiniz mi?

10. Antiseptik losyonla boyleyi sildiniz mi?

11. Komedon pres aletini daha sona temizlemek {izere,

kullandiginiz aparatlari biriktirdiginiz kaba koydunuz mu?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Komedon nedir? Tekrar ettiniz mi?

2. Kagit pegeteleri sik sik degistirdiniz mi?

3. Komedonlar1 sikarken tirnaklari kullanmanin kalici izlere
sebep olabileceginizi hatirladiniz mi1?

4. Gerekmedikge elle siyah nokta temizligi yapmamak
gerektigini hatirladiniz n?

5. Dikkatli uygulama yapilmadiginda cilt altinda yag tabakasinin
dagilmasina neden olacagini hatirladiniz mi1?

6. Yiizde genel taramanin yapilabilmesi i¢in komedon aletini
kullanmak gerektigini hatirladiniz m?

7. Komedon pres aletini kullanirken ¢ok dikkatli oldunuz mu?

8. Kullandigimiz kagit pegeteleri ¢op kutusuna atmayi hatirladiniz

mi1?
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Yiiksek frekans uygulamasi

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

1. Cildi steril etmek amaciyla, mavi mantar probu elektrot
tutanagina yerlestirdiniz mi?

2. Akim siddetini ayarladiniz m1?

3. Miisteriye akimin olusturacagi hissi anlattiniz m1?

4. Miisterinin rahatsiz olacagini durumlarda, kivilctmlanmay1
onlemek ve cilt iizerinde kolay hareketi saglamak igin cilde
gazli bez serdiniz mi?

5. Probu cilde sabit bir sekilde temas ettirdiniz mi?

6. Akim verdiniz mi?

7. Yumusak bir sekilde cilt yiizeyinde asagidan yukariya dogru
hareket ettirdiniz mi?

8. Probu cilt yiizeyinden kaldirmamaya 6zen gosterdiniz mi?

9. Eger kaldirmaniz gerekiyorsa akimi kestiniz mi? Veya probun
altindan diger elinizle tuttunuz mu?

10. Probu ciltten kaldirdimiz m1?

11. Mavi mantar probu ¢ikarttiniz mi?

12. Daha sonra temizlemek iizere kullandiginiz aparatlarin iginde
biriktirdiniz mi?

13. Cildi rahatlatmak amaciyla, kirmizi mantar probu elektrot
tutanagina yerlestirdiniz mi?

14. Akim siddetini ayarladiniz mi1?

15. Probu cilde sabit bir sekilde temas ettirdiniz mi?

16. Akimi verdiniz mi?

17. Yumusak bir sekilde cilt ylizeyinde asagidan yukartya dogru
hareket ettirdiniz mi?

18. Probu cilt yiizeyinden kaldirmamaya 6zen gosterdiniz mi?

19. Eger kaldirmaniz gerekiyorsa akimi kestiniz mi? Veya probun
altindan diger elinizle tuttunuz mu?

20. Probu ciltten kaldirdimiz m1?

21. Kirmizi mantar probu ¢ikarttiniz mi1?

22. Daha sonra temizlemek iizere kullandigimz aparatlarn ig¢inde
biriktirdiniz mi?

23. Boyun probu elektrot tutanagina yerlestirdiniz mi?
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24,

Akim siddetini ayarladiniz mi?

25.

Probu cilde sabit bir sekilde temas ettirdiniz mi?

26.

Akimi verdiniz mi?

27.

Yumusak bir sekilde cilt yilizeyinde asagidan yukariya dogru
hareket ettirdiniz mi?

28.

Probu cilt yiizeyinden kaldirmamaya 6zen gosterdiniz mi?

29.

Eger kaldirmaniz gerekiyorsa akimi kestiniz mi? Veya probun
altindan diger elinizle tuttunuz mu?

30.

Probu ciltten kaldirdiniz m1?

31.

Boyun probunu ¢ikarttiniz nmi?

32.

Daha sonra temizlemek iizere kullandiginiz aparatlarin iginde
biriktirdiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Miisterinin tiim miicevherlerini ve metal takilarini ¢ikartirdiniz
mi1?

2. Problarda akim varken ciltten kaldirmamaya ve cilde
degdirmemeye 6zen gosterdiniz mi?

3. Yanici maddelerle (alkol, eter, gedirici losyonlar) islatilmig
yerlerde kullanmanin ciltte kivilcim olugmasi ve 1s1 etkisiyle
yaniklar olusabilecegini hatirladiniz mi?

4. Komedon temizligi sonrasi yiiksek frekans uygulamasina
ge¢meden cilde tonik uygulamasi yaptiysaniz cilt kuruyana,
alkol ugana kadar beklediniz mi?

5. Toniklerin igerisinde de bir miktar alkol oldugunu hatirladiniz
mi1?

6. Kalp pili tasiyan ve kalp problemi olan kisilerde kullanmanin
sakincali oldugunu hatirladiniz mi1?

7. Dolagim problemi olan kisilerde kullanmanin sakincali
oldugunu hatirladiniz ni?

8. Olusacak kivilcimlanma hissinin miisteriyi rahatsiz edecegini
hatirladiniz mi?

9. Kurutucu etkisi oldugundan dolay cilt tiirlerine gore siireyi

ayarlamaya 6zen gosterdiniz mi?
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El Yardim ile Ampul Uygulama

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Cilt i¢in uygun olan ampulii sectiniz mi?

Ampulii kirdiniz m?

Miisterinin gozlerini kapattirdiniz nm?

Hizli bir sekilde ampulii cilde siirdiiniiz mii?

Stvazlama hareketleri yaptiniz mi?

Friksiyon hareketleri yaptiniz mi?
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Dekolte ve yiize bakim masajina gectiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Ampulii kirarken elinizi kesmemeye 6zen gdsterdiniz mi?

2. FElinizde kiiciik cam kiriklar1 kalmadigindan emin oldunuz
mu? Miisterinin cildini kesebileceginizi hatirladiniz mi?

3. Ampulii miimkiin oldugu kadar hizli hareketlerle dekolte ve
boyun dahil olmak iizere tiim cilde yedirdiniz mi?

4. Ampuliin gozlere kagmamasina dikkat ettiniz mi?

5. Ampullerin iyonize olabilen iiriinler oldugunu ve uygulamanin

galvanik akim kullanilarak da yapilmasi  gerektigini
hatirladiniz mi1?
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Bakim Masaji Uygulamasi

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir
1. Cilt i¢in uygun olan bakim kremi veya nemlendirici 6zellikte
bir maske sectiniz mi?
2. Yiiz ve dekolteye bakim masajini uyguladiniz mi?
Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma
1. Bilgilerinizi sik araliklarla tekrar ettiniz mi?
2. Bakim uygulamasinda eger nemlendirici 6zellikte bir maske
sectiyseniz su buhar1 vererek etkisini artirabileceginizi
hatirladiniz mi?
3. Bakim masajin1 arkadaglariniza ve g¢evrenizdeki Kkisilere
uyguladiniz mi1?
Goz Cevresine Bakim Uygulama
Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

1. Ciltigin uygun goz ¢evresi kremi ve gbz cevresi bakim
maskesini se¢tiniz mi?

2. G0z gevresine maske uyguladiniz mi?

3. Bekleme siiresini ayarladiniz m?

4. Maskeyi nemli bir pamuk yardimiyla sildiniz mi?

5. GOz kremini gz cevresine kas yoOniinde masaj yardimiyla
uyguladiniz mi1?

6. Kremin fazlaligi kagit bir mendil yardimiyla aldiniz ni?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1.

G0z cevresinin ¢ok hassas bir bolge oldugunu hatirladimiz mi1?

2.

Basing uygulamamaya énem gosterdiniz mi?

3.

G0z gevresine maske uygulama esnasinda yiliz maskesini de
uygulayabileceginizi hatirladiniz mi?
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Cilde Maske Uygulama

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

1. Cilt igin uygun bakim maskesini segtiniz mi?

2. Maskeyi maske kabinin i¢ine siktiniz mi1?

3. Maske firgasini maskeye batirdiniz m?

4. Yziin orta hattindan baglayarak 6nce sag tarafa maskeyi
stirdiiniiz mii?

5. Sol tarafa maskeyi siirdiiniiz mii?

6. Boyun bdlgesine maskeyi siirdiiniiz mii?

7. Gozleri nemli bir pamuk ile kapattiniz mi1?

8. Bekleme siiresini ayarladiniz m1?

9. Miisterinin iizerine iislimesini engellemek amaciyla battaniye
Orttiiniiz mii?

10. Maskenin bekleme siiresi bittiginde miisterinizi hafif bir sesle
uygulama siiresinin bittigini soylediniz mi?

11. Siinger petleri 1slattiniz mi1?

12. Asagidan yukariya dogru kuruyan maskeyi 1slattiniz m1?

13. Siingeri sik sik yikadiniz mi1?

14. Tim yiizii ve boynu sildiniz mi?

15. Sag diplerini sildiniz mi?

16. Kaslari sildiniz mi?

17. Burun deliklerini sildiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1.

Yeteri kadar maske kullandiniz mi1?

2.

Normal ve karma ciltlerde peel off (soyularak ¢ikan)dzellikte
maske kullanmanin daha uygun olacagini hatirladiniz m?

Maskenin gozlere ve agiz cevresine gelmemesine dikkat
ettiniz mi?

Hizli hareket ettiniz mi?

Maskeyi yiiz ve boyun bdlgesine esit olarak yaydiniz mi?

Maskeyi ¢ok kalin stirmemeye 6zen gosterdiniz mi?

N oo g &

Maskenin {retici firma tarafindan belirlenen uygulama
talimatlarina uydunuz mu?
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8.

Miisterinin maske uygulamasi esnasinda {siiyebilecegini
hatirladiniz mi?

9.

Miisteriye maske uygulamasi siiresince mimik hareketleri
yapmamas1 gerektigini hatirlattiniz mi?

10.

Bekleme siiresinde sessiz ve sakin oldunuz mu?

11.

Yiiziin degisik 6zellik gosteren bolgelerinde farkli maske
uygulamalar1 yapabileceginizi hatirladiniz mi?

12.

Bekleme siiresince arag¢ gerecleri toplamanin miisteriyi
rahatsiz edecegini hatirladiniz mi?

13.

Miisterinin rahat oldugundan emin oldunuz mu?

14.

Maske uygulamasi sirasinda goz ¢evresine, goz ¢evresi
maskesi veya g6z cevresi tonigi uygulamayi hatirladiniz mm?

15.

Gozlerin kapali olmasina dikkat ettiniz mi?
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Cilde Sprey Yardimiyla Tonik Uygulama

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

1. Spreyleme kabina cilt uygun olan tonigi doktiinliz mii?

2. Spreyleme kabini hava piiskiirtme hortumuna taktiniz mi?

3. Vac-sprey cihazini agtiniz m1?

4. Hava piiskiirtme basincini ayarladiniz m?

5. Miisterinin gozlerini nemli pamukla kapattiniz m1?

6. Spreyleme kabindaki hava kontrol deligini isaret parmaginiz
yardimiyla kapattiniz mi?

7. Hava piiskiirtme kontrol deligini kullanarak tonigi tiim yiize
piiskiirtiiniiz mii?

8. Hava piiskiirtme basincini kestiniz mi?

9. Spreyleme kabini cihazin {izerine yerlestirdiniz mi?

10. Cihaz1 kapattiniz m?

11. Kagit havluyu iiggen seklinde katladiniz nm?

12. Peceteyi yliziin sag tarafina yerlestirerek, hafif bir basingla
avuglarinizi yiiz iizerinde gezdirdiniz mi?

13. Pegeteyi yliziin sol tarafina yerlestirerek, hafif bir basingla
avuglarinizi yiiz {izerinde gezdirdiniz mi?

14. Peceteyi alna yerlestirerek, hafif bir basingla avuglarinizi alin
iizerinde gezdirdiniz mi?

15. Pegeteyi g¢eneye yerlestirerek, hafif bir basingla avuglarinizi
cene iizerinde gezdirdiniz mi?

16. Peceteyi saga dogru katladiniz m1?

17. Peceteyi ylizden kaldirdiniz m1?

18. Boyun bolgesini kuruladiniz mi?

19. Dekolte bolgesini kuruladiniz mi?

20. Nemlendirici uygulamasina gectiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Miisterinin gozlerini kapattiniz mi?
2. Yeteri kadar tonik uyguladiniz mi?
3. Sakin ve giiler yiizlii oldunuz mu?
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Cilde Nemlendirici Uygulama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Cilde uygun nemlendiriciyi se¢tiniz mi?

Nemlendiriciyi avug i¢ine doktiiniiz mii?

Nemlendiriciyi avug i¢inde dagitarak 1sittiniz mi?

Nemlendiriciyi masaj yoniine dogru cilde siirdiinliz mii?

g MW N

Yanaklara, g¢eneye, alna hafif bir basing yaparak islemi

bitirdiniz mi?

6.

Islemin bittigini miisterinize sdylediniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

Yeteri kadar tirtin kullandiniz mi?

Nazik oldunuz mu?

Gler yiizlii oldunuz mu?

Sakin oldunuz mu?

Dikkatli oldunuz mu?

Tutumlu oldunuz mu?

1
2
3
4,
5
6
7

Nemlendirici  uygularken cildi yormayacak
hareketleriyle uygulamayi bitirdiniz mi?

sivazlama
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Miisteriyi Ugurlama

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Miisterinizi yavas bir sekilde kaldirdiniz mi?

Ayakkabisini verdiniz mi?

Kiyafetlerini verdiniz mi?

Cantasini verdiniz mi?

Takilarint verdiniz mi?

[kramda bulundunuz mu?

Yeni bir randevu isteyip istemedigini sordunuz mu?

Uriine ihtiyac1 olup olmadigmi sordunuz mu?

©| ® N o g MW NMNE

Miisteriyi ugurladiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1.

Bakimdan sonra kalkarken miisterinin basinin dénebilecegini
hatirladiniz mi1?

Aceleci davranmamaya 6zen gosterdiniz mi?

Takilarim eksiksiz verdiginizden emin oldunuz mu?

Saygili oldunuz mu?

Giiler yiizlii oldunuz mu?

Sakin oldunuz mu?

Nazik oldunuz mu?

® N o g &~ WD

Bakim sonrasi yapmast ve yapmamasi gereken konular
hakkinda bilgi verdiniz mi?
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Cilt Bakimi Kabinini Diizenleme

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Isikl1 biiyliteci fisten ¢ektiniz mi?

Hafif nemli bir bez yardimryla sildiniz mi?

Kuru bir bez yardimiyla kuruladiniz mi?

Fisini fazla dolamadan toparladiniz mi?

Giivenli bir yere aldiniz m1?

o g B W N

Cilt bakim tinitesini cihazin fisten ¢ektiniz mi? Hafif nemli bir
bez yarimiyla sildiniz mi?

~

Kuru bir bez yardimiyla kuruladiniz m?

Figini fazla dolamadan toparladiniz mi?

Vapor - ozon cihazini fisten ¢ektiniz mi?

10.

Su babini alttaki viday1 kullanarak yerinden ¢ikarttiniz m1?

11.

Suyu tamamen bosaltiniz mi1?

12.

Su kabimi antiseptik 6zellikte bir sabun ve su ile yikayarak
dezenfekte ettiniz mi?

13.

Temiz bir kuru bez yardimiyla kuruladiniz mi?

14.

Su kabini yerine yerlestirdiniz mi?

15.

Cihazi hafif nemli bir bez yardimiyla sildiniz mi?

16.

Kuru bir bez yardimiyla kuruladiniz mi?

17.

Figini fazla dolamadan toparladiniz mi?

18.

Cilt teshis cihazlarimi fisten ¢ektiniz mi?

19.

Hafif nemli bir bez yardimiyla sildiniz mi?

20.

Kuru bir bez yardimiyla kuruladiniz mi?

21.

Fisini fazla dolamadan toparladiniz mi?

22.

Frimator fir¢alarini, vakumlama vantuzlarini, komedon aletini,
temizleme siingerlerini, antiseptik 6zellikte bir sabun ve su ile
yikayarak dezenfekte ettiniz mi?

23.

Aparatlarm nemini aldiktan sonra dezenfektan bir maddenin
i¢inde beklettiniz mi?

24,

Bekleme siiresinden sonra kurulayarak sterilizasyonun igine
koyarak muhafaza ettiniz mi?
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25. Yiiksek frekans proplarimi dezenfektan bir madde ile silerek,
sterilizasyonun i¢ine biriktirdiniz mi?
26. Bakim yatagini toparladiniz mi?

27. Battaniyeyi katlayip dolaba kaldirdiniz n1?

28. Carsaflar1 ve ortiileri toplayarak kirli sepetine attiniz m1?

29. Kullandiginiz havlular toplayarak kirli sepetine attiniz mi?

30. Kullandiginiz sa¢ bantlar1 ve boneler tek kullanimlik ise ¢ope,
degil ise kirli sepetine attiniz mi?

31. Kullandigimiz kozmetikleri yerlerine yerlestirdiniz mi?

32. Cilt bakimi lavabosunu dezenfekte ettiniz mi?

33. Su kabini kii¢iik maske kaplarimi sicak sabunlu su ile
yikayarak dezenfekte ettiniz mi?

34. Cop kutusunu bosaltarak antiseptik 6zellikte bir sabun ve su
ile yikayarak dezenfekte ettiniz mi?

35. Maske firgasin1 antiseptik Ozellikte bir sabun ve su ile
yikayarak dezenfekte ettiniz mi?

36. Maske siingerlerini antiseptik 6zellikte bir sabun ve su ile
yikayarak dezenfektan bir madde iginde beklettiniz mi?
37. El aynasin silerek yerine kaldirdiniz m1?

38. Cimbiz1 antiseptik Ozellikte bir sabun ve su ile yikayarak
dezenfekte ettiniz mi?
39. Bakim odasini havalandirdiniz m1?

40. Temiz ve diizenli oldunuz mu?

41. Dikkatli oldunuz mu?

42. Titiz oldunuz mu?

DEGERLENDIRME
Yaptigimz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmilyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlama yoluna gidiniz.

Cevaplarimizin tamam “Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu 6grenme faaliyeti ile gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda, kuru ve hassas
ciltlerin temizligini ve bakimini teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Kozmetik satig noktalarina giderek, kuru ve hassas ciltler i¢in kullanilan
kozmetiklerin 6zelliklerini arastiriniz. Sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

»  Kuru ve hassas ciltler i¢in hazirlanan dogal {iriinleri arastirarak dosya haline
getiriniz ve siif ortaminda arkadaslariniza sununuz.

2. KURU VE HASSAS CILTLERIN
TEMIZLIGI VE BAKIMI

2.1. Tanim

Kuru cildin o6zelliklerini kisaca hatirlayacak olursak;cildin dokusu genellikle
diizglindiir. Gozenekler kiigiik ve kapalidir. Sivilce, akne, siyah nokta gibi problemlere
rastlanmaz. Mat bir gériiniimii vardir. Bunun sebebi yag salgisinin normalden az olmasidir.
Yag salgisinin az olmasi dogal cilt neminin iist tabakalardan gitmesine neden olur. Nem
oraninin ¢ok diisitk olmasindan dolay: siirekli gerginlik hissedilir ve gen¢ yastan itibaren
kirigiklar goriilebilir. Termik ve mekanik etkilere karsi duyarlidir. Yikama sirasinda leke
biciminde kizarikliklar ve gerilme duygusu goriilebilir. Cilt ¢abuk catlar ve pul pul dokiiliir.
Ozellikle alin ve yanaklarda kuru pullar goriiliir. Kuru ciltlerde hassasiyet, telenjiektazi
(damar genislemesi) goriilebilir. Damar genislemesi ve hassasiyet genellikle yanaklarda ve
burun ¢evresinde goriiliir. Genellikle kuru ciltler hassas cilt 6zelliklerini de gosterirler. Kuru
cilt daha ¢ok yaslh kisilerde goriiliir. Geng ciltlerde erken yapilan bakim kirismay1 engeller.

Hassas ciltler de kuru cildin tiim 6zelliklerini yansitir. Hassasiyet kuru cilde nazaran
daha fazladir. Epidermis ince, gergin, kilcal damarlar yiizeye yakin bir yapidadir. Cildi tahris
eden dis etkilere kars1 kolayca alerjik tepki ve duyarlilik gosterirler. Cildi tahris eden sicak
hava, giines 1sinlar1, soguk gibi ¢evre etkilerinin yaninda kahve, alkol, sigara da cildin
olumsuz reaksiyon gosterdigi etkilerdir. Son derece 6nemli ve 6zenli, dengeli bir bakim
gerektiren hassas cilt i¢in arttirilmis bir korunma saglanmalidir.
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Normal cilde uygulanan bakimdan farkli olarak, kuru ve hassas ciltlere uygulanacak

bakimda;

YV VY

Hassasiyeti azaltmak,

Cizgi ve kirisikliklart olusumunu engellemek veya azaltmak,

Kilcal damar problemlerini azaltmak,

Cilt kurulugunu azaltmak i¢in yogun yag ve nem saglayacak bir bakim
uygulamasi amaglanmaktadir.

2.2 Kuru ve Hassas Ciltler icin Salon (Enstitii ) Bakimi islem
Siralamasi

VVVVVVVVVVVVVY

Cilt analizi

G0z ve dudak makyaj1 temizligi

Yiizeysel cilt temizligi

Cildin tekrar incelenmesi

Tonik uygulamasi

Scrup uygulamast

Vapor - ozon (buhar-ozon) uygulamasi
Vakumlama uygulamasi

Yiiksek (high) frekans uygulamasi

Ampul veya serum uygulamasi (iyontoforez veya el yardim ile )
Yiize ve dekolteye bakim masaj1 uygulamasi
Maske uygulamast

Tonik uygulamasi

Nemlendirici uygulamasi
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UYGULAMA FAALIYETI

Faaliyet 1)

VVVVY VY

Cilt bakimi uygulamast i¢in 6n hazirlik yapiiz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)
Cilt bakimi igin gerekli elektro-estetik cihazlar1 hazirlaymiz.( BK. uygulama

Cilt bakimu igin gerekli arag¢ ve geregleri hazirlayiniz. (BK. uygulama Faaliyet 1)
Bakim i¢in miisteriyi hazirlaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)
Cildi analiz ederek, temizleyiniz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)

Go6z ve dudak makyajini temizleyiniz. (BK. uygulama Faaliyet 1)
Cilde tonik uygulaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)

Scrup uygulaymz. (Bk uygulama Faaliyet 1)

>

>

Kuru ve hassas ciltler icin yumusak
scrup kremler tercih ediniz.

Cok kuru ve hassas ciltlerde frimator
uygulamayimiz.

Gerek gérmiiyorsaniz scrup uygulamasi
yapmayiniz.

» Kuru ve hassas ciltlerde sert scrup
uygulamamaya 6zen gosteriniz.

Sert scruplarin hassas ve ince olan
deriyi tahris edecegini unutmayiniz.
Fircalamanin cildi tahris edebilecegini
unutmayiniz.

El ilescrup uygulamasini tercih ediniz.
Hassas ve kuru ciltlerin ince oldugunu
unutmayiniz.

>

>
>
>

Vapor - Ozon (Buhar-ozon) Uygulaymmz. (BK. uygulama Faaliyet 1)

>

>

Hassas olan bolgeleri pamuk ile
mutlaka kapatiniz.

Buhar ¢ikis noktasi ile yiiz arasindaki
mesafeyi yaklagik 40 cm olarak
ayarlaymiz.

Kilcal damar problemi fazla olan hassas
ciltlerde buhar uygulamasi yapmayiniz.
Kuru ve hassas ciltlerde ozon buhar1
uygulamasi yapmayiniz. Uygulamaniz
gerekiyorsa bir dakikay1 gecirmeyiniz.

» Hassas olan bolgelerin buhardan
korunmasi gerektigini unutmayiniz.
Buhar uygulamasinin genislemis olan
kilcal damarlar1 daha da genisletecegini
unutmayiniz.

Ozonun cildi daha da kurutacagini
unutmayiniz.

>
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Vakumlama Uygulaymmz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)

>

>

>

Kuru ve problemsiz ciltlerde kuvvetli
vakumlama yapmayiniz.

Vakumlama uygulamasindan 6nce cildi
nemlendiriniz.

Kilcal damar problemi olan ciltlerde
vakumlama uygulamayiniz.

» Nemlendirme islemin vakumlamay1
kolaylastiracagini unutmayiniz.

>

» Kilcal damarlarin daha da
genislemesine sebep olabileceginizi
unutmayiniz.

Yiiksek Frekans Uygulaymiz. (BK. Uygulama Faaliyet 1)

>

>

Kuru ve hassas ciltlerde mavi mantar
prop uygulamasi yapmayiniz.
Dogrudan uygulama metodunu
kullaniniz.

Kimizi mantar prop uygulamasinin
suresini kisa tutunuz.

» Bu uygulamanin zaten kuru olan cildi
daha da kurutacagini unutmayiniz.

VVVYVVVVY

Ampul uygulaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)

Bakim masaj1 uygulayiniz. (Bk.uygulama Faaliyet 1)

Goz gevresine bakim uygulaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)

Cilde maske uygulaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)

Cilde sprey yardimiyla tonik uygulaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)
Cilde nemlendirici uygulayiniz. (BK. uygulama Faaliyet 1)
Miisteriyi ugurlaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)

Cilt bakimi kabinini diizenleyiniz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OLCME SORULARI
Coktan se¢meli sorularda dogru cevabin Oniindeki harfi yuvarlak igine aliniz.

1. Asagidakilerden hangisi kuru cildin 6zelliklerinden degildir?
A)  Cildin dokusu diizgiindiir.
B)  Sivilce problemleri sik goriiliir.
C) Nem orani diistiktiir.
D) Yag salgisi azdr.

2. Kuru ve hassas ciltlerde gorilen damar genislemesi probleminin sebebi
asagidakilerden hangisi degildir?
A)  Yag salgisinin fazla olmasi
B) Cildin ¢ok ince olmasi
C) Nem oraninin az olmasi
D) Dis etkenlere kars1 duyarli olmasi

3. Hassas cildi kuru ciltten ayiran en biiyiik fark asagidakilerden hangisidir?
A)  Cildin kuru olmasi
B) Cildin yag salgisinin az olmasi
C) Kilcal damar probleminin olmasi
D) Cildin ¢ok hassas olmasi

4.  Asagidakilerden hangisi kuru ve hassas ciltlere uygulanacak bakimin amaglarindan biri
degildir?
A)  Hassasiyeti azaltmak
B)  Cizgi ve kingikliklarin olusumunu engellemek
C)  Yogun yag ve nem bakimi uygulamak
D)  Sivilce problemlerinin 6niine gegmek

5. Asagidakilerden hangisi dogrudur?
A)  Hassas ve kuru ciltlerde sert temizleyiciler kullanilmalidir
B) Hassas ve kuru ciltlerde frimat6r uygulamasi sert olmalidir
C) Hassas ve kuru ciltlerde mavi mantar prop uygulamasinin siiresi uzun tutulmalidir.
D) Kuru ve hassas ciltlerde ozon buhar1 uygulamasinin siiresi ¢ok kisa tutulmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz uygulamali teste geciniz.

95



DEGERLENDIRME OLCEGI

Yaptiginiz ¢aligmalari Olciitlerine gére degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Kriterleri Evet Hayir

1. Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yaptiniz mi?

Cilt bakimi i¢in gerekli elektro - estetik cihazlar1 hazirladiniz
mi?

Cilt bakimi i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri hazirladiniz mi?

N

Bakim i¢in miisteriyi hazirladiniz mi?
Cildi analiz ederek, temizlediniz mi?

Go6z ve dudak makyajini temizlediniz mi?

Cilde tonik uygulamasi yaptiniz mi?

Scrup uygulamasi yaptiniz mi1?

©| X N o gk~ W

Kuru ve hassas ciltler i¢in yumusak scrup kremler tercih ettiniz
mi?

10. Cok kuru ve hassas ciltlerde frimatdr uygulamamaya Gzen
gosterdiniz mi?

11. Kuru ve hassas ciltlerde sert scrup uygulamamaya Ozen
gosterdiniz mi?

12. Sert scruplarin hassas ve ince olan deriyi tahris edecegini
hatirladiniz mi?

13. Fir¢alamanin cildi tahris edebilecegini hatirladiniz m?

14. Vapor -ozon (Buhar-ozon) uygulamasi yaptiniz ni?

15. Hassas olan bolgeleri pamuk ile kapattiniz mi?

16. Buhar ¢ikis noktasi ile yiiz arasindaki mesafeyi yaklasik 40 cm
olarak ayarladiniz mi1?

17. Kilcal damar problemi fazla olan hassas ciltlerde buhar
uygulamasi yapmamaya 6zen gosterdiniz mi?

18. Kuru ve hassas ciltlerde ozon buhari uygulamasi yapmamaya
0zen gosterdiniz mi?

19. Hassas olan bolgelerin buhardan korunmasi gerektigini
hatirladiniz m1?

20. Bu uygulamanin genislemis olan kilcal damarlar1 daha da
genisletecegini hatirladiniz m?

21. Ozonun cildi daha da kurutacagini hatirladiniz mm?
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22. Vakumlama uygulamasi yaptiniz mi1?

23. Kuru ve problemsiz ciltlerde kuvvetli vakumlama yapmamaya
0zen gosterdiniz mi?
24. Vakumlama uygulamasindan 6nce cildi nemlendirdiniz mi?

25. Kilcal damar problemi olan ciltlerde vakumlama uygulamasi
yapmamaya 0zen gosterdiniz mi?

26. Vakumlama isleminin kilcal damarlarin daha da genislemesine
sebep olabilecegini hatirladiniz m?

27. Yiiksek frekans uygulamasi yaptiniz mi?

28. Kuru ve hassas ciltlerde mavi mantar prob uygulamasi
yapmamaya 0zen gosterdiniz mi?
29. Dogrudan uygulama metodunu kullandiniz mi?

30. Kimiz1 mantar prob uygulamasinin siiresini kisa tuttunuz mu?

31. Yiiksek frekans uygulamasinin zaten kuru olan cildi daha da
kurutacagini hatirladiniz m?
32. Ampul uygulamasi yaptiniz mi1?

33. Bakim masaj1 uygulamasi yaptiniz mi?

34. G0z ¢evresine bakim uygulamasi yaptiniz mi?

35. Cilde maske uyguladiniz m1?

36. Cilde tonik uyguladiniz m?

37. Cilde nemlendirici uyguladiniz mi?

38. Miisteriyi ugurladiniz m?

39. Cilt bakimu tinitesini toparladiniz m?

DEGERLENDIRME
Yaptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden
gegiriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlama yoluna gidiniz.

Cevaplarimizin tamami “Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu 6grenme faaliyeti ile; gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda, yagh ve akneli
ciltlerin temizligini ve bakimini teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Kozmetik satis noktalarina giderek, yagli ve akneli ciltler i¢in kullanilan
kozmetiklerin 6zelliklerini arastiriniz. Sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

»  Yagh ve akneli ciltler i¢in hazirlanan dogal iiriinleri arastirarak dosya haline
getiriniz ve siif ortaminda arkadaslariniza sununuz.

»  Akneli ciltlerin temizligi ve bakiminda dikkat edilmesi gereken konular
arastirarak, arkadaslariniza sununuz.

3. YAGLI VE AKNELI CILTLERIN
TEMIZLiGI VE BAKIMI

3.1. Tanim

Yagh cildin ozelliklerini kisaca hatirlayacak olursak; kKoruma ve yaglanma igin
gereginden fazla sebum iiretir. Genellikle cildin yiizeyi parlak, kalin, kaba, donuk ve Kirlidir.
Parlaklik yiiziin her tarafinda gorilir. Porlar genislemis ve komedonlar olusmustur.
Epidermis kalindir. Cilt yiizeyinde bulunan ve dokiilerek uzaklagsmasi gereken olii hiicreler
asirt yaglanmadan dolayi, toz ve Kirinde cilt ylizeyinde tutunmasina neden olarak, cilt
yiizeyine yapisik olarak kalir.

Epidermiste yeni hiicrelerin iiretimi devam ederken cilt tamamen kalinlagsmaya baslar.
Kan dolagimi sagliksizdir. Komedon, sivilce, yag Kistleri vardir. Bu cilt tipinde kirisikliklar
daha ge¢ goriilir fakat olustugunda daha derindir. Degisik sekillerde yagli ciltlere
rastlayabiliriz. Ornegin; hassas yagh cilt, problemsiz yagh cilt, problemli yagh cilt, kuru
(nemsiz) yagl cilt gibi, bu durumda cilt dogru gézlenmeli ve buna gore bakim yapilmalidir.

Yagli cildin en biiyiik problemi akne olusumudur.

3.2. Akne

Sivilce ya da tibbi deyimle akne, siklikla ergenlik ¢aginda goriilen, cildin estetik
biitiinl{igiinii bozan, kisinin sosyal ve ruhsal diizenini etkileyen, ¢esitli faktorlerin de etkisiyle
cildin agin1 yag iiretimi ve cildin enfekte olmasi ile ortaya ¢ikan bir yag bezi hastaligidir.
Derinin yagli bolgelerinde ortaya g¢ikar. Cogunlukla yiiz, boyun, sirt, gdgiis, omuzlar ve
bazen kalgalarda goriiliir. Tedavi ihmal edildiginde iz kalir ve en ¢ok da yiiz bdlgesindeki
izler estetik agidan problem yaratir.
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3.2.1. Aknenin Olusum Nedenleri

YVVY

Hormonal faaliyetler

Artan sebum {iretimi

Folikiiliin i¢cindeki degisiklikler
Mikroorganizmalar

Hormonal faaliyetler (androjen): Akneler genelde, viicut androjen
hormonunu daha fazla iiretmeye bagladigi zaman olusur. Androjen
(erkeklik hormonu) iiretimi 11- 14 yaslari arasinda en {ist seviyeye
ulastiginda akneler de artmaktadir. Gen¢ kadinlarda menstriial dongii
nedeniyle degisen hormon seviyeleri aknelerde alevlenmelere neden
olmaktadir. Bu degisiklikler yag bezlerinin androjenlere olan hassasiyetini
de etkilemektedir.

Artan sebum iiretimi (yag bezlerinin asir1 salgi iiretmesi): Yag bezleri
androjenler tarafindan uyarildiktan sonra daha fazla sebum iiretmeye
baslarlar. Asir1 iretilen Sebum, folikiiliin i¢inde birikir ve yukariya dogru
hareket eder. Yukar1 dogru hareket ederken, normal cilt bakterileri ve 6lii
cilt hiicreleriyle birlesir. Sebum iiretimi arttik¢a, kil folikiiliiniin tikanma
ve komedonlara neden olma ihtimali de artmaktadur.

Folikiiliin icindeki degisiklikler (kil folikiiliindeki hiicrelerin asir1
cogalmasi):Androjen {iiretimi arttikca ve yag bezleri genisledikce, kil
folikiiliiniin cildin altina dogru uzanan yapisi da degisime ugramaktadir.
Normalde 6li hiicreler kademeli olarak dokiiliirler ve cilt yiizeyinden
uzaklagirlar. Ergenlik doneminde hiicreler daha sik dokiiliirler ve birlesip
yapismaya daha miisaittirler, sebumla temas ettiklerinde folikiilii
tikayabilirler. Bu durumda sebum ve 6li hiicreler folikiilde bir tikag
olustururlar.

Mikroorganizmalar (bakteriler ): Kapali folikiil, bakterilerin tiremesi
igin uygun bir ortamdir. Ozellikle bu ortamda yasayan bakteri P. acnes
bakterisidir. Bu bakteri, sebumla beslenir ve aknesi olsun olmasin herkesin
cildinde bulunur. Yag bezi tikandiginda ve i¢i sebumla doldugunda
P.acnes bakterisi ¢cok daha ¢abuk cogalir. Bakterinin iirettigi kimyasallar
folikiil i¢inde ve cilt yiizeyinde inflamasyona (iltihap) neden olur.

3.3. Akne Olusumu

Bildigimiz gibi deri devamli olarak yenilenen bir organdir. Epidermisin en alt tabakas1
olan bazal tabakada tiretilen canli olan hiicreler, evrim gegirerek en iist tabakaya gelirler ve
buradan atilirlar. Bu evrim siiresi yaklasik olarak 28 giindiir. Ergenlik doneminde
hormonlarin etkisiyle yag bezleri biiylir ve salgilar1 da artar. Yag bezleri iizerinde en ¢ok
etkili olan hormon androjen hormonudur. Erkeklik hormonu olan androjen, kadinlarda da bir

miktar bulunur.
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Yag bezleri, i¢inden bir kilin biiyiidiigii kil folikiillerinde bulunurlar. Ergenlik
déneminde folikiiliin etrafinda bulunan hiicreler daha sik dokiiliirler. Yag bezlerinde iiretilen
yag, folikiilde bulunan keratinleri siiriikleyerek folikiil kanalindan disariya atar. Akneli
kisilerde, akneli olmayan kisilere gore hiicreler daha ¢ok dokiiliir ve birbirine yapisir.
Keratin olusumu hizlanmasiyla, folikiille atilan 6lii hiicre artiklar1 miktar1 da artar ve yagin
kendilerini siiriiklemesine karsi direng gdsteren 6lii hiicreler cilt altinda bir tika¢ olustururlar.
Bu esnada yag bezleri sebum iiretmeye devam etmekte ve folikiiller sebumla dolmaktadir.
Buna ¢k olarak, sebum ve hiicre karisimi, folikiiliin iginde bakterilerin olusmasina neden
olur. Ciltte yasayan bir bakteri olan P.acnes, kapali kil folikiillerinde, daha kolay ve hizl1 bir
sekilde cogalmaya baslar. Bu bakteri ciltte inflamasyona (iltihap) neden olan tahrisler yaratir.
Olusan bu bakteriler, folikiil duvarlarinin pargalanmasina neden olan kimyasal maddeler
yayarak, infeksiyonun cilde yayilmasina neden olurlar. Cilt yiizeyinde akne lezyonlarinin
siyah noktalarin, sivilcelerin ve onlarin da nodiillere doniismesi iste bu seklide olmaktadir.
Nodiiller ve kistler iyilesmeleri esnasinda bazen yara izi (skar) birakabilirler.

\ \7 cilt yuzeyi \ citt yizeyi
h—— siyah nokda (agik kemadon)

5 g0
! sebum Ureten yag bezi

yag bezl

kal Tkl
al folikaio

beyaz mokla (kapah komedan)

sebum, 510 cilt hibcralar enfeksiyanun yaylmas

ve baktan komplaksi

yaj bezi
Kal folikiia
\\l cilt ylizeyi
L - anfaksryonun cildin
?“f \l ustunE ve albna yayimas
- | hiera kaybi ize neden olmakta

Sekil 3.1: Sivilce olusumu

3.4. Akne Tiirleri

En sik karsilagilan tiirti genellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikan "akne vulgaris"tir.
Ancak iyilesmesi esnasinda skar birakan “akne konglobata”, ¢ocuklarda ortaya ¢ikan
(infantil akne), cilde digaridan yagli maddeler uygulamaktan kaynaklanan “pomad aknesi”,
steroid tiirii tirtinlerin kullanim1 sonucu ortaya ¢ikabilen “ilag aknesi” tiirleri de vardir.
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3.5. Akneli Cildin Bakim

Akneye meyilli cilde sahip olan bireyler akne olusumunu engelleyen kozmetik
iiriinlerden dikkatli bir se¢im yapmalidirlar. Cilt temizligi akneye meyilli ve akneli ciltler
icin ¢ok Onem tasir. Aknelerin sadece kirlilik nedeniyle olusmadigi unutulmamalidir.
Komedonlar kir degil, folikiil agzindaki sebumun hava ile oksitlenmesi sonucu olusmus , yag
ve hiicre artiklarinin bir araya gelmis seklidir. Cok sik yikama cildin yiizeysel olarak
kurumasina ve aknenin kétiilesmesine neden olur.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta epidermis tabakasini ve yiizeysel yag tabakasini
nazikce, cildi kurutmadan ve irite etmeden temizlemektir. Temizleme islemi dikkatli
yapilmalidir. Ciinkii genellikle akne irite edici yan etkilerle daha da artar. Cildi temizlemede
kullanilan kozmetikler komedona, akneye, allerjiye ve iritasyona neden olmamalidir.

Kuru cilt, ¢esitli akne ilaglariyla tedavi gérmekte olan birgok akne hastasini etkileyen
rahatsizlik verici bir durumdur. Cilt nemlendirilirken komedon ve alerjiye neden olmayan
iiriinler kullanilmalidir. Baz1 nemlendiriciler antioksidan ve ultraviyole korumasi igerirler.

Sivilceler 6nceden tahmin edilemezler ancak akneli cilde sahip olan kisiler her zaman
icin hos goriinmek isterler. Bazen tek ¢6ziim iyi bir makyajla kamufle (gizlemek) etmektir.
Bu kamuflaj iirlinler komedona, alerjiye neden olmamali ve aknenin olusturdugu kusurlar
iyi kapatmalidir.

Aknesi mevcut ve tirag olan erkekler, elektrikli tiras makinesi veya jilet ile tiragtan
hangisini daha rahat kullanacaklarina kendileri karar vermelidirler. Jilet kullanildiginda
sakallar ¢ok iyi 1slatilmali ve 1lik su kullanilmalidir. Her tiras uygulamasinda temiz ve yeni
jilet kullanilmal1 ve akne lezyonlarina zarar verilmemelidir.

Akne hastalarinin cildinde st. korneum ftizerindeki anti akne tedavisi giines
hassasiyetine neden olur. Tedavi goren kisilerin giines koruyucusu kullanmalar gereklidir.
Bronz bir goriiniim akne goriiniimiinii maskelese de gecicidir. Giines 1511 cildi yaslandirdigi
ve cilt kanserlerine neden oldugu i¢in asir1 giineslenmekten kaginilmalidir. Akneli ve akneye
meyilli ciltler giines koruyucu kullanirken yagsiz olanlarim tercih etmelidirler.

3.6. Akne Tedavi ve Bakim Yontemleri

»  Doktorlar tarafindan uygulanan tedavi yontemleri
»  Giizellik uzmanlar tarafindan uygulanan bakim yontemleri

3.6.1. Doktorlar Tarafindan Uygulanan Tedavi Yontemleri

Akne tedavisi doktorlarin gorevidir. Bu tedavilerin iginde yer alan AHA’ larin % 20
altinda bulunanlar giizellik uzmanlan tarafindan giizellik salonlarinda kullanilmaktadir.

Akne tipine gore uygulanan tedaviler de degisiklik gosterir. Hastanin hekimine aknesi
ve cildi ile ilgili biitiin bilgileri tam olarak vermesi gerekir.
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Hekim glikolik asit, tretinoin, benzoil peroksit veya vitamin A asidi gibi preparatlar
Onerebilir. Bu maddeler gozenekleri agar ve bakterileri azaltir. Bu uygulamalar sirasinda
ciltte kuruma ve soyulma meydana gelebilir. Tiim bu preparatlar doktor tarafindan
onerilmedigi siirece kullanilmamalidir.

Hekim bazen, komedonlar temizleyip akneleri acabilir. Ancak hastalarin akneleri
stkmamalar1 gerekir. Akneler sikildiklarinda daha fazla kizariklik, sislik ve enflamasyon
(iltihap) ile skar olusabilir.

Akne tedavisinde kullanilan ve agiz yoluyla alinan antibiyotikler bulunmaktadir. Bu
antibiyotikler doktorlar tarafindan tavsiye edilirler. Antibiyotikler folikiillerdeki bakterileri
azaltirlar ve kirnmzihigr giderirler. Siddetli akne durumlarinda hekimler farkli ilag
tedavilerinde bulunurlar.

Yine doktorlar tarafindan uygulanan ve akne sonrasi kalan izlerin tedavisinde degisik
yontemler uygulanmaktadir. Bu yontemler genellikle peeling amagli uygulamalardir ve akne
izlerini yok etmenin yaninda bir¢ok degisik amag icinde kullanilmaktadirlar.

Kirisikliklar, akneler, iz ve leke tedavilerinin tiimiinde, cesitli peeling yontemleri
kullanilir. Tiim peeling cesitlerinin ortak 6zelligi iist deriyi kontrollii bir sekilde soymaktir.

Peelinglerin kullanildig1 durumlar:

Sivilce iz ve lekeleri,

Kalinlagmus ciltler,

Donuk ve mat ciltler,

Yorgun ve elastikiyetini yitirmis ciltler,

Kirisiklik ve cizgiler,

Kuruluk ve kalinlasma, lekelenme gibi ¢esitli giines hasarlari,
Gebelik lekeleri ve yeni catlaklar,

Kaza ve ameliyat izleri, olarak siralanabilir.

YVVVVVYYVYY

Peeling isleminde degisik teknikler uygulanir:

Cok yiizeysel peelingler, iist deride, “stratum corneum” tabakasina,
Yiizeysel peelingler, “epidermis” tabakasina,

Orta derinlikteki peelingler, alt derideki “papiler dermis” tabakasina,
Derin peelingler, daha asagilara inerek “retikiiler dermise” ulagirlar.

Peeling tekniklerini ii¢ ana grupta toplayabiliriz.

o Kimyasal peeling
o Mekanik peeling
o Lazer peeling

3.7. Kimyasal Peeling

Giliniimiizde ¢ok ¢esit kimyasal peeling ajanlar1 kullanilmaktadir.
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3.7.1. Hafif ve Yiizeysel Peelingler

Hafif ve yiizeysel peelingler, hemen hemen her cilt tipinde iyi sonuglar verir.
Komplikasyon riski c¢ok sinirlidir, maliyeti uygundur. Giizellik merkezlerinde giizellik
uzmanlar1 tarafindan uygulanabilir. Tedavi boyunca hasta normal yasantisina devam edebilir.
Bu nedenlerden dolay1 en ¢ok tercih edilen peeling yontemi hafif ve yiizeysel peelinglerdir.
Bu peeling ajanlarinin en 6nde gelenleri; alfa hidroksi asitler , 6zellikle de glikolik asittir. Bu
tiir peelingler cildi birkac haftadan, birka¢ aya kadar uzayan bir siirede diizeltirler.

3.7.2. Orta Derinlikteki Peelingler
»  TCA (Trikloroasetik asit)

Sadece doktorlar tarafindan uygulanabilen, orta derinlikte bir peelingdir. TCA tst
deriyi ve alt derinin {ist tabakasini soyar. Bu uygulamadan sonra iist deri 5—7 giin igerisinde
pul pul dokiiliir. Birkag giin cilt kabuklu, kirmizi bir goriiniim alir. Kabuklar da soyulduktan
sonra, iist deri canlanir ve cilt tazelenir. Alt deri ise genel olarak iki- {i¢ hafta icerisinde
toparlanir. Bu uygulama alt derideki kollajenide uyarir ve bu durum alt1 ay kadar siirer.

Genelde orta dereceli peelingler sivilce izleri, giines lekeleri, yashilik lekeleri,
kirigikliklar igin uygulanir.

»  Mavi peeling

Bu peling orta derinlikte islev goriir. Mavi peeling gilines hasarli ciltlerde,
kirisikliklarda, lekelerde ve ylizeysel akne tedavilerinde uygulanir.

»  Jessner peeling

Cildin yiizeysel ve orta tabakalarinda etkili olan kimyasal bir karisimdir. Akne ve
kirisiklik tedavisinde kullanilmaktadir.

»  Fenol peelingler

Fenol peeling derin bir soyma teknigidir. Kimyasal peelingin agir bir ¢esidi olan fenol
peeling ancak hastane kosullarinda ve anestezi altinda uygulanabilir. Islemden sonra hastanin
yiizii pansuman amaciyla tiimiiyle sargilanir. ilk hafta boyunca deri yanik bir durumda
olabilir. Yaniklar yavas¢a iyilesir ve birka¢g ay sonra yeni taze bir deri olusur. Fenol
peelingin etkisi uzun siirelidir.

Fenol peeling komplikasyonu fazladir. Bu uygulama hastanin yasamini ¢ok etkiler.
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3.8. Mekanik Peeling

3.8.1. Dermabrazyon

Derin etkili bir peelingdir. Dermabrazyon cildi istenilen derinlikte soymak icin
kullanilan bir zzmparalama teknigidir. Elektrikli bir zzmpara cihaziyla deri kat kat soyulur.
Uygulamadan sonraki birkag hafta hastalar, sosyal yasamina ara vermek zorunda kalabilirler.

Dermabrazyon usta ellerde ve uygun ciltlerde hala bagvurulan klasik bir yontemdir.
3.8.2. Mikrodermabrazyon

Mikrodermabrazyon mekanik bir cilt soyma teknigidir. Hastane ortami ve anestezi
gerektirmez. Etkisi agisindan hafif ve orta derinlikteki kimyasal peelinglerle
kiyaslanabilirler.

Mikrodermabrazyon aliiminyum hidroksit kristalleri piiskiirtiilerek uygulanir.
Aliiminyum hidroksit her cilt tipinde uyumlu davranir ve alerjik reaksiyon yaratmaz. Hasta
tedavi siiresince sosyal yagamina ve isine rahatlikla devam edebilir. Yan etkisi yok denecek
kadar azdir ve etkisi uzun stirelidir.

Mikrodermabrazyon yontemi ile ciltte olusan diizensizliklerde , akne izlerinde , kaza
sonrasi ya da ameliyat sonrasinda olusan izlerde kullanilir. Sonugta cilt genglesir tazelenir ve
¢ok daha piiriizsiiz bir goriiniim alir.

3.9. Lazer ve Resurfacing (Cilt Yenileme)

Lazer peeling, fenol peeling gibi derin soyma ve cildi kalic1 bir sekilde yenilemek
amaciyla uygulanir. Lazer 1gmlar1 hiicreleri isitarak buharlastirir. Lazer peeling kistik akne
izlerinde, derin kirisikliklarda, giinese bagl yaslanma etkilerinde, yliz ve boyun derilerini
gerdirmede ve leke giderme gibi tedavilerde oldukea etkilidir.

Lazer peeling lokal anestezi altinda yapilir. Hasta tercih ederse genel anestezi de
yapilabilir. Islemin tiimii yaklasik olarak kirk bes dakika ile iki saat arasinda tamamlanir.
Peeling sonrasinda yilizde kanama olmaz ancak kirmiz1 ve ¢ig bir goriiniim olusur. Yiizdeki
kirmiziliklar yaklagik ii¢ haftada kaybolur. Bazi durumlarda daha uzun siirebilir.

3.10. Hidroksi Asitler

Cilt yenileme tedavilerinde yeni bir kesif gibi goriinse de, esasinda c¢ok eski
geleneklere dayanir. 1970°li yillarda kozmetiklerde kullanilmaya baslanan hidroksi asitler,
oziinde efsaneler kraligesi Kleopatra’nin malzemelerinden bagskasi degildir. Kleopatra’nin siit
banyolar1 ve fermente edilmis saraplarla yaptig1 giizellik kiirleri dillere destan olmustur. Eski
Misirhilarin eksimis siitle cilt bakimi yaptiklari bilinir. Romalilar sarap figilarinin dibinde
biriken tortular1 yiiz maskesi olarak kullanmuglardir. ispanyol soylular1 portakal posasini yiiz
maskesi olarak kullanmislardir.
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Biitiin bu eski uygulamalar genel olarak hidroksi asitler dedigimiz iirlinlerin ilham
kaynagidir. Bunlara “meyve asitleri” ad1 verilir Meyvelerin yan1 sira zencefil, sarap, seker
kamisi, domates suyu ve siitiinden elde edilir.

Hidroksi asitler;

»  AHA’lar (Alfa Hidroksi Asit)
> BHA’lar (Beta Hidroksi Asit)
»  PHA’lar (Poli Hidroksi Asit) olarak siniflandirilir.

Hidroksi asitlerin tiimii cildi hafifce soyarlar ve oldukca etkili bir sekilde
nemlendirirler. Nemlendirme etkisi ile cildin nem tutma kapasitesini arttirirlar Ayrica cildin
en {ist tabakasindaki birbirlerine bagli olan 6lii hiicrelerini ayirirlar. Bazilari deri altinda kan
dolagimmi hizlandirir. Cildin bariyer 6zelligini giiclendirerek tahrisi Onler. Epidermal
hiicrelerin yenilenmesini saglar ve genglestirerek ince ¢izgi ve kirigikliklarin goériiniimiinii
azaltirlar. Dermisi kalinlastirarak, kollajen ve elastin liflerin kalitesini arttirirlar. Tedavinin
etkisi kullanilan hidroksi asitlerin yogunluguna, formiiliin pH’na bagl olarak degisir.

Hidroksi asitler 1s18a bagli yaslanma belirtilerinde, kirisiklik, leke ve akne
tedavilerinde son derece etkilidir. Ozellikle akne tedavisinde &zel bir yeri vardir. Sivilceler
ciltteki gozeneklerin 6lii hiicreler tarafindan tikanmasi ile olusur. Bu {iriinlerin peeling etkisi,
birbirine bagli yapisik hiicreleri ay1p, gézenekleri agarak temizlenmesini saglar.

3.10.1. Alfa Hidroksi Asitler

Glikolik asit veya hidroksi asetik asit: Seker kamisi suyu ve olgunlagmamis
iziimden elde edilir.

Laktik asit: Domates suyu ve eksi siitten elde edilir.

Malik asit: Elmadan elde edilir.

Tartarik asit: Uziim ve saraptan iretilir.

Sitrik asit: Narenciye ve ananastan elde edilir.

VVVYVY VY

Alfa hidroksi asitler i¢cinde en iyi bilinenleri glikolik ve laktik asitlerdir. Akne
tedavisinde, genislemis gozenekleri daraltmakta, cilt lekelerinde ve cildi yenilemekte
kullanilir. Laktik asit de glikolik asidin etkilerini gosterir.

3.10.2. Beta Hidroksi Asitler (BHA)

Bitkisel maddelerin laboratuvarlarda yapilan sentezlerinden elde edilir. Cesitleri;
salisilik asit, benzoik asit, buterik asitlerdir. En fazla kullanilam salisilik asittir. BHA hafif
bir soyma o0zelligi gosterirler bu nedenle genglestirici iirlinler olarak etiketlenmezler.
BHA!lar ciltlerdeki kahverengi lekeleri azaltir. Inci cizgileri hafifletir ve cildi sikistirirlar.
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3.10.3. Poli Hidroksi Asitler (PHA)

PHA’lar ikinci jenarasyon meyve asitleridir. Glikolik ve laktik asitlerden farkli olarak
uygulama sonrasinda gilinese kars1 hassasiyeti arttirmazlar. PHAlar; anti oksidandirlar, cildi
tahris etmezler, yiiksek diizeyde nemlendirme saglarlar ve cildin bariyer ozelligini
giiclendirirler. PHA {iriinleri i¢cinde en 6nde gelen glokonaktondur. Glukonakton cildin dogal
bir bileseni ve bir hiicre besinidir. Yiiksek derecede nem saglayan hassas bir {irlindiir.
AHA’larla kiyaslandiginda cilt tarafindan daha kolay emilir. En hassas ciltlerde
kullanilabilir.

Yukarida anlatilan tiim yoOntemler, doktorlar tarafindan uygulanmasi gereken
tedavilerdir. Giizellik uzmanlart AHA’ larin % 20’ nin altindaki oranlarimi1 kullanma
yetkisine sahiptirler.

Normal cilde uygulanan bakimdan farkh olarak, yagh cilde uygulanacak
bakimda;

Asirt sebum seviyesini kontrol altinda tutmak,

Kalinlagsmis olan epidermis tabakasini inceltmek,

Komedon, sivilce, yag kistlerinden cildi temizlemek,

Ozel cilt problemlerinin &niine gegmek (drnegin nemsizligi, hassasiyeti azaltmak
gibi) amaglanmaktadir.

Y VVY

3.11. Yagh Ciltler i¢in Salon (Enstitii ) Bakin Islem Siralamasi

Cilt analizi

G0z ve dudak makyaji temizligi

Yiizeysel cilt temizligi

Cildin tekrar incelenmesi

Tonik uygulamasi

Scrup uygulamasi( frimator veya el yardimi ile)
Vapor - 0zon (buhar-ozon) uygulamasi
Vakumlama uygulamasi

Komedon (siyah nokta) temizligi

Yiiksek (high) frekans uygulamasi

Ampul veya serum uygulamasi (el yardimu ile )
Yiize ve dekolteye bakim masaj1 uygulamasi
Maske uygulamasi

Tonik uygulamasi

Nemlendirici uygulamasi

VVVVVVVVYVYVVYYVYVYYVYY
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UYGULAMA FAALIYETI

Faaliyet -1

1)

VVVVYVY YV VY

Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yapiniz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)
Cilt bakimu i¢in gerekli elektro-estetik cihazlar1 hazirlayimiz(BK. uygulama

Cilt bakimu igin gerekli arag¢ ve geregleri hazirlayiniz. (Bk. uygulama Faaliyet-

Bakim i¢in miisteriyi hazirlayiniz. (BK. uygulama Faaliyet -1)
Cildi analiz ederek, temizleyiniz. (BK. uygulama Faaliyet -1))
Go6z ve dudak makyajini temizleyiniz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)
Cilde tonik uygulaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)

Scrup uygulaymiz. (BK. uygulama Faaliyet -1)

Yagli ve problemsiz ciltlere frimator
uygulamasi yapiniz.

Akne ve hassasiyet problemi olan
ciltlere frimator uygulamasi
yapmayiniz.

Akne ve hassasiyet problemi olan
ciltlere graniillii scrup uygulamasi
yapmayiniz.

>

Frimatdr ve graniillii scrup
uygulamasinin akne ve sivilcelerin
yayllmasina eden olacagini
unutmayiniz.

Frimatdr ve graniillii scrup
uygulamasinin hassasiyeti artiracagini
unutmayiniz.

Vapor - ozon (buhar-ozon) uygulaymz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)

» Buhar uygulama siiresini 10- 15
dakika olarak ayarlayiniz.

Buhar ¢ikis noktasi ile yliz arasindaki
mesafeyi yaklasik 20- 25cm olarak
ayarlayiniz.

Akneli ve yagl ciltlerde ozon buhari
uygulamasini yaklagik 5 dakika

uygulayiniz

>

>

Ozonun ciltteki yagi kurutma etkisi
oldugunu unutmayiniz.
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Vakumlama uygulaymmz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)

Komedon temizligi yapimiz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)

>

Akneleri sikmayiniz.

>

Akneleri stkmanin iltihabi deri altina
yayarak, problemi daha da artiracagini
unutmayiniz.

Olgunlagmamig bir akne sikildiginda
iyice gozenekten armndirilmaz ve
folikiil icinde kalirsa enfekte olacagini
unutmayiniz.

Yiiksek frekans uygulaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)

>

>

VV VYVYV

Yagli ve problemli ciltlerde mavi
mantar prob uygulamasi yapiniz.
Dogrudan ve kivileitmlama uygulama
metodunu kullaniniz.

Eger sivilce ve akne problemi fazla ise
kiviletmlama yagmuru uygulama
metodunu kullaniniz.

Kimizi mantar prob uygulayiniz
Sivilce probu uygulaymiz.

Sivilce probunu yiiksek frekans
elektrotuna yerlestiriniz.

Akim siddetini ayarlayiniz.

Sivilce probunu sivilcelerin 1- 2 mm
uzagindan tutarak akim veriniz.

Resim 3.1: Sivilcelerin kurutulmasi
Sivilcenin biiyiikliigline gore siireyi 1-
3 dk. olarak ayarlayiniz.

Akim siddetini kesiniz.

Sivilce probunu ¢ikartiniz.

>

>

Bu uygulamanin yagl cildi kurutarak
dezenfekte edecegini unutmayiniz.
Kivilcimlama ydnteminin kurutucu
etkisinin daha fazla oldugunu
unutmayiniz.

Sivilce probunun sivilceleri kurutmak
amaciyla kullanildigin1 unutmayimiz.
Miisteriyi olusacak kivilcimlanmaya
kars1 uyarimiz.
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Ampul uygulaymmz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)
Bakim masaji uygulaymmz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)

» Problemsiz yagh ciltlere bakim masaji | » Akneli ciltlere bakim masaji
uygulaymiz. uygulamanin aknelerin dagilmasina

» Akneli ciltlere bakim masajt neden olacagini unutmayiniz.
uygulamayniz.

G0z gevresine bakim uygulaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)

Cilde maske uygulaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)

Cilde sprey yardimiyla tonik uygulaymiz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)
Cilde nemlendirici uygulayiniz. (Bk. uygulama Faaliyet -1)

YV VY
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Miisteriyi ugurlaymmz. (Bkz. uygulama Faaliyet 1)
Cilt bakim kabinini diizenleyiniz. (Bkz. uygulama Faaliyet 1)

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OLCME SORULARI

Coktan se¢cmeli sorularda dogru cevabin oniindeki harfi yuvarlak icine aliniz.

1.  Asagidakilerden hangisi yaglh cildin 6zelliklerinden degildir?
A)  Cilt kurudur,
B) Sivilce problemleri sik goriiliir,
C) Cilt kaba kalin ve donuktur,
D)  Yag salgisi fazladir.

2.  Asagidakilerden hangisi akne olusumunun nedenlerinden degildir?
A)  Hormonal faaliyetler,
B)  Artan sebum iiretimi,
C) Mikro organizmalar,
D) Cildin nemsizligi.

3. Asagidakilerden hangisi sivilce izlerinin tedavisinde kullanilan yontemlerden degildir?
A)  AHA uygulamalari,
B)  Dermabrazyon,
C) Vakumlama,
D) Lazerbrazyon.

4.  Asagidakilerden hangisi yagl ve akneli ciltlere uygulanacak bakimin amaglarindan
biri degildir?
A) Komedon, sivilce, yag Kistlerinden cildi temizlemek,
B)  Cizgi ve kirigikliklarin olusumunu engellemek,
C)  Asirt sebum seviyesini kontrol altinda tutmak,
D) Kalinlagsmis olan epidermis tabakasini inceltmek,

5. Asagidakilerden hangisi dogrudur?
A)  Yagli ve akneli ciltlerde sert temizleyiciler kullanilmalidir,
B)  Akneli ciltlerde frimator uygulamasi sert olmalidir,
C)  Akneli ciltlere masaj uygulamasi yapilmamalidir,
D) Yagl ve akneli ciltlerde ozon buhari uygulamasinin siiresi ¢ok kisa tutulmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymnizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanls cevapladigimz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz uygulamali teste ge¢iniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Yaptigimiz ¢alismalan Olgiitlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davranislariizi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayiwr
1. Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yaptiniz mi?

Cilt bakimi i¢in gerekli elektro - estetik cihazlar1 hazirladiniz
m1?

Cilt bakimi i¢in gerekli arag ve gerecleri hazirladiniz mi?
Bakim i¢in miisteriyi hazirladiniz mi1?

Cildi analiz ederek, temizlediniz mi?

G0z ve dudak makyajini temizlediniz mi?

Cilde tonik uygulamasi yaptiniz mi?

Scrup uygulamasi yaptiniz mi?

n

. Yagl ve problemsiz ciltlere frimatdr uygulamasi yaptiniz mi?
O Akne ve hassasiyet problemi olan ciltlere frimatdr uygulamasi
yapmamaya 6zen gosterdiniz mi?

B|©o| ®Nog i~ w

11.Akne ve hassasiyet problemi olan ciltlere graniilli scrup
uygulamasi yapmamaya 6zen gosterdiniz mi?

12.Frimator ve graniilli scrup uygulamasimin akne ve sivilcelerin
yayilmasina eden olacagini hatirladiniz mi?

13.Frimatdér ve graniilli scrup uygulamasmin hassasiyeti
artiracagini hatirladiniz mi?

14.Vapor & ozon (Buhar-ozon) uygulamasi yaptiniz mi?

15.Buhar uygulama siiresini 10- 15 dakika olarak ayarladiniz m?

16.Buhar ¢ikis noktasi ile yiiz arasindaki mesafeyi yaklasik 20-
25cm olarak ayarladiniz m1?

17. Akneli ve yaglh ciltlerde ozon buhar1 uygulamasini yaklasik 5
dakika uygulamaya 6zen gosterdiniz mi?

18.0zonun cildi kurutma etkisi oldugunu hatirladiniz m?

19.Vakumlama uygulamasi yaptiniz mi1?
20.Komedon temizligi yaptiniz mi1?

21. Akneleri stkmamaya 6zen gosterdiniz mi?

22. Akneleri sikmanin iltihabi deri altina yayarak, problemi daha da
artiracagim hatirladiniz m?

23.0lgunlagsmamis  bir akne sikildiginda iyice gdzenekten
arindirllmaz ve folikiil i¢inde kalirsa enfekte olacagin
hatirladimiz m?

24.Ylksek frekans uygulamasi yaptiniz m?

25.Yagh ve problemli ciltlerde mavi mantar prob uygulamasi
yaptiniz m1?

26.Dogrudan ve kivilcimlama uygulama metodunu kullanmaya
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0zen gosterdiniz mi?

27.Eger sivilce ve akne problemi fazla ise kivilcimlama yagmuru
uygulama metodunu kullandiniz mi?

28.K1imizi mantar prob uygulamasi yaptiniz mi1?

29.Sivilce probu uygulamasina gegtiniz mi?

30.Sivilce probunu yiiksek frekans elektrotuna yerlestirdiniz mi?

31. Akim siddetini ayarladiniz mi1?

32.Sivilce probunu sivilcelerin 1- 2 mm uzagindan tutarak akim
verdiniz mi?

33.Sivilcenin biiytkliigiine gore stireyi 1- 3 dak. olarak ayarlamaya
0zen gosterdiniz mi?

34. Akim siddetini kestiniz mi?

35. Sivilce probunu ¢ikarttiniz n?

36.Kivilcimlama  yonteminin  kurutucu etkisinin daha fazla
oldugunu hatirladiniz mi?

37.Sivilce probunun sivilceleri kurutmak amaciyla kullanildigim
hatirladiniz m?

38. Miisteriyi olugacak kivilecimlanmaya kars1 uyardiniz m?

39. Ampul uygulamasi yaptiniz mi1?

40.Bakim masaji uygulamasi yaptimiz mi?

41.Problemsiz yagli ciltlere bakim masaj1 uygulamasi yaptiniz mi?

42.Akneli ciltlere bakim masaji uygulamamaya 6zen gosterdiniz
mi?

43. Akneli ciltlere bakim masaj1 uygulamanin aknelerin dagilmasina
neden olacagini hatirladiniz mi?

44.Go6z gevresine bakim uygulamasi yaptiniz mi?

45.Cilde maske uyguladiniz m1?

46.Cilde tonik uyguladiniz m?

47.Cilde nemlendirici uyguladiniz mi?

48.Miisteriyi ugurladiniz mi1?

49. Cilt bakimu {initesini toparladiniz m1?

DEGERLENDIRME
Yaptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gédrmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlama yoluna gidiniz.

Cevaplarimizin tamamu evet ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-4

AMAC

Bu 6grenme faaliyeti ile gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda, olgun cildin
temizligini ve bakimin1 teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Kozmetik satis noktalarina giderek, olgun ciltler i¢in kullanilan kozmetiklerin
Ozelliklerini aragtirarak rapor haline getiriniz. Sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

»  Olgun ciltler igin hazirlanan dogal tirtinleri arastirarak dosya haline getiriniz ve
sinif ortaminda arkadaslarmiza sununuz.

4. OLGUN CIiLDIN TEMiZLiGi VE BAKIMI

4.1. Tanim

Olgun cildin oOzelliklerini kisaca hatirlayacak olursak; epidermis yapisi ince ve
yipranmis, yiizeyi kuru, piiriizlii ve solgundur. Bag dokusu gevsek ve formu bozulmus, ciltte
yogun derin kirigikliklar ve sarkma vardir. Leke problemleri goriilebilir.

4.2. Cilt Yaslanmasi

Cildin yaslanmasi, hayat boyu siliren yavas ama devamli bir siiregtir. Cildin tiim
onarim, yenilenme ve hiicre iiretiminin yavagladigi bir donem sonucudur. Bu yavaglamaya
viicudun tiim organlar1 ve dokular1 da dahildir. Bu degisim 20 yas civarinda baslar fakat ilk
belirtileri 40 yasina kadar goriilmeyebilir. Bu durum genetik yapiya, dogumdan itibaren
sahip olunan cilt tipine, organizmanin genel durumuna bagli olarak degisiklik gosterir.
Kirsikliklar ¢ok erken ve yogun bir sekilde goriilebilir.

Yirmi yasindan sonra cildin dokusunun dolgunlugunda meydana gelen degisiklikler,
ilk 6nce ag1z ve goz cevresinde ince kirisikliklar olusmasina neden olur. Otuz yas civart goz
kapaklarinda sarkma, alinda yatay ¢izgilerin olustugu ve cilt dolgunlugunun biraz daha
azaldig1 donemdir. Bu siire¢ 70 yasma kadar kirigikliklarin tam olusumu ile gelisimini
tamamlayan bir siiregtir.

Epidermisin yaslanmasi dogrudan dermisin yaslanmasi ile baglantilidir. Temelde
yaglanma yavas hiicre yenilenmesine bagli olarak dermisin normal fonksiyonlarini tam
olarak olusturamaz hale gelmesinden kaynaklanmaktadir.
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4.2.1. Yiiziin Yaslanmasinda Zaman Cizelgesi

Yaglilik belirtileri yukarida da belirttigimiz gibi kisiden kisiye degisir, ancak her 10
yilin kendine ait karakteristik 6zellikleri vardir.

>

13- 19 yas aras1

Ergenlikteki gibi hormon iiretiminde artis olur, yag bezleri genisler ve ¢ok
fazla miktarda yag tiretir.

Ciltte asir1 yaglanmaya bagli olarak siyah noktalar, akne gibi cilt kusurlar
goriilebilir.

Deri gergin, saglikl ve piiriizsiizdiir.

Cizgi ve kingikliklar yoktur.

20- 30 yas arasi (genglik ¢aglari)

Cilt gergin ve canlidir.

Yaslanmanin ufak izleri bu déonem sonunda goriilmeye baslar, alt derideki
esnek lifler bozulmaya baslar.

G0z cevresinde ince cizgiler goriiliir.

30- 40 yas arasi (etkilenme yillarn)

Derideki asil yaglanmanin goriildiigii yillardir.

G0z gevresinde kirigikliklar goriiliir.

Kas ¢atma gibi yiiz ifade ¢izgileri belirginlesir.
Cildin rengi ve yapisi bu donemde bozulmaya baslar.

40- 50 yas aras1 ( orta yaslar)

Ince ve hassas ciltlerde ¢atlamis kilcal damarlar gériiliir.

Esneklik 6zelligi azalmaya devam eder, ciltte torbali bir goriiniim olusur.
Kollajen miktar1 azalir, esnek lifler bozulmaya baglar ve sonucunda ciltte
sarkmalar ve yatay ¢izgiler olusur.

Menopoz goriilmesine bagli olarak hormonal dengesizlik sonucunda cilt
problemleri goriilebilir. Genis gdzenekler en yaygin 6zelliktir.

50- 60 yas arasi (gerileme yillar1 )

Sert ince ve kagidimsi bir goriintiiye sahiptir.

Cok derin olmamakla birlikte cizgi ve kirisikliklar cildin her yerinde
goriliir.

Elastik ve kollajen siirekli bozulmasina bagli olarak cilt ¢ok gevsektir.
Cenede yatay ¢izgiler goriiliir.

Deri ¢oker, muhtemelen ¢ift gerdan olusur.
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o Goz altlar1 torbalanir.
o Ciltte kuruluk yaygin bir 6zelliktir.
o Bayanlarda yiiz derisinde tliylenme goriilebilir.

> 60-sonrasi

Sebum salgisinda azalmayla birlikte deride kuruluk goriiliir.

Yag dokusundaki azalmaya paralel olarak cilt daha da incelir.

Yaslhilik lekeleri goriliir.

Ciltteki ¢izgi ve kirigikliklar artar.

Yavas kan dolasimi nedeniyle cilt rengi solgunlasir ve cilde
dokunuldugunda soguk olabilir.

o Gozlerin gevresindeki bolge koyu renk ve siskindir.

4.2.2. Cildin Yaslanmana Neden Olan i¢ ve Dis Faktorler
>  Dus faktorler

Glines 1s1nlar1, sahne 1s1klari, spotlar v.b.
Sicaklik degisimleri, riizgar, hava sartlar1 v.b.
Havasiz yerlerde calisma, sigara dumani v.b.
Kalorifer, sogutma tertibati v.b.

> I faktérler
o Metabolik faktorler; iyi ¢alismayan metabolizma, bagirsak tembelligi,
hiicre yenilenmesinin yavaslamasi v.b.
o Genetik faktorler
»  Hormonal faktorler
o Diizensiz beslenme

4.2.3. Cilt Neden Yaslanir

Yiiz derisi viicudun diger bolgelerindeki derilere gore daha ¢ok yipranir. Bunun sebebi
cildimize davranis seklimizdir.

Iki cesit yaslanma oldugunu yukarida belirtmistik. I¢ ve dis yaslanma. icerden (asil)
yaslanma zamanin ge¢mesiyle olusan yaslanmadir. Dis (dis , foto ) yaslanma; giines 15131,
hava kirliligi ve sert temizleyicilerle kaba muamelenin, yanlis kozmetiklerin ve hastaliklarin
yol actig1 yaslanmadir.
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Icerden ve disardan yaslanma arasindaki farki anlamak icin yiiziimiiz disinda bir
yerlerdeki ornegin; kalgamizdaki cilde bakmamiz yeterlidir. Dis yaslanmanin ana suglusu
giinesin etkisine asir1 maruz kalmadir. Genellikle agikta kalan cilt glinese maruz kalmayan
deriye gore daha kirisik, lekeli ve gevsektir.

Yasla birlikte viicudun kendini yenileme yeteneginin oldukga yavaslamasi dig hasari
da artirir. Geng yaslarda hiicrelerimiz hasarlara karsi kendini miikemmel bir sekilde
onarirken, yaglanmayla birlikte hiicrelerin onarim yetenegi de yavaslar.

4.2.4. Serbeste Radikaller ve Yaslanmaya Olan Etkisi
Konu yaslanma olunca bir numarali diisman zaman degil, serbest radikallerdir.

Biitin molekiiller, dis yoriingelerinde bir ¢ift elektrona sahip olmak isterler.
Viicudumuzda rastladigimiz serbest radikallerin ¢ogu oksijen kaynaklidirlar. Dig
yoriingelerinde bir elektron eksik oksijen gibi, tiim bu durumdaki molekiiller istikrarsizdir ve
¢iftini tamamlamak i¢in ikinci bir elektron ararlar ve sonug¢ olarak serbest radikaller
kendilerini dengeleme cabasi igerisinde diger saglikli molekiillerden elektron calarlar. Bu
siire¢ icinde hiicrelere zarar verirler ve daha fazla serbest radikal yaratirlar.

Serbest radikaller, tiimiiyle dogal olmalarina ragmen ¢ok zararhidirlar. ( nefes almak
veya yiyecegi sindirmek gibi normal viicut fonksiyonlarmin yan iriinleridir) Serbest
radikaller kendilerini her dengeleme ¢abasina girdiklerinde saglikli hiicrelere zarar verirler.
Daha da kotiisti serbest radikaller sadece kendi viicudumuz tarafindan iretilmez. Gilines
1sinlar1, sigara dumani, hava kirliligi gibi dis faktorler tarafindan da iiretilir.

Viicudumuzda serbest radikaller, istenseler de istenmeseler de kendilerini diger
atomlara ve molekiillere baglayarak dolasirlar. Kendimizi onlardan kurtarmamiz
olanaksizdir, ¢ilinkii giinliikk yagamimizin kaginilmaz tiriinleridir.

Olusan bu serbest radikallerin yaslanmaya olan etkisi ¢ok fazladir.

Serbest radikaller viicudun essiz genetik plan1 DNA’nin tretildigi ¢ekirdek de dahil
olmak iizere hiicrenin her pargasina zarar verebilirler. Ayrica hiicrenin i¢indeki yaglara da
zarar verebilirler. Gergekte bircok bilim adami, serbest radikal hasarimin, temel olarak
yaslanmaya, kalp, kanser, alzheimer ve artrit gibi yasla ilgi birgok hastaliga yol agtigina
inanirlar.

Eger ihtiya¢ duyduklar1 ekstra elektronu kollajen molekiillerinden alirlarsa sonug
olarak kollajene zarar verirler. Bir protein olan kollajen, cildimize gerginlik ve esneklik
saglayan maddelerden biridir ve 6zellikle serbest radikallerden kolayca etkilenir. Serbest
radikaller cildimizde yillarca kalan kollajene acimasizca saldirirlar. Bu siirekli saldir1, ¢capraz
birlesme denen kimyasal bir degismeye yol acar.
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Normal olarak kollajen molekiilleri, birbirinin tizerinden kayarlar, bu durum da derinin
yumusgakligini ve esnekligini saglar. Fakat bir kez c¢apraz birlesme yoluyla zarar
gordiiklerinde sertlesirler ve esnekliklerini kaybederler.

Serbest radikallerin deriye zarar vermesinin bir¢ok nedeni olsa da en dnemli nedeni
giines 1siidir. Giines cildimize isabet ettiginde 6nce derimizdeki molekiiller giines 1s181n1
emerler. Bu serbest radikalleri hemen harekete gegirir.

Bu nedenlerin sonucunda da cilt yaslanmaya baslar.
4.2.5. Erken Yaslanmay1 Onleyici Tedbirler

> Giines ve riizgarla fazla temastan kacinmak.
»  Genel saglik durumunu iyi korumak.

o Uygun ve dengeli diyetlerle zayiflamak, dengeli beslenmek.

o Temiz havada yeterli viicut egzersizleri yapmak.

. Stres asir1 ¢alisma, uykusuzluktan kaginmak.

o Sigara ve alkolden kaginmak.

»  Nemlendirici ve gece kremlerini diizenli olarak kullanmak.

»  Kas catma, kas kaldirma gibi mimikler yapmaktan kaginmak gerekir.

4.3. Kinsikhik Tedavileri

»  Doktorlar tarafindan uygulanan tedaviler,
»  Giizellik uzmanlan tarafindan uygulanan bakimlar olmak {izere ikiye
ayirabiliriz.

Doktorlar tarafindan uygulanan tedaviler

4.3.1. Dolgu Maddeleri

Kirisikliklar ve yaslilik cizgilerinden kurtulmak, yiiziin ve dudaklarin bi¢imini
diizeltmek i¢in ¢6ziim yolu olarak dolgu uygulamalar1 da kullanilmaktadir. Dolgu yeni
say1labilecek uygulamalardan biridir. Dolgu uygulamalar1 yiiziin ifadesini degistirebilir. Bu
uygulamalarinin en dnemli 6zelliklerinden biri yapildigi anda hemen sonug vermesidir.

Dolgu uygulamalari yiiziin belirli bolgelerinde daha iyi sonug verir. Bu bdolgeler; bu
uygulamada, insan viicudunun kabul edebilecegi nitelikteki dolgu maddeleri, cilde enjekte
edilir. Dolgu yapacak doktorun deneyimli olmasinin yani sira, dolgu yapilacak noktalari,
cizgileri, cukurlari, bir sanat¢1 hassasiyetiyle belirlemesi gerekir.
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[k dolgu uygulamalari 19. yy. da baslanustir. Bu yillarda viicudun diger bélgelerinden
alman yaglar yilizdeki ¢okiik bolgelere enjekte edilmistir. 20. yy. baslarin da parafin dolgular
moda olmustur. Parafin dolgular 20 yil kadar sonra kullanimdan kaldirilmistir. 1940 I
yillarda silikon dolgular imal edilmeye baslanmis, ancak silikonun da olumsuz yonlerinin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte gozden diigmiistiir.

Glniimiizde farkli avantajlar1 olan ¢ok ¢esitli dolgu maddeleri liretilmektedir. Bunlar
genellikle;

Dogal kollajen, kollajen tiirevleri

Sentetik maddeler

Ameliyat dikis ipliklerinde kullanilan vicryl

Hyaliinorik asit

Hastanin kendi viicudundan alinan yaglar olarak 6zetlenebilir.

YVVVYVYY

Dolgu maddelerinde aranan temel 6zellikler;

»  Uzun siire kalic1 olabilmesi

»  Yiizlin dogal ifadesini korumasi
»  Viicutla uyumlu olmasi

»  Alerjiye neden olmamasidir.

4.3.1.1. Dogal Dolgu Maddeleri

Cildin sikihgini ve gerginligini saglayan kollajen dokudur. insanlarda bu doku bir
bakima ayri bir tabaka halinde bulunur. Yas ilerledikge kollajen miktar1 azalir. Yas
ilerledikce artan kirigik ve sarkmalarin esas nedeni bildigimiz gibi kollajen miktarindaki
azalmadir.

»  Bovine kollajeni

Kollajen enjeksiyonlar1 ¢ok cesitlidir. Ciltte olusan kirisikliklar i¢in en yaygin olarak
kullanilan dolgu maddesi sigir derisinden elde edilen ‘ bovine kollajen’ dir. Bu madde sigir
derisinden elde edilir, laboratuvarda saflagtirilir ve insanda bulunan kollajene ¢ok benzeyen
bir hale getirilir.1970’li yillarda Kaliforniya’da kesfedilmistir. Sigir kollajenini cilt genelde
kabul etse de, bu uygulamada azda olsa alerji riski vardir.

Kollajen jel formunda hazirlanir ve 6lgiilerek sirngaya alinir. Bu karigima anestejik
bir madde ilave edilerek, uygulama sirasinda olusabilecek rahatsizliklar en aza indirgenir.
Dolgu yapilacak bolgeler temizlendikten sonra, bu bolgeler kollajen enjekte edilir. Kollajen
enjekte edilen bolgelerde hafif sigme ve kizariklik goriilmesi dogaldir. Ertesi giin genellikle
normale doner.

Dolgunun dayanikliligi, kullanilan kollajen miktarina, uygulandigi derinlige ve kisinin
viicut kimyasina gore degisir. Genellikle kollajen birka¢ ay i¢inde erir ve yiiz yeniden eski
haline doner. Bu nedenle uygulamayi belirli araliklarla tekrar etmek gerekir. Bu siire
yaklagik alt1 aydir.
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»  Otolojen

Hastanin biinyesi bovine kollajene tepki verecek olursa, dolgu icin kendi viicudunun
herhangi bir bolgesinden elde edilen kollajen kullanilabilir. Bu uygulamada genellikle
kalcadan alinan deriden, kollajenin yeni bir formu olan otolojen imal edilerek yapilir.
Kalgadan alinan bir par¢a deri laboratuvarda islenerek kullanima hazir hale getirilir. Agiz
kenarlar1 ve yanaklarda pek uzun 6miirlii olmaz. Viicudun kendi 6z maddesi oldugu igin
alerji yapmaz. Viicut bu kollajeni de zamanla eritir. Belirli araliklarla uygulamanin tekrar
edilmesi gerekir.

> Simetra

Kollajen, elastin, glikosaminoglikanlar, cildin dermis tabakasinda bulunan ii¢ ayri
elementtir. Simetra insan kadavrasinda bulunur. Dogal oldugu icin alerji riski yoktur.
Ulkemizde yaygin olara kullanilmaz.

>  Isolojen

Isolojen dolgu yapilacak kisinin kendi cildinden elde edilir. isolojeni iiretmek igin,
kulagin yan tarafindan bir deri pargasi alinir, laboratuvara gonderilerek kullanima hazir hale
getirilir. Cilt i¢ine hizli bir sekilde enjekte edilmese hiicreler Sliir. Tartismali bir yontemdir.
Enjekte edildikten sonra isolojenin etkisi aylarca goriilmeyebilir. Hi¢ sonug¢ vermedigi
durumlara da rastlanilabilir. Basarili olundugu durumlarda cilt dolgunlugunu daha uzun siire
koruyabilir. Pahali bir yontem oldugu igin iilkemizde kullanim1 yayginlagmamustir.

> Alloderm

Alloderm kollajene benzeyen bir dolgu maddesidir. Cilt bankalarinda muhafaza edilen
insan derisinden imal edilir. Alerji riski yoktur. Sik kullanilan bir yontem degildir.

>  Polilaltik asit (PLA)

Fibroz doku olusturarak daha kalict dolgunluk verir. Etkisi iki y1l siirer. Polilaktik asit
vicryl denilen cerrahi dikis ipliginin yapiminda kullanilan bir maddedir. Vicrly viicutta kendi
kendine eriyen bir dikis ipligi oldugundan dikislerin sonradan alinmasina gerek kalmaz.
Alerji riski yoktur. Ince gizgilere, kalin cizgilere, derin cukurlara ve dudaklara rahatlikla
uygulanabilir.

»  Hyaliironik asit

Bu madde polisakkarittir, yani dogal sekerdir. Insan viicudunda ve daha birgok canlida
dogal olarak bulunur. Cilt icindeki kaslarda, kemiklerde, 6zellikle eklemlerde bulunur.
Hyaliironik asit eklemlerin kayganligini saglar. Geng yaslarda cildi gergin ve eklemleri
hareketli tutmak i¢in yeteri miktarda bulunan hyaliinorik asit miktar1 yas ilerledikce azalir.
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Hyaliinorik asit kendi halinden bin kat daha fazla su tutabilir. Bu 6zelligi onun en iyi
dolgu maddelerinden biri olmasini saglar. Enjekte edildigi yerde su tuttugu i¢in uzun siire
seklini muhafaza eder. Ayni nedenle kozmetik {iriinlerde ve nemlendiricilerde bol miktarda
bulunur. Bu asit genellikle horozibiginden veya mikroorganizmalarin mayalanmasiyla
sentetik olarak elde edilir.

Bu dolgu maddesi birgok dolgu maddesine oranla daha diizgilin ve daha piiriizsiiz bir
doku yaratir. Cildin goriinimiinde ¢cok olumlu degisiklikler yapar. Bu nedenle bir¢ok firma
dolgu maddelerinin tiretiminde hyaliinorik asitten faydalanir.

Hyaliinorik asit dolgu maddesinin 6mrii yaklasik olarak 2 yil olarak kabul edilebilir.

4.3.1.2. Sentetik Dolgu Maddeleri
»  Artekol

Olduk¢a kalici bir dolgudur. Artekol cilt kirisikliklarinin doldurulmasinda uzun
zamandir kullanilan bir dolgu maddesidir. Dolgu i¢in enjekte edilen dolgu maddesi zamanla
kaybolur. Ama sentetik olan bu madde daha kalicidir, buna ragmen eninde sonunda o da erir.
Bu madde ince kirisikliklarin i¢ine yerlestirilir.

> Silikon

Silikon dolgu uygulamalarinda en biiyiikk sorun dolgunun enjekte edildigi yerde
kalmamasidir. Uygulama iyi yapildiginda sonu¢ ¢ok iyi olabilir. Silikon viicut tarafindan
eritilemez, bu nedenle kalicidir. Ancak yeni kirisikliklar olusabilir.

>  implantlar

Bir tabaka halinde cilt altina yerlestirilerek uygulanirlar. Uygulama ameliyatla yapilir
ve dikis izleri kalir. Ayrica yiize yerlestirilen impilantlarin yerlerinden oynamasi da
miimkiindiir. Bu nedenlerden dolay: tercih edilmeyen bir uygulamadir.

> Goreteks

Goreteks sentetik bir implanttir. Glilme ¢izgileri ve yliz kusurlarinin diizeltilmesinde
kullanilmaktadir. Dolgu maddelerinin arasinda sayilmasina ragmen goreteks cildi
dolgunlastirmaz, derin ¢izgileri gerginlestirir. Goreteksin goriinimii ipligi andirir. Dolgu
uygulamasi i¢in hastaya once lokal anestezi yapilir. Sonra kirisigin iki ucunda birer delik
acilir. igneye benzeyen bir aletle goreteks ¢izginin altindan gegirilir ve orada birakilir. Yerini
degistirmez.5- 15 y1l arasinda dayanir ve gerekirse ¢ikartilabilir.

4.3.2. Yag Enjeksiyonlar

Liposuction uygulamalarinda viicuttan alinan yag ciltteki kirigikliklarin altina enjekte
edilebilir. Hastanin viicudundan ince bir igne yardimiyla alinan yaglar ayni giin yiize enjekte
edilir. Hafif morarma kizarma ve sisme gibi problemlere yol agabilir ama bu durumlar
gegicidir.
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Ulkemizde siklikla kullanilan bir ydntemdir. Yag enjeksiyonlar1 yiizde dolgunluk
yaratmak ve yiiz seklini belirlemek icin kullanilir. Alerji riski yoktur. 6 ay arayla
uygulamanin tekrar edilmesi gerekir.

4.3.3. Botoks

Modern botoks “ clostridum botulinum” adli bir bakteriden elde edilir. Bu bakteri
oksijensiz ve kapali ortamlarda iiremeyi sever. Yanlis islem gdérmiis ve tarihi gecmis
konserve gida maddelerinin i¢inde bol miktarda bulunur. Botoks toz halinde satilir ve
sulandirilarak kullanilir. Botoksun bir grami altindan binlerce kat daha pahalidir. Botoks
bilinen en giiclii zehirdir. Bu bakteri canli olarak agizdan alindig1 zaman dldiirticiidiir.

Tipta ve kozmetikte kullanilan botoksun imal edilmesi i¢in, “clostidum botulinum”
bakterileri laboratuarlarda islenerek tamamen zararsiz hale getirilir. Gergekte botoks
enjeksiyonundan kimse bir hasar gdrmemistir. Tipta ve kozmetikte uygulanan dozlar ¢ok
diisiik oldugundan tehlike olusturmaz.

4.3.3.1. Botoksun Temel Etki Mekanizmasi

Mimik yaparken yiiz kaslar1 kasilir. Belirli kaslarin siirekli kasilmasi yiizde mimik
cizgilerinin olugmasina neden olur. Bu boélgelerde deriye esneklik veren kollajen ve elastin
lifler esnekliklerini yitirir. Sonugta yasla beraber kirigikliklar, kas ve goz kapaklarinin
diismesi, yanaklarin sarkmas1 gibi olumsuzluklar ortaya ¢ikar.

Botoks adiyla satilan botulismus toksini, enjekte edildigi bolgede, sinirlerle kaslarin
iletisimini saglayan asetikolinin salgilanmasini engeller. Sinirlerle kaslarin arasindaki
iletisim kaybolur ve kaslar 3- 6 ay arasinda bir siireyle felg olur. Olusan bu felg iki sekilde
etkili olur.

»  Diizeltici etki: Var olan kirisikliklar agar.
>  Onleyici etki: Kas kasilmalarimi  kontrol edip, mimikleri yeniden
bigimlendirerek, kirisikliklar: dnler.

Botoks uygulamasinin yapildig1 bolgeler;

Alin kinigikliklart veya endise ¢izgileri,
Kas catma cizgileri,
Kaz ayaklari,

Kagslarin ve goz kapaklarinin kaldirilmasi,
Boyun ¢izgileri,

Dekolte ¢izgileri,

Gozalt1 sislikleri,

Burun disiikligi,

Cene kenarlarinda olusan ¢ukurlardir.

VVVVVY VVYV
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4.3.3.2. Botoks Uygulamasi

Uygulama yapilacak bolge temizlenir. Temizlik islemi igin kesinlikle alkol
kullanilmaz. Alkol ilacin etkisini azaltir. Soliisyon hazirlanir. Uygulama yapilacak bdlgelere
botoks maddesi enjekte edilir. Cok hafif bir act hissedilir. Acinin sebebi igne degil, ilacin
etkisidir. Enjeksiyon tamamlaninca buz pansumani uygulanir. Uygulama yapilan bdlgeye
hafif bir masaj uygulanabilir.

4.3.3.3. Botoksun Kalicilik Siiresi

Ila¢ uygulandiktan sonra 24- 72 saat icinde etkisini gdstermeye baslar. Bir hafta sonra
en Ust seviyeye ulasir ve etkisi 3- 6 ay kadar devam eder. Bu siirenin sonunda tamamen
kaybolur. lk y1l enjeksiyonu ii¢ ayda bir tekrarlamak gerekir. Ikinci yildan itibaren bir veya
iki enjeksiyon yeterli olabilir. Uzman bir doktor tarafindan uygulanmalidir.

4.4. Photo Rejuvenation

Photo IPL cilt bozukluklarimin diizeltilmesinde son yillarda gelistirilmis yeni bir 151k
teknigidir. Hasta i¢in en Onemli avantaji cildi soymadan ve hastayr giinliikk yasamindan
uzaklastirmadan etkili genglestirme olanagi sunmasidir.

Kullanildig: alanlar;

Kolajen dokusunu arttirarak cildin genglestirilmesi,
Yaglilik izlerinin giderilmesi,

Ince kilcal damarlarin giderilmesi,

Akne tedavisi,

Vitiligo tedavisi,

Gebelik catlaklari,

Do6vme ¢ikarma,

Epilasyondur.
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Olgun ciltlerde olusacak leke problemlerinde doktorlar tarafindan degisik tekniklerde
uygulanan peeling tedavileri vardir. (BK.. Faaliyet- 3)

Giizellik uzmanlar1 tarafindan uygulanan bakimlar;

Yukarda anlatilan tiim bu bakimlar doktorlar tarafindan uygulanmaktadir. Kesinlikle
giizellik uzmanlari tarafindan uygulanmamalidir.

Giizellik uzmanlar cildin temizligi ve bakimina ek olarak, olusan problemlerin
gOriiniimiinii iyilestirmek ve olusacak olan problemlerin 6niine gegcmek amaciyla, AHA(%
20 nin altinda), Myo Lifting, Ultrosonik Peeling, Oksijen Terapi, Iyontoferez bakimlarmi
uygulayabilirler.
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4.5. Normal Cilde Uygulanan Bakimdan Farkh Olarak, Olgun Cilde

Uygulanacak Bakimda;
»  Cildin su tutma kabiliyetini arttirmak,
»  Hiicre yenilenmesini tesvik etmek,
»  Besleyici-koruyucu bir bakimla, kirigiklik olusumunu 6nlemek,
> Ozel cilt problemlerinin dniine gegmek (6rnedin nemsizligi, leke, sarkmalar vb.)

amaclanmaktadir.

4.6. Olgun Ciltler i¢in Salon (Enstitii ) Bakin Islem Siralamasi

YVVVVVVVVVVVVVVVVY

Cilt analizi

Go6z makyaj1 temizligi

Dudak makyaj1 temizligi

Yiizeysel cilt temizligi

Cildin tekrar incelenmesi

Tonik uygulamasi

Scrup uygulamasi( frimatdr veya el yardimi ile)
Vapor -ozon (buhar-ozon) uygulamasi
Vakumlama uygulamasi

Komedon (siyah nokta) temizligi

Yiiksek (high) frekans uygulamasi

Ampul veya serum uygulamasi ( el yardimu ile )
Endirekt masaj uygulamasi

Yiize ve dekolteye bakim masaj1 uygulamasi
Maske uygulamasi

Tonik uygulamasi

Nemlendirici uygulamasi
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UYGULAMA FAALIYETI

VVVVVVVVVYVY Y VY

Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yapiiz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1)
Cilt bakimu igin gerekli elektro-estetik cihazlar1 hazirlayiniz. (Bk.Uygulama
Faaliyeti -1)

Cilt bakimu igin gerekli ara¢ ve gerecleri hazirlayiniz. (BK. Uygulama Faaliyeti -
1)

Bakim i¢in misteriyi hazirlaymiz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1)

Cildi analiz ederek, temizleyiniz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1)

Go6z ve dudak makyajini temizleyiniz. (BK. Uygulama Faaliyeti -1)

Cilde tonik uygulaymiz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1)

Scrup uygulayiniz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)

Vapor & ozon (Buhar-ozon) uygulaymiz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)
Vakumlama uygulayiniz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)

Komedon temizligi yapiniz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)

Yiiksek frekans uygulaymiz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)

Ampul uygulaymiz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)

Yiiksek Frekans Yardimiyla Endirekt Masaj Uygulayiniz.

> Metal

Resim 4.1: Metal cubugun elektroda

» Bir elinizi miisterinin yiiziine koyunuz.
» Miisteriye bir eliyle ¢ubugu tutmasini
sOyleyiniz.

cubugu elektrot tutanagina

yerlestiriniz. » Sarkmis tlim cilt tipleri icin endirekt

masaj  uygulamasit  yapabileceginizi
unutmayiniz.

» Miisterinin tiim miicevherlerini ve metal
takilarmi ¢ikarttiriniz.

» Asla kalp pili tasiyan ve kalp problemi
olan kisilerde kullanmayiniz.

» Asla hamile bayanlara endirekt masaj
uygulamayiniz.

» Miisterinin  metal objelerle temas
etmesini engelleyiniz.

;. . » Olusacak karincalanma hissinin

yerlestirilmesi . - o .

> Tutanad: miisterinin eli .. miisteriyl rahats1z edecegini
utanagi miisterinin eline veriniz. unutmayiniz.

» Misteriye masaj sirasinda karimcalanma
hissi olabilecegini hatirlatiniz.

» Karmcalanmay:1 hissetmek ig¢in bu
uygulamay1 kendinize uygulatiniz.

» Misteriye uygulama siiresince diigmeyi
basili olarak tutmasini sdyleyiniz.

» Tek elinizin mutlaka yiiz ile temasta
olmasi gerektigini unutmayiniz.

» Akim siddetini ayarlarken miisteriye
herhangi  bir  rahatsizlik  duyup

Resim 4.2: Tutanagin miisterinin eline duymadigini sorunuz.
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verilmesi
» Miisteriye  diger eliyle tutanaktaki
diigmeye basarak akimi aktif hale

getirmesini sdyleyiniz.

» Miisterinin yiiziine cilt tipine uygun bir
gece kremi siiriiniiz.

» Diger elinizle akim siddetini kademeli
olarak artiriniz.

Resim 4.3: Akim siddetinin ayarlanmasi

» Miisteriyi rahatsiz etmeyecek seviyeye
kadar akimi artiriniz.

» Akim siddetini ayarladiktan sonra elinizi
miisterinin  ylizline koyarak masaj
hareketleri yapiniz.

Resim 4.4: Endirekt masaj uygulamasi

» Masaj hareketleri bittikten sonra tek
elinizi kaldirimiz.

» Akim siddetini kademeli olarak azaltiniz.

» Miisterinin elinden elektrotu aliniz.

» Tutanaktaki metal ¢ubugu ¢ikartiniz.

» Metal c¢ubugu daha sonra temizlemek
iizere kaldiriniz.

> Iki elinizi asla ayn1 anda kaldirmayiniz.

> iki elinizi aym anda kaldirmanmizin
miisgteriye act  hissi  verecegini
unutmayiniz.
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Bakim masaj1 uygulaymiz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)

Goz ¢evresine bakim uygulayiniz(Bk. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)

Cilde maske uygulayiniz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)

Cilde sprey yardimiyla tonik uygulaymiz. (Bk. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)
Cilde nemlendirici uygulaymiz. (BK. Uygulama Faaliyeti -1-2-3)
Miisteriyi ugurlaymmz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)

Cilt bakimi kabinini diizenleyiniz. (Bk. uygulama Faaliyet 1)

125




OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorularn
cevaplandirarak degerlendiriniz.

OLCME SORULARI

Coktan se¢meli sorularda dogru cevabin Oniindeki harfi yuvarlak igine aliniz.

1.  Asagidakilerden hangisi olgun cildin 6zelliklerinden degildir?
A)  Epidermis yapisi ince ve yipranmistir.
B)  Yiizeyi kuru, piiriizlii ve solgundur.
C) Bag dokusu gevsek ve formu bozulmustur.
D) Sivilce problemleri sik goriiliir.

2.  Asagidakilerden hangisi genglik ¢caglarinda goriilmez?
A) Kas ¢atma ¢izgileri goriiliir.
B)  Goz gevresinde ince ¢izgiler goriiliir.
C)  Alt derideki esnek lifler bozulmaya baglar.
D) Cilt gergin ve canhdir.

3. Asagidakilerden hangisi yaslanma nedenlerinden degildir?
A)  Kalorifer, sogutma tertibati,
B) Giines 1s1nlar1, sahne 1s1klari, spotlar v.b.sicaklik degisimleri,
C)  Cilde nemlendirici uygulama,
D) Havasiz yerlerde galigma, sigara dumani v.b.

4.  Asagidakilerden hangisi yaslanmayr geciktirmek i¢in yapilmasi gereken
uygulamalardan biri degildir?
A)  Uygun ve dengeli diyetlerle zayiflamak, dengeli beslenmek.
B) Temiz havada yeterli viicut egzersizleri yapmak.
C)  Stres asir1 ¢alisma, uykusuzluktan kaginmak.
D) Cildi sik sik temizlemek.
5. Asagidakilerden hangisi kirigiklik ve ¢izgilerin giderilmesinde kullanilan tedavilerden
biri degildir?
A) Dolgu.
B) Botoks.
C) Photo Rejuvenation.
D) Endirekt masaj.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladiginiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz uygulamali teste geginiz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Yaptigimz cahsmalan olciitlere gore degerlendirerek,

gordiigiiniiz davramglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

eksik

veya hatah

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1.

Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yaptiniz mi?

Cilt bakimi icin gerekli elektro - estetik cihazlar1 hazirladiniz
m1?

Cilt bakimi i¢in gerekli arag ve geregleri hazirladiniz mi?

Bakim i¢in miisteriyi hazirladiniz m1?

Cildi analiz ederek, temizlediniz mi?

Goz ve dudak makyajini temizlediniz mi?

Cilde tonik uygulamasi yaptiniz mi1?

Scrup uygulamasi yaptiniz mi?

©| ® N o g &~ w

Vapor- o0zon (Buhar-ozon) uygulamasi yaptiniz mi1?

. Vakumlama uygulamasi yaptiniz mi?

11.

Komedon temizligi yaptiniz mi1?

12.

Yiiksek frekans uygulamasi yaptiniz mi?

13.

Ampul uygulamasi yaptiniz mi?

14.

Endirekt masaj uygulamasi yaptiniz mi?

15.

Bakim masaj1 uygulamasi yaptiniz m1?

16.

G0z gevresine bakim uygulamasi yaptiniz mi?

17.

Cilde maske uyguladiniz m1?

18.

Cilde tonik uyguladiniz m?

19.

Cilde nemlendirici uyguladiniz m1?

20.

Miisteriyi ugurladiniz m?

21.

Cilt bakimu iinitesini toparladiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptigimiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha goézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlama yoluna gidiniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn cevaplayarak, modiil faaliyetinde kazanms oldugunuz

bilgilerinizi 6l¢iiniiz.

1.

Ozon buharinin fizyolojik etkileri asagidakilerden hangisi degildir?
A) Hicrelerin ve dokularin oksijen seviyesini yiikseltici etki,

B) Bakteri ve mikrop 6ldiiriicti dezenfekte etki,

C) Cildi kurutucu etki

D) Cildi yatistirict etki.

Asagidakilerden hangisi yiiksek frekans uygulamasinda kullanilan problardan biri
degildir?

A)  Mavi mantar prob

B)  Kirmizi mantar prob

C) Isimasiz cam prob

D) Sivilce probu

Asagidakilerden hangisi, karma cilde uygulanacak bakimda dikkat edilecek
hususlardan biri degildir.?

A) T bolgesindeki acik gozenekleri sikistirmak,

B) T bolgesinde olusabilecek yaglanmanin 6niine gegmek,

C) T bolgesinde olusabilecek siyah noktalarin oniine gegmek,

D) T bolgesinde olusan gézenekleri agmak.

Asagidakilerden hangisi kuru cildin 6zelliklerinden degildir?
A)  Cildin dokusu diizgiindiir,

B)  Sivilce problemleri sik goriiliir,

C) Nem oram diistiktiir,

D) Yag salgisi azdur.

Asagidakilerden hangisi kuru ve hassas ciltlere uygulanacak bakimin amaglarindan biri
degildir?

A)  Hassasiyeti azaltmak,

B) Cizgi ve kirisikliklarin olusumunu engellemek,

C)  Yogun yag ve nem bakimi uygulamak,

D)  Sivilce problemlerinin dniine gegmek.
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Asagidakilerden hangisi yagh cildin 6zelliklerinden degildir?
A)  Cilt kurudur

B) Sivilce problemleri sik goriiliir

C) Cilt kaba kalin ve donuktur

D) Yag salgisi fazladir

7. Asagidakilerden hangisi sivilce izlerinin tedavisinde kullanilan yontemlerden degildir?
A)  AHA uygulamalari
B)  Dermabrazyon
C) Vakumlama
D) Lazerbrazyon.
8.  Asagdakilerden hangisi olgun cildin 6zelliklerinden degildir?
A)  Epidermis yapisi ince ve yipranmistir
B)  Yiizeyi kuru, piiriizlii ve solgundur
C) Bag dokusu gevsek ve formu bozulmustur
D) Sivilce problemleri sik goriiliir.
9.  Asagidakilerden hangisi yaslanma nedenlerinden degildir?
A)  Kalorifer, sogutma tertibati
B) Glines 1s1nlari, sahne 1s1nlar1, spotlar v.b.sicaklik degisimleri
C)  Cilde nemlendirici uygulama
D) Havasiz yerlerde ¢aligsma, sigara dumani v.b.
10. Asagidakilerden hangisi kirisiklik ve gizgilerin giderilmesinde kullanilan tedavilerden
biri degildir?
A) Dolgu
B) Botoks
C) Photo Rejuvenation
D) Endirekt masaj.
DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarim karsilagtirrniz. Cevaplariniz dogru ise

bir sonraki modiile gegmek icin ilgili kisiler ile iletisim kurunuz. Yanls cevap verdiyseniz,
modiiliin ilgili faaliyetine dénerek konuyu tekrar ediniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi 1 CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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