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Milli Egitim Bakanhgi tarafindan gelistirilen modiiller;

e Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karar1 ile onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait gerceve
Ogretim programlarinda amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya
yonelik gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

e Modiiller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel
ogrenmeye rehberlik etmek amaciyla Ogrenme materyali olarak
hazirlanmig, denenmek ve gelistirilmek tizere Mesleki ve Teknik
Egitim Okul ve Kurumlarinda uygulanmaya baslanmuistir.

e Modiiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi onerilen degisiklikler Bakanlikta ilgili birime bildirilir.

e Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik kazanmak isteyen bireyler modiillere internet {izerinden
ulasilabilirler.

e Basilmis modiller, egitim kurumlarinda 6grencilere iicretsiz olarak
dagitilir.

e Modiiller higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve ticret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG036
ALAN Giizellik ve Sac Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Giizellik Uzmanhgi — Viicut Bakimi ve Masaj
MODULUN ADI Epilasyon
MODULUN TANIMI Epllasyop _yé')ntemlerl ile ilgili konularin verildigi 6grenme
materyalidir
SURE 40/32
ON KOSUL Kozmetik ve Temel Bakim derslerinde bagarili olmak
YETERLIK Epilasyon yapmak
Genel Amag
Uygun ara¢ gere¢ ve ortam saglandiginda epilasyon
yontemlerini eksiksiz ve dogru bir sekilde
uygulayabileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaclar
1. Jelli epilasyonu teknigine uygun yapabileceksiniz.
2. Ampullii epilasyonu teknigine uygun yapabileceksiniz.
3. Igneli epilasyonu teknigine uygun yapabileceksiniz.
4. Lazer epilasyon i¢in 6n hazirlik yapabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM .
ORTAMLARI VE Belirlenen Programa Uygun Arag- Geregler.
DONANIMLARI
Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen ¢oktan se¢meli, dogru
yanlis ve/veya bosluk doldurma degerlendirme sorulari ve
uygulamali sorularla kendinizi degerlendirebileceksiniz.
OLCME VE Yaptigimiz uygulamalarin sonunda performans testi ile
DEGERLENDIRME kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modiil sonunda ise kazandigimiz bilgi ve becerileri 6lgmek
amaciyla, 0gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme araglar
ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Yiizyillar boyunca insanlar sadece estetik kaygilarla tiiylerini gidermek igin tiirlii
yontemler denemislerdir. Insanlarmn gerek kozmetik agidan gerekse sosyal agidan
yasamlarii etkileyen istenmeyen tiiylerinden kurtulmak i¢in olusan pazar giin gectikce
biiylimiistiir.

Istenmeyen tiiylerin kalic1 olarak yok edilmesi olan epilasyon, giizellik sektdriiniin en
basta gelen konularindan biri olmustur. Bu alandaki hizli gelismeler ve artan epilasyon talebi
karsisinda nitelikli eleman ihtiyaci artmustir.

Bu 6grenme materyalinde epilasyon dalinda teknik bilgi ve beceriyi en iyi sekilde
6grenmeniz bilingli, hatasiz uygulama yapabilen, nitelikli elemanlar olarak yetistirilmeniz
amaglanmugtir.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda jelli epilasyon uygulamasini
teknige uygun yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Giizellik salonlarim gezerek jelli epilasyon uygulamasinin nasil yapildigi,
cihazin ve kullanilan jellerin 6zellikleriyle ilgili bilgi aliniz.

»  Viicudunuzdan farkli kalinlikta birkag kili cimbizla ¢ekerek biiyiiteg altinda
inceleyiniz.

»  Killanma nedenlerini, ¢evrenizdeki tibbi kurum ve kiitiiphanelerden veya
internet ortamindan arastirmiz.

»  Arastirmalarinizi sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

1. EPILASYON YONTEMLERI

1.1. Epilasyon Tanim

Istenmeyen tiiylerin, gesitli yontemlerle kalic1 olarak yok edilmesine epilasyon denir.

1.2. Epilasyonun Onemi

Giiniimiizde milyonlarca insan yiizlerindeki ve viicudunun gesitli bolgelerindeki
tiiylerden sikdyet etmektedir. Ozellikle 18-25 yaslar1 arasindaki kadinlarin %15’inde yogun
tilylenmegoriiliir. Bunun yaninda viicudundaki tiiylerden sikdyet eden erkeklerin sayisi da
her gegen giin artmaktadir.

Epilasyon ¢ok yonlil, tibbi ve ciddi bir uzmanlik alamdir. Bu alandaki hizli gelismeler
stirekli arastirmayr ve O6grenmeyi gerektirmektedir. Epilasyon uzmani kil anatomisi ve
epilasyon yontemlerini ¢ok iyi bilmelidir. Kalic1 epilasyon basit bir islem gibi goriilse de
bilgi, deneyim ve teknik donanim gerektirir. Epilasyon alaninda uzman olmayan kisilerce,
ticari amaglarla yapilan uygulamalar sonucunda, killar yok edilemedigi gibi ciltte, belirgin iz
ve lekeler olugmaktadir.



1.3. Kilin Anatomik Yapisi

Keratin yapidaki bir¢ok ince liflerin bir araya gelerek olusturduklar: daha kalin life kil
denir. Kil kiliflar1 (folikiil) ilk olarak fetal hayatin 9. haftasinda kas, iist dudak ve cene
bolgesinde goriiliir ve 16. haftada bu bolgelerde kil gévdesi bigimlenir. Tiim viicut killar1 22.
haftada gelisimini tamamlar.

Sacl deri, kas kirpik gibi en ¢ok goze garpan bolgelerdeki killarin normal ve yeterli
olmasi kisinin psikolojik, sosyal ve seksiiel durumu agisindan 6nemlidir. Bir bolgedeki kil
dagilimi veya yapisinin bozulmasi, degismesi, normalden farkli olmasi1 da psikolojik durumu
etkileyerek sosyal iletisimi bozabilir. Ayrica kil slislenme ve hatalar1 gizleme aracidir.
Darbelerden ve elektromanyetik radyasyondan koruma, 1s1 kaybi veya fazla 1s1 yalitimi gibi
gorevleri de vardir.

Insan sabit bir sayida kil kokii ile diinyaya gelir. Bu say1 ortalama bes milyondur.
Bunlarin bir milyon kadariin bas bdlgesinde oldugu ve bunun da 100 bin kadarmin saglt
deride yerlestigi kabul edilmektedir. Kil sayis1 kadin ve erkeklerde hemen hemen esittir.
Killarin siklig1r bolgeden bolgeye degisir. Killar el i¢i, ayak tabani ve genital bdlgenin bir
kismi hari¢ viicudun her yerinde bulunur. Sagli deri kil kdklerinin en yogun olarak
bulundugu bolgedir. Yiizde cm? basina 800 kil kokii varken, bedenimizde cm? bagina 50 kil
kokii bulunmaktadir. Yas ilerledikee kil sayist azalir.

Insanlar arasinda, killarin rengi, yapisi, ¢ap1 ve dagilim farkhiliklar gdsterir. Bu
ozelliklerin bir kisminda ik ve yas belirleyici roldedir. Killar islevlerine ve bulunduklart
bolgeye gore de degisik cap, sekil, renk ve kivrilma 6zelligi gosterir.

Killar esnek, olup, deri igindeki kil kilifinin (folikiiliiniin) iirtiniidiir. Kil kiliflar1 orta
deri (dermis) igerisinde yer alan, iist derinin (epidermis) kanal seklindeki uzantilaridir. En
uzun kiliflar, daha alttaki alt deriye (subkutan, hipodermis) kadar uzanan keratinize
iplikgiklerdir.

Kilin tabanindaki tohum (germinal) hiicrelerin ¢ogalmasiyla, kil kilifi kanalinca
uzanan kili olusturur. Her bir kil, iki boliimden olusur; deride yerlesmis olan kok kismi ile
deri iizerinde goriinen govde kismini igermektedir. Kil iist deriden orta deriye dogru egik
olarak uzanmustir. Kilin deri iginde bulunan béliimii yukaridan asagiya dogru incelendiginde
yedi yapisal bolgeye ayrilabilir.

Kil kanal bolgesi

Ust kisim (Infundibulum)
Yag bezi (Sebase bez)
Orta kisim (Istmus)
Tiimsek alan1 (Bulge)
Alt kisim (Inferior)
Bulbus

VVVVVVY



1.3.1. Kil Kanal Bolgesi
Deri yiizeyinden tst deri ve orta derinin birlestigi yere kadar uzanir.
1.3.2. Ust Kistm (infundibulum)

Yag bezi kanali (sebase kanal) agilma yerinden, kil kilifi agzina kadar olan kisimdir.
Bu bolgede, ¢ok sayida dendritik (budak) hiicre bulunur.

1.3.3 Yag Bezi (Sebase bez)

Orta deride bulunan, yag (sebum) salgilayan kese seklinde yapilardir. Kilifin iist
kisminda bulunur. El ve ayak tabani disinda derinin her yerinde bulunmaktadir. Ozellikle
kafa derisi, alin, genital alanda yogundur. Bezlerin kanali, genelde kil kesecigine agilsa da,
bazen dogrudan deri ylizeyine de agilabilir. Yag bezlerinin viicuttaki dagilimi kisiye, yasa,
cinsiyete, etnik yapiya bagli olarak ¢esitli boyut ve islevdedir. Genelde boyutu, bagli oldugu
kil kesecigi ile iliskilidir. Ergenlik doneminde yag bezi kilsiz alanda da gelisebilir Yag
bezleri, erkeklik (androjen) hormonlarina ¢ok duyarlidir ve boyutu ve gelisim oran1 bu
hormonlardan etkilenir.

Yag bezi salgis1 bir kismmi kil kilifinin i¢ine bosaltir. Yag salgist kilin kil kanah
icindeki hareketini kolaylastirarak deri yiizeyine ulasmasini saglar. Ayrica kilin yumusak ve

parlak olmasini saglar. Yag bezleri, salgisinin diger bir kismini, deri ylizeyine salgilayarak
derinin yaglanmasini ve yumugamasini saglar.

1.3.4. Orta Kisim (istmus)

Kil kasinin (Errektor pili ) tutundugu noktadan yag bezi kanal girisine kadar uzanan
boliimdiir. Cevresini saran kiiciik sinir lifleri nedeniyle, dokunma duyusuyla yakin
iliskidedir.

1.3.5. Tiimsek Alan1 (Bulge)
Kil kasinin tutundugu ve kil kilifi (folikiil) kok hiicrelerinin yogun oldugu bolgedir.

1.3.6. Alt Kisim (inferior)

Kil kasinin tutundugu yer ile kil sogani (bulbusun) tepesine kadar olan boliimil igerir.
Keratinizasyonun (boynuzsulasma) basladig1 yerdir.



1.3.7. Kil Sogani (Bulbus)

Kil kilifinin alt kismi sogana benzer sekildedir ve bulbus olarak adlandirilir. Bulbus,
kok (matriks) hiicreler ve melanositlerden olusur. Kil soganciginin altinda, kii¢iik yumurta
seklindeki dermal bir yap1 (dermal kil papillas1) kil sogancig1 icine dogru ¢ikinti yapmustir.
Papilla yapist damar agi igerir. Damar sisteminin gorevleri kilin kanla beslenmesini
saglamak, oksijen ve hormonal iletimini saglamak, ayrica metabolik artik iiriinlerin atilimini
saglamaktir.Papillanin biiylikligii kil kilifinin ¢apiyla iligkilidir. Kil sogancigimin en genis
yeri Auber’ in kritik ¢izgisi olarak adlandirilir. Bu ¢izginin altinda kalan hiicrelerin biiyiime
orani % 100°diir. Kok hiicreler, killarin i¢ kdk kiliflarinin olusmasint saglar. Dig kok kilifi
ise, Ust derinin asagi dogru uzantist seklindedir ve kilifi ¢cevreleyen bag dokusu tarafindan
olusturulur. Kil kok hiicreleri arasinda renk hiicreleri (melanositler) bulunur ve bunlar
killarin renklerini veren melanin igerir. Kil kok hiicreleri, yukar1 dogru gittikge, farkli
oranlarda keratinizasyona ugrar.Olgunlasmis kil keseleri icten disa dogru tipki, sogan
benzeri i¢ i¢e gecmis ¢ok sayida silindirik yapi igerir. Bu sistemin merkezine folikiiler
dermal papilla yerlesmistir. Gelismekte olan kil kilifi i¢ten disa dogru siralandiginda,
medulla iligi, korteks lifleri ve kiitikiil pulcuklari, i¢ ve dis kok kilifi ve bag dokusu kilifi
igermektedir.
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Kiitikiil Pulcuklar:

Korteks liflerinin etrafin1 saran, olduk¢a zengin siilfiir proteini igeren ve 5-10 kat
hiicreden olusan, siralanmis kiremit goriiniimiinde olan yapidir. Kiitikiil pulcuklarinin,
serbest kisimlart kilin u¢ kismini gosterecek sekilde, birbirleri iistiine siralanir Kiitikiil
pulcuklarinda pigment yoktur ve saydam 6zellikte oldugundan 15181 gegirgen 6zelliktedir.

¢ Kok Kilifi

Kiitikiil pulcuklarinin diginda i¢ kok kilifi yer alir. Kil kdk hiicrelerinden ortaya
cikarlar. I¢ kok kilifi, kil kilifinin orta kisminda yag bezi kanali diizeyinde sonlanir. I¢ kok
kilifi, igten disa dogru; kilif kutikiilasi, Huxley ve Henle tabakalarindan olusur.

Ic kok kilifinin en dis kismui olan Henle tabakasi tek hiicre kalmliginda olup, ilk
keratinize olan kisimdir. Henle tabakasi, altindaki yumusak tabakalar1 sikica sarar. Henle
tabakasinin i¢ kisminda bulunan Huxley tabakasinda ise iki sira hiicre vardir.

Ic kok kilifinin en i¢ kismunda, i¢ kok kilifi kiitikiil pulcuklar1 yer alir. Tek katli,
yassilasmus hiicrelerden olusur. Bu ii¢ tabaka melanin igermez. i¢ kok kilifinin asil islevi kili
sekillendirmektir.

Dis Kok Kilifi

I¢ kok kilifin1 gevrelemektedir. Dis kok kilifi igerigi orta deriden kaynaklanir. Dis kok
kilifi, kil soganindan (bulbus) kil kilifi agzina kadar uzanir. Bu kilifin en ince oldugu yer, kil
sogani c¢evresidir; giderek kalinlasarak kil kilifinin orta diizeyinde en kalin haline ulagir. Dig
kok kilifindaki hiicrelerin i¢i glikojenle doludur. Glikojen varligina bagli olarak hiicrelerde
kii¢iik bosluklar vardir.

Dis kok kilifi, kil kilifinin alt boliimiinde i¢ kok kilifina sikica tutunmustur. Kil
kilifinin orta boliimiine kadar boynuzsulasmis degildir. Bu diizeyden sonra i¢ kok kilift
kaybolur ve dis kok kilift boynuzsulagir. Dig kok kilifi iist deri ile bitigiktir ve igerdigi kok
hiicreleri nedeniyle orta deriyi yeniden yapilandirabilir. Dig kok kilifinin baglica islevleri kok
hiicre ve enerji (glikojen) depolamaktir. Ayrica i¢ kok kilifi ve kil govdesi i¢in destek ve
biiylime siirecinde yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir.

Bag dokusu kilifi; kil kilifin1 gevreleyen bag dokusu kilifi ii¢ kattan olusmustur.

Saydam( Vitréz) zar: Papilla ve dis kok kilifi ile fibroz kilif arasinda yer alan hiicresel
olmayan kisimdir. Kil kilifinin iist kisimlarinda ince, alt kisminda ise kalindir.

Sert (kompakt) lif: Sert liflerden olusan ve kil kilifi ¢evresinde dolagimsal dagilim gosteren
orta kat.



Fibroz kilf : Dis kok kilifinin ve saydam zarlarin disindaki, kollajen lifler, birkag elastik lif
ve fibroblastlardan olusan bag dokusu ile gevrili bolgedir.Kil kilifi tistderi yiizeyine egik bir
acida yerlesmistir. Bu durum, cildin korunmasimi saglamaktadir. Yag salgisi, (sebum)
apokrin ter ve cilt dokiintiileri igin kil kilifi, bosaltim sistemi gibi ¢caligmaktadir.

Kil Kasi1 (Errektor pili)

Deri iizerindeki kilin agis1, kil kasinin (errektdr pili) kasilmastyla degisir. Istem dist
olarak ani korkuda, sogukta ve kizginlik durumunda kasilarak tiiylerin diken diken olmasina
neden olur. Kil kasi kasildiginda kil kilifi ¢cevresindeki deriyi ¢ekerek yiikseltir, boylece kaz
derisi tablosu ortaya c¢ikar. Kil kasi kil kilifinin ¢ikinti (bulge) bolgesinden kil kilifina
tutunur. Ayrica bu bolgede kok hiicreler bulunur. Kil kilifinin orta bolimii (istmus) ve
altindaki bolge, yogun sinir hiicreleri bulundugundan kil oldukca duyarl bir yapidir.

1.4. Kil Biiyiime Donemleri

Kil kilifinin yapisi, kilin biiylime evresine gore farklilik gosterir. Kil kilifi dongiisel
olarak biiylime, gerileme ve dinlenme evrelerini gegirir.

Kil folikdiliiniin 6mrii 3 6nemli evreye ayrilir.

»  Biiyiime (Anagen) evre
»  Gerileme (Katagen, regresyon) evre

»  Dinlenme (Telogen) evre

Biiyiime evre siiresi viicudun farkli bolgelerinde degisirken, gerileme ve dinlenme
evre siireleri tiim viicutta daha az farklilik gosterir. Erigkin sach derisinde, biiyiime evresi en
az 3 yil, gerileme evresi 3 hafta ve dinlenme evresi 3 ay siirer. Herhangi bir zamanda,
saglarm % 84’{i biiyiime, %2’si gerileme ve % 14’{i dinlenme evresindedir. Insan hayat:
boyunca her kil kilifinin 10-20 kez biiyiime donemi gecirdigi tahmin edilmektedir. Bilylime
evreleri siiresince sadece kil kilifinda degil ayn1 zamanda pek ¢ok dokuda da degismeler
gozlenir. Damarlarda, kil renk olusumunda, sinirsel doku ve kok hiicrelerde (matrikste)
yeniden sekillenme olur.
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ANAGEN CATAGEN TELOGEN
Sekil 1.2: Kil biiyiime déonemleri

1.4.1. Biiyiime (Anagen) Evresi

Biiyiime evresinin ilk baslama belirtisi, hiicre bdliinmesindeki artisla baslar. Hiicre
boliinmesi siirdiikge, kil tohum (germinal) hiicre yapisi geliserek orta derinin ig¢ine dogru
uzanan bir kanal olusur. Boylelikle kil sogani1 (bulbus) olusur. Kil soganimin yapisi, kil
kilifinin {igte bir alt kismini olusturan en kalin bdlgesidir. Biiylime evresinde, olgun kil
kilifinin kokii alt deride (subkutan dokuda) yer alir. Kok hiicreler oldukga tiretkendir. Her 24
saatte bir boliinerek kili olusturur. Biiylime evresindeki kil, kil kokiine sikica baglanir ve
ancak kuvvetle ¢ekildiginde kokiinden ayrilir. Kil bulundugu bolgeye gore biiylime siiresini
tamamlayana kadar hiicre boliinmesi siirmektedir. Kil biiyiime evresini tamamladiktan sonra
kil kilifinda programlanmis hiicre 6liimii (apoptozise) gerceklesir. Daha sonra kil gerileme
(katagen) evresine girer.

1.4.2. Gerileme (Katagen) Evresi

Kil tiim uzunlugunu kazandiktan sonra, melanin {iretiminin bitisi ile birlikte bu evre
baslar. Gerileme evresinde kok hiicredeki keratinositlerinin ¢ogalmasi bir anda kesintiye
ugrar. Dermal papillanin ucu kisalir ve medulla iligini sekillendiren kok hiicreler kaybolur.
Aslinda, alt kisimda hala biiylimekte olan kil bulunmaktadir. Fakat kil yapi olarak iliksizdir,
beyaz ya da acik renklidir. Daha sonra papilla yapisi kisalir.



Artik yeni hiicre gelisimi olmamasina karsin korteks lif hiicreleri kil soganindan
(bulbus) yukar1 dogru ilerlemeye devam ederek boynuzsulagmis kil1 olusturur. Kil soganinda
gerileme olur. Bu dénemde kil, kil soganindan tamamen ayrilir.

Kil sogan yalnizca dis kok kilifindan ibarettir. Bundan sonraki agama ise, kil kilifinin
yapilanmasidir. Gerileme evresindeki kilin tohum hiicre(germinal) kesesine baglandig1 yerde
kil sogan1 tekrar yapilanir. Tohum hiicre kesesi, kil soganini1 ¢evreleyen iki ya da ii¢ kath
tohum hiicre gurubudur. Bu hiicreler, gelecek kilin tohumlaridir ve dinlenme evresinin en
o6nemli bolimiidiir.

1.4.3. Dinlenme (Telogen) Evresi

Bu evrede kil yukar1 dogru ¢iktigindan kilin deri i¢indeki boyutu kisalir. Kil kilifinin
alt ucu yag bezinin hemen altindadir. Kil tohum hiicreleri kil kilifinin tabaninda yeni kil
olusumuna devam eder. Olusan yeni kil eski kili iterek dokiilmesine yardimci olur. Kimi
zaman yeni olusan kil eski kili itmeden yan tarafindan bir yol bularak deri iistline ¢ikar. Bu
olusum yagh deride daha kolay olabilirken, kuru deride kil donmelerine rastlanabilir.
Dinlenme evresinin sonunda killar kendiliginden dokiiliir.

1.4.3.1. Kaha Epilasyonda Kil Biiyiime Doneminin Onemi

Kalic1 epilasyon ancak biiyiime evresindeki killarda etkili olur. Gerileme ve dinlenme
evresindeki killarin kil kilifi yok olmaz. Bu nedenle epilasyon uygulama araliklarinin ¢ok iyi
ayarlanmasi gerekir.

Genel olarak, ylizdeki tiiylerin % 75’1 bliyiime (anagen) evresinde, % 25’1 dinlenme
(telogen) evresindedir. Bundan da anlagilacag gibi, yiiz tiiylerinin epilasyonu i¢in daha genis
bir zaman secenegi bulunur. Viicut tiiylerinde ise durum tersidir; % 25 biyiime, % 75
dinlenme déneminde olurlar.

Biiyiime evre siiresi viicutta bolgeden bolgeye degistigi gibi, kisiden kisiye de degisir.
Bu nedenle epilasyon uygulama araliklariin kisiye 6zel ayarlanmasi gerekir. Aksi takdirde
yapilacak iglemler zaman kaybindan ve miisterinin oyalanmasindan bagka sonug¢ vermez.
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Kil R, .
) ) ) ) ) Kokii Giinlii Topla (Tahmini)
Viicut |Telojen |Anajen |Katajen |Telojen |Anajen h k Anagen kil
.. . N L er .. m kil o
bolgesi % % % siiresi siiresi 2 gelisim vl kokii
cm kokii o s
.. orani derinligi
icin
Bay 13 85 1-2 | 3-4ay | 2-6yn | 350 | 93O 3-5mm
erisi mm
4-8 0.16 Biitiin
Kas 90 10 3ay hafta mm bas ve 2-2.5mm
4-8 bas
Kulak 85 15 3ay hafta derisi
0.32 icin
Yanak 30-50 | 50-70 880 mm toplam 2-4mm
10 0.38 1
Cene 30 70 hafta 1yl 500 mm milyon 2-4mm
16
Biyik 35 65 6 hafta hafta 500 1-2.5mm
Koltukal 70 30 3ay 4ay 65 0.3 35-45
t mm mm
. 0.3 425.00
Govde 70 mm 0 2-4.5mm
12 35-4.75
Kasik 70 30 hafta lay 70 mm
18 13 0.3 220.00
Kol 80 20 hafta hafta 80 mm 0
Ayak — 24 16 0.21 370.00
bacak 80 20 hafta | hafta 6 mm 0 2.5-4mm
Gogis | 70 30 65 | O 3-4.5mm
mm

Tablo 1.1: Viicut bolgelerine gore kil 6zellikleri

Hangi kalict epilasyon yontemi kullanilirsa kullanilsin, uygulama araliklart bu
bilgilere gore programlanmalidir. Ciinkii tiiyler sadece biiylime evresinde goriilebilir ve yok

edilecek durumda olur. Diger sathalarda bulunan tiiyler epilasyondan etkilenmez.

1.5. Kil Tiplerinin Siniflandirilmasi

Insan viicudundaki killar pigment miktari, saft ¢api, medulla ilik uzunlugu ve kil
uzunluguna gore dort gurupta siniflandirilir.

>

>
>
>

Lanugo kil

Ayva (Vellus) tiiyii
Yumusak (Intermediyer) kil
Sert (Terminal) kil
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1.5.1. Lanugo Kih.

Dogmamis bebegi tiimiiyle kaplar ve genellikle dogumdan 4 hafta 6nce dokiiliir. Bazi
erken dogan (prematiir) bebeklerde bu killar goriilebilir. Lanugo kil ¢ok ince, yumusak,
medulla iligi olmayan ve genellikle renksiz killardir.

1.5.2. Ayva (Vellus) Tiiyii

Lanugo kilinin yerini alan, uzunluklart genellikle 1 cm’yi agmayan, ince, ¢ok az renkli
ve iliksiz killardir. Avug i¢i, ayak tabani, mukoza ve yart mukozalar diginda tim viicut
yilizeyinde bulunurlar. Bu killarin kil kilifinda yag bezleri bulunmaz. Ayva tiiylerinin kok
kismi uzunlugu 0,5 mm’dir.

1.5.3. Yumusak (Intermediyer) Kil

Erkek hormonu (Androjenler) insan kil gelisiminde temel diizenleyicidir. Koltuk alti,
genital gibi baz1 bolgelerdeki ince, yumusak ayva killar1 ergenlik doneminde erkeklik
hormonlarinin etkisiyle daha uzun ve renkli sert kila doniisebilir. Bunlar ayva tiiyii ile sert kil
arasinda olan yumusak killardir. Intermediyer killar yaklastk 1 cm kadardir ve rengi
belirgindir.

1.5.4. Sert (Terminal) Kil

Medulla iligine sahip, koyu renkli, daha uzun ve kalin kildir. Viicudun o&zel
bolgelerinde, yasamin 6zel evrelerinde ayva tiiylinlin yerini alir. Sert killarin kdk kismimin
orta deriye uzantisi ortalama 3,5 mm’dir. Killar, viicudun farkli boélgelerinde, uzunluk,
kalinlik ve renk agisindan ¢ok degisim gosterirler.

Aslinda uzunluk ve kalinlik temeline dayanarak belirli bir kil siniflamasi yapmak
dogru olmasa bile, viicuttaki gelisim bélgelerine gore bazi temel 6zelliklere sahiptirler. Buna
gore terminal killar 6 guruba ayrilabilir.

Killar, viicudun farkli bolgelerinde, uzunluk, kalinlik ve renk agisindan ¢ok degisim
gosterirler. Aslinda uzunluk ve kalinlik temeline dayanarak belirli bir kil siniflamasi yapmak
dogru olmasa bile, viicuttaki gelisim bolgelerine gore bazi temel 6zelliklere sahiptirler. Buna
gore terminal killar 6 guruba ayrilabilir.

1.Sa¢ kili: Genelde 86 cm’ye kadar biiyiiyebilir daha wuzun OJlgiilere de
rastlanmaktadir. Capi, yasamin ilk ii¢-dort yili iginde artar, daha sonraki alt1 y1l boyunca az

artis gosterir. On iki yasindan sonra cap artisi ise enderdir.

2.Kas ve kirpik kil: Yaklagik 1cm kadar biiyiir, kiveimlidir. Cok agik tenli insanlar
disinda, kirpikler, genelde viicudun en koyu killaridir.
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3.Govde kil :Gerek ayva tiiyl, gerekse sert kil tipinde, uzun yapidadir. Uzunluk 6
cm’ye kadar ulasabilir.

4.Sakal ve biyik killarr: Kiit ugludur. Saga gore daha biiyiik koke sahiptir. Giinde
0.27 mm biiyiir. Eger kesilmezlerse 30cm uzunluguna erigebilir.

5.Gobek-kasik(Pubik) killari: Gobek bdlgesinin altinda, sag ve sol kasik arasindaki
bolgede cikan sert, diizensiz ve asimetrik killardir. Diiz olabildigi gibi, kivrimli ya da spiral
seklinde bulunabilir. 6 cm’ye kadar uzayabilir. Genelde eksenleri gevresinde kivrik kalirlar.
Kadinda pubik dagilim iiggen, erkekte eskenar dortgen seklindedir.

6.Koltuk alt1 (Aksillar) kil: Koltuk alti bolimiindeki killardir. Uzunlugu ¢ok
degisken olup, 0.1-6¢cm arasinda degisir. Eksenleri tizerinde kivrimlidir.

Kilin uzunluk ve seklindeki farkliliklar kil kilifi boyutuyla ilgilidir. Orta deriye daha
fazla sokulan kil kilifi, daha uzun kil olusturur. Orta deriye daha az sokulan, fakat daha enli
goriilen kil kilifi ise daha kisa kil olusturur.

Kilin uzunlugu, biiylime evresi siiresiyle de ilgilidir. Omggin, sa¢ killart ti¢ yil
biiyiime evresinde kalir ve ¢ok kisa bir dinlenme evresine sahiptir. On kol killarinda ise kisa
bir biiylime evresi, uzun bir dinlenme evresi bulunmaktadir.

Kil dagilimindaki anormal gelisimi yorumlayabilmek i¢in, hormon islevlerini bilmek
gereklidir. Kil dagiliminda kadin ve erkek arasinda fark olmamasina karsin, cinsiyete 6zgii
yapilar, salg1 bezlerince liretilen hormonlarin tip ve miktariyla iliskilidir. Hormonlar, viicut
kil dagilimini, kil yapt ve seklini etkilemekte ve degistirmektedir. Bu acida killar, iig
hormonal tipe ayrilabilmektedir. Hormonal yap1 bakimindan killar ii¢ gruba ayrilir.

»  Her iki cinste de goriilen kallar.
»  Ergenlik doneminde olusan killar

»  Erkeklik hormonlarin etkisi altinda ¢ikan killar.

1.5.4.1. Her iki Cinste Goriilen Killar

Her iki cinste de goriilen killardir. Genetik olarak dogumda var olan, biiyiime
hormonu iiretimindeki degisikliklerden etkilenen, fakat cinsiyet hormonlarina bagimli
olmayan killardir. Bu gurup sag, kas, kirpik killarini; kollarin ve bacaklarin alt
kisimlarindaki, killar1 igermektedir.

Ergenlik Doneminde Olusan Killar
Ergenlik doneminde gerek kadin, gerekse erkekte adrenal ve gonadal androjen liretimi

artigindan etkilenen killardir. Bu grup, iist bacaklar arasi, koltuk alti, bacaklar ve alt karin
bolgesi killarimi igerir.
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Erkeklik Hormonlarimin Etkisiyle Cikan Killar

Cinsiyet bezlerinden (Gonadlardan) salgilanan androjen miktarindan etkilenen
killardir. Bu grup sakal, biyik, burun i¢i, dis kulak yolu ve viicudun 6zellikle de sirt kisminin
killaridir. Erkekteki testosteron iiretimine bagli olarak cok daha belirgindir. Kadinlarda ise
bu bolgelerdeki sert killari, ayva tiiylerinden ayirt etmek ¢cok zordur.

1.6. Killanmanin Nedenleri

En ilkel toplumlardan en gelismis toplumlarin hepsinde dis goriintii biiyilk 6nem tasir.
Baz1 toplumlarda ¢irkin kabul edilen goriintiiler bazilarinda giizel kabul edilebilir. Gelismis
toplumlarin pek ¢ogunda ise kadin viicudundaki erkek tipi tiiyler ¢irkin kabul edilir. Kadinlar
bu istenmeyen tiiylerden kurtulmak i¢in ¢ok degisik yontemler ararlar. Killanma her yastaki
kadinda rastlanabilen gorsel bir sorun olarak diisiiniilse de ciddi bir hastaligin belirtisi de
olabilir.

Killanmanin tedavisinde epilasyon Onemli yer tutar. Ancak anormal killanma
durumlarinda killanma nedenleri arastirilmalidir. Killanmanin nedeni tibbi bir sorundan
kaynaklaniyor ise Oncelikle bu sorun tedavi edilmelidir, aksi takdirde yapilan epilasyon
tedavisi basarisiz olur.

Killarm biiyiimesinde kalitimsal (genetik), hormonal ve metabolik etkenler rol oynar.
Asir killanma, nedenlerine gore tipta hirsutizm ve hipertrikozis olarak ikiye ayrilir.

1.6.1. Hirsutizm

Her iki cinste, 6n kol, baldir ve bacagin diz alti kisminda hormonlardan bagimsiz
gelisen tiiyler vardir. Erkek ve kadinda farkli killanma olmasinin sebebi, her iki cinste farkli
hormon salgilanmasinin olmasidir. Erkeklerde az miktarda kadinlik hormonu olan &strojen,
kadinlarda da az miktarda erkeklik hormonlar1 olan androjen ve testosteron bulunur.
Kadinlarda androjen ve testosteron seviyelerinin birinin veya her ikisinin artmasi killanmaya
neden olur. Tip dilinde bu durum ‘hirsutizm’ yani erkek tipi killanma olarak adlandirilir.

Hirsutizm kadinlarda, olmamasi gereken bolgelerde killanma olmasi demektir.
Genelde yiizde, sakaklarda, ¢enede, dudak {istlerinde, meme basi etrafinda, iki meme
arasinda, gobek cevresinde, kasik ile gébek arasindaki orta kisimda, bacaklarin i¢ yaninda,
sirtta, kalcalarda ve kasiklarda yogundur. Kil kokleri testosterona karst duyarlidir. Erkeklik,
hormonlar1 killarin daha koyu ve sert olmasim saglar. Hirsutizm kadina 6zgii bir durumdur.

Hirsutizmin toplumda goriilme sikligi cografik bolgeye ve irka gore farkliliklar
gostermekle birlikte bayanlarin %5-15’inde goriilmektedir. Hirsutizm tek bagina bir hastalik
degildir. Altta yatan, androjen iiretimine neden olan bir hastaliga isaret edebilecegi gibi, cogu
vakada hafif gekilde artmig androjen iiretimi ve derinin androjenlere asirt duyarli olmasi
sonucunda ortaya ¢ikan bir tablodur.
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Hirsutizm bazen virilizmin klinik gostergesi olabilir. Virilizm, asir1 androjen
iiretiminin en ciddi sekli olup, kadina 6zgili cinsiyet karakterinin baskilanarak erkek tipi
ozelliklerin belirginlesmesidir. Virilizm sorununda, ciddi hirsutizm, sa¢ ¢izgisinin erkek tipi
olmasi, kas kitlesinin artmasi, ses kalinlagmasi meydana gelir.

1.6.1.1. Hirsutizmde Tanmi

Hastanin yasi, bu sikayetin ne zaman basladig1, birdenbire baslayip baslamadigi, kil
dagilimi, ila¢ kullanip kullanilmadigi, deri ve sa¢ yaglanmasi, akne, adet diizensizligi, sag
dokiilmesi, seste kalinlagma, erken ergenlik, sismanlik ve seker hastaliginin olup olmadigi
asir1 killanmanin tanisinda g6z 6niinde bulundurulur.

1.6.1.2. Hirsutizm Tipleri

Hirsutizm, esas olarak {i¢ ana gurupta toplanabilmektedir:

>

Idyopatik hirsutizm: Yol agic1 hicbir etkenin bulunamadig1 olgular bu terimle
adlandirilmaktadir. Dolasimda normal diizeylerinde bulunan androjen
hormonlara karsi kil koklerinin duyarhilik artisi séz konusudur. Idyopatik
hirsutizm olgularmin ¢ogunda ailesel egilim, 1irksal etkenler ©on plana
geemektedir. Akdeniz irklarinda hirsutizm egilimi goz Oniine alindiginda,
iilkemizde kozmetik nedenlerle basvuran olgularda tedaviye ge¢meden Once
ayrintili inceleme 1rksal etkeni ortaya koyma agisindan 6nem tagimaktadir.

Gergek hirsutizm: Androjen hormonunun artmasi sonucu olusur. Hirsutizm
gelisimini en c¢ok etkileyen hastaliklar bobrek iistii bezi (adrenal) ve
yumurtaliklardan  (overler) asirt  androjen  iiretiminden kaynaklanan
bozukluklardir. Erkek tipi killanmaya (Hirsutizm) neden olan hastalik ve
durumlar sunlardir:

Bobrek iistii bezi hastaliklari: Androjenler bobrek iistii bezlerinde {iretilir.
Bobrek iistii bezlerinin biiyiimesi fazla androjen iiretilmesine ve asir1 killanmaya
neden olur

Polikistik over hastahigi: Beyindeki hipofiz bezi yeterli miktarda FSH ve LH
hormonu salgilamadiginda yumurtlama ger¢eklesmez. Yumurtaliklar biiyiir ve
yumurtaliklarda ¢ok sayida milimetrik boyutta kistler olusur. Bu durumda
yumurtaliklardan fazla miktarda erkeklik hormonu (androjen) salgisi olur.
Artmig erkeklik hormonu diizeyleri de asir1 killanmaya neden olur

Tiroid hastahiklari: Troid hormonunun yetersizliginde cinsiyet hormonunu
baglayan globulin diizeyi azalir ve erkeklik hormonu testosteron diizeyi artar. Bu
durumda killanma olusur.
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»  Menopoz: Bu dénemde yumurtaliklardan kadinlik hormonu (&strojen) sentezi
azaldig1 halde erkeklik hormonu (androjen) sentezi devam eder. Buna baglh
olarak ozellikle yiizde dikkati ¢eken diisiik seviyede killanma goriiliir.

>  latrojenik hirsutizm (ilaclara bagh): Anormal kil gelisimine yol agan ilaglar,
hormonal dengeyi etkiler. Bu ilaglarin bir kismi androjenik 6zelliklere sahiptir.
Bu durum erkege 6zgii kil dagilim alanlariyla smurlidir. Kil olusumu sert
yapidadir. Ilaglar, cinsiyet hormonlarin1 baglayan globulinden ayirarak, serbest
testosteron diizeyini artirir.

1.6.2. Hipertrikoz

Kisinin yas, cinsiyet ve 1tk 6zellikleri goz 6niine alindiginda normal sinirlarin iistiinde
olan killanma artigina hipertrikoz denir. Hipertrikozda killanma, erkege 6zgii kil dagilimm
bolgeleriyle sinirli degildir. Biitlin viicut yiizeyini Orten sert (terminal) killarda uzama, ayva
(vellus) tiiylerde asir1 sertlesme ve biiyiime s6z konusudur. Hipertrikoz dis goriiniisii
olumsuz etkiledigi i¢in ruhsal sorunlara neden olabilmektedir.

1.7. Killanmay1 Etkileyen Diger Nedenler
1.7.1. Irksal Nedenler

Diinya {izerindeki her milletin killanma derecesi birbirinden farklidir. Killarin bir
gorevi de giines 1sinlarinin verdigi zarar1 azaltmaktir. Bu nedenle Ortadogu ve Akdeniz’ de
yasayan kadin ve erkekler Kuzey Avrupa’da yasayanlara gore daha tiiyliidiir. Baz1 irklarda,
androjenlere karst st deri duyarlihigi farklilik gosterir. Bunun en giizel 6rnegini Japon
kadinlar1 olugturmaktadir. Bu 1rkta akne ve hirsutizm ender goriilmektedir.

1.7.2. Kahtim

Ailesinde tiiylii kisiler bulunan gencler daha fazla killidir. Bu tip kisilerde hormonel
bir dengesizlik yoktur. Ozellikle Orta Dogu bolgesinde yasayan halkta bu duruma
rastlanmaktadir.

1.7.3. iklim

Deri, ¢evre 1sisina diger organlardan daha fazla duyarlilik gostermektedir. Bu nedenle,
yaz aylarinda kil bitylimesi daha hizli olmaktadir.

1.8. Tiiylenmenin Kisiye Ruhsal Etkisi

Viicutta istenmeyen bolgelerde c¢ikan kil ve tiiyler erkek veya kadin tiim bireyleri
rahatsiz etmekte hatta ciddi ruhsal sorunlara bile neden olabilmektedir. Bayanlarda erkek tipi
killanma sorunu, utanma ve sikilganlik duygularina neden olmakta, bunun sonucunda da
kisiler, ikili iligkilerden ¢ekinir ve sosyal ortamlardan kaginir duruma gelebilmektedir.
Killanma sorunu olan kisiler i¢in epilasyon ¢ok énemli bir tedavi seklidir.
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1.9. Tiiylerin Gegici Yontemlerle Ciltten Uzaklastirllmasimin Etkileri

Istenmeyen tiiylerden kurtulmak icin uygulanan agda, tiraglama, ¢ekme, tiiy dokiicii
krem gibi yontemler kisiye sadece gecici rahatlik verip, kesin ¢6ziim olamamaktadir. Bu
yontemlerin sik aralarla uygulanmasi ve zaman almasi gibi giigliiklerin yani sira derinin
kesilerek yaralanmasi, kil koklerinin iltihaplanmasi, deride tahris, killar1 sertlestirme ve
cogaltma seklinde olumsuzluklari da vardir. Kisisel bakimin ilk kosulu olan viicut tiiylerinin
temizligi, yogun c¢alisma hayati i¢cinde bulunan bayanlar1 zorlamakta ve kalici ¢6ziim
arayisina yoneltmektedir.

1.10. Epilasyon Yontemleri

Istenmeyen tiiyler konusunda kalic1 epilasyon ilk olarak 1875 yilinda géz doktoru Dr.
Charles E. Michael tarafindan deri icinde (batik) biiyiiyen kirpikleri temizlemek igin
kullanilmistir. Bunun i¢in ince bir tel ile kirpik koklerine elektrik akimi vererek tedavi
etmeye ¢aligmistir. Bu uygulama sonucunda kirpiklerin tekrar ¢ikmadigi goriilmiis ve bu
metodun istenmeyen tiiylerin yok edilmesi i¢in 6nemli olabilecegi 6ne siiriilmiistiir.

Epilasyon yontemleri teknolojik gelismeler sayesinde yerini, uygulamasi kolay ve
saglik acisindan giivenli yontemlere birakmistir. Ge¢misten gilinlimiize kadar kullanilan
epilasyon yontemleri asagida siralanmustir.

Isikl1 epilasyon (Lazer ve foto epilasyon)
Cimbizl epilasyon

Jelli epilasyon

Ampullii epilasyon

Igneli epilasyon (Elektro epilasyon )

YVVVYY

Yukarida siraladigimiz epilasyon yontemlerinden cimbizli epilasyon teknigi artik
giiniimiizde kullanilmamaktadir. Diger yontemlerin ise birbirlerine gére olumlu ve olumsuz
yonleri vardir. Kullanilan epilasyon yonteminin her kiside basarili sonu¢ verecegi
diisiiniilemez. Epilasyon yaptiracak kiginin yasadigi bolgeye gore epilasyon olanaklari,
maddi imkanlari, genel saglik durumu, kil yapis1 ve rengi, hassasiyeti gibi nedenler epilasyon
yontemi se¢imini etkilemektedir.

Igneli epilasyonu tercih etmeyenler igin tasarlanmus, elektrikli cimbiz cihazidir. Bu
cihaz cimbizda yiiksek frekans dalgalar1 olusturarak, dalgalarin kil iizerinden kil kokiine
iletilmesini saglar. Bu yontemde elektrik iletkenligini saglamak amaciyla epilasyon
uygulanacak bolgeye jel siiriiliir ve elektrik yiiklii cimbiz ile bir tek kil tutulur. Elektrigin kil
kokiinii etkileyerek kil kokiinii yakmasi beklenir. Kilin sertlik derecesine gore etki siiresi
degisebilir. Kil cimbizla ¢ok hafif ¢ekilerek kilin ¢ikmasi beklenir. Bu teknikte ac1 duyulmaz
ancak, istenilen sonucu vermediginden giiniimiizde kullanilmamaktadir.
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1.10.1. Jelli Epilasyon
1.10.1.1. Tamim

Elektrik akimi kullanarak kil kokiine 6zel jel iletilerek killarin yok edilmesine jelli
epilasyon denir.

1.10.1.2. Jelli Epilasyonda Kullanilan Akim Tiirii ve Etkisi

Jelli epilasyonda yiiksek frekans akim ileten problarla jel kil kdklerine yedirilir. Bu
yontemde yiiksek frekans akim jeli kil koklerine iletmek amaciyla kullanilir. Akim siddeti
kilin yapisina gore degil miisterinin akimi hissettigi diizeye gore ayarlanir. Akim daha diistik
seviyelerde kullanildig: i¢in uygulanan akimin kil kokiinde tahrip olusturma etkisi yoktur.
Bu nedenle epilasyon uygulanan kisi elektrik akimiyla ilgili aci duymaz. Diger agrili
epilasyon yontemlerine dayanamayan kisiler bu yontemi tercih ederler.

1.10.1.3. Kullanilan Jelin Etkisi

Jelli epilasyonda kullanilan jel etkisi farkli markalarda degisiklik gosterir. Buna gore
kullanilan jel kil kilifim1 doldurarak yeni kil olusumunu yavaslatir ya da kil kilifin1 her
uygulamada biraz daha daraltarak tikanmasini saglar. Jelli epilasyon sert killar1 tamamen yok
edici etkiye sahip degildir. Diizenli uygulandiginda killarin yapisinda incelme gdzlenmistir.
Epilasyon jelinin kil yapisina gore cesitleri yoktur. Hassas ciltler epilasyon jeline karsi
alerjik tepki gosterebilir.

Her epilasyon yonteminde oldugu gibi bu yontemde de istenilen sonug¢ kisinin kil
yapisi ve hormonal yapisina gore degisiklik gosterir. Jelli epilasyon kisa siirede kalici
sonuglar vermedigi igin giiniimiizde yaygin olarak kullanilmamaktadir.

esim 1.1: Epilasyon jeli
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1.10.1.4. Jelli Epilasyonda Cilt Temizliginin Onemi

Jelli epilasyonda oncelikle miisterinin epilasyon uygulanacak bdlgesinin cilt temizligi
kontrol edilmelidir. Jelin kil koklerine tam olarak iletilebilmesi i¢in cilt {izerinde gézenekleri
tikayan kir, makyaj, bakim kremi gibi maddeler uygun temizleyici kozmetiklerle veya 1lik
sabunlu su ile temizlenmelidir. Cilt temizlendikten sonra ciltteki mikroorganizmalari etkisiz
hale getirmek amaciyla bolge antiseptik sivi ile silinmelidir. Cilt ylizeyindeki
mikroorganizmalar jel ile karigarak ciltte enfeksiyona neden olabilir.

1.10.1.5. Jelli Epilasyon Uygulama Yoéntemi

Epilasyon uygulamalarindan 6nce ortam hijyeni ve arag¢ gere¢ sterilizasyonu tam
olarak yapilmalidir. Epilasyon uzmani da kisisel hijyenini yaptiktan sonra uygulamaya
baslamalidir. Cilt temizliginden sonra kil koklerini zayiflatict jel, cilde yeterli miktarda
dagitildiktan sonra yiiksek frekans akim ileten probu cilt lizerinde dairesel hareketlerle yavas
gezdirerek kil koklerine yedirilir. Akim ayar1 uygulamaya basladiktan sonra yapilir. Elektrik
akimi yavag yavas artirilarak miisterinin hissettigi noktada birakilir. Uygulama, jel cilde
tamamen yedirilene kadar siirdiiriiliir. Jelli epilasyon uygulamasinda c¢alisilan bolgeyi ayrica
aydinlatmaya gerek yoktur. Ancak salon aydinlatmasi yeterli olmalidir. Genis viicut
bolgelerinde uygulama kiiglik boliimler halinde yapilmalidir. Ciinkii jel genis
alanayayildiginda havanin etkisiyle kuruyarak topaklanacaktir. Bu durumda kil kdklerine
yeterli jel gitmeyecektir. Jel kil kdklerine iletildikten sonra killar agda ile alinir.

Agda Uygulama

Killarin agda ile alinmasi jel uygulamadan bir giin sonra alinirsa uygulama daha etkili
olur. Bunun i¢in sekersiz sir agdalar tercih edilir. Sir agdalar sicak uygulandigi igin 1sisina
dikkat edilmelidir. Konserve ve kalip agda ile killar alinacak ise agda cilde genis bir sekilde
stiriilmemelidir. Genis siiriildiigiinde agda ciltten zor cekilir ve ciltte tahrise neden olur.
Agdanin ciltten kolay g¢ekilebilmesi i¢in serit seklinde siiriilmelidir. Bir sonraki uygulama
killar ¢ikmaya baglar baslamaz tekrarlanmalidir.

Jelli Epilasyon Cihazinin Kullanim
Jelli epilasyon uygulamasina baslamadan 6nce cihazin jel probu cihaza takilir. Bazi
marka epilasyon cihazlarinda elektrik akiminin jel probuna gelmesini saglayan pedal

bulunur. Epilasyon jelinin kil koklerine iletilmesi sirasinda ayak pedalina stirekli basilir.

Jelli epilasyon cihazinda bulunan tuslar:
»  Acma kapama tusu: Cihazin agilip kapatilmasinda kullanilir.
»  Akim siddeti ayarlama diigmesi: Elektrik akim diizeyini diisiiren veya artiran

digmedir.
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»  Zaman Gostergesi: Uygulama siiresini gosterir. Zaman gostergesine bagh
olarak galigan zamani baglatma, zamani sifirlama ve zamani1 durdurma diigmeleri
bulunur.

Resim 1.2: Jelli epilasyon cihazi

1.11. Epilasyon Uygulama Odasi
1.11.1. Bakim Odasimin Fiziki Ortam

Rahat bir salon ortami insan viicudunun kabul edebilecegi belirli ¢evresel kosullari
saglayacaktir. Sicak ve soguk, duman, aydinlatma ve nemlilik gibi asir1 dis ¢evre kosullari
viicutta huzursuzluga yol acacak ve viicut verimliligini, asabi durumunu, kisilik ve davranisi
da etkileyecektir.

1.11.2. Is1

Caligma siiresince enerji harcayan salon ¢aliganlari 13-17 °C’lik bir ortam sicakligina
ihtiya¢ duyar. Epilasyon uygulanan kisi hareketsiz oldugundan ortam 1sisina karsi daha
duyarhdir ve 20-23° C bir ortam sicakligina ihtiya¢ duyar. Salonda miisteri memnuniyetinin
saglanmasi i¢in yeterli 1s1 olmalidir. Calisanlar viicudun agiri 1sinmasina karsi hafif elbiseler
giymelidir.

1.11.3. Isik

Bir salonun i¢i giin 15181 ya da yapay 1siklandirma ile aydinlatilir. Salona pencereler
veya aydinlatma boslugu yoluyla giren giines 15181, giiclii bir 151k enerjisi kaynagidir. Giines
dogudan dogar ve giiniin biiylik kisminda giineyde bulunur. Pencereleri giiney yoniinde olan
odalar aydinlik olur. Gin 15181 yerine veya destekleme amaciyla elektrikli aydinlatma
kullanilir. Aydinlatmada kullanilan lambalar iki cesittir. Birincisi yiiksek direngli, ¢cok ince
bir tungsten tel flamenti igeren ampullerdir. Flament lambalar parlak ve yogun 151k verir.
Ikincisi floresan lambalardir. Bunlar i¢ kismi floresan bir tozla kaplanmis cam tiiplerdir.
Elektrik akimu tiipii dolduran civa buhar tarafindan iletilen elektronlar halinde tiipten gecer.
Goriilemeyen ultraviole 1ginlar1 floresan tozla temas ettiginde beyaz goriilebilen bir 151k
olusur. Elektrik enerjisinin ¢ogu 1s1ga doniisiir. Floresan lambalar flamentli lambalara gére
uzun omiirlidiir ve iki kat fazla 1s1k verir.
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Epilasyon odasinin 15181 gozleri rahatsiz etmeyecek diizeyde olmalidir. Bu nedenle
beyaz 151k tercih edilmelidir. Parlayan veya los olan 151k kazalara yol agar. G6z kamastiran
yogun parlak bir salon aydinlatmasi 151k kamagmasi yolu ile insanlara huzursuzluk verebilir.
Bir salonda 151k kamasmasinin iki nedeni vardir.

Birincisi golgelenmemis 151k kaynaklaridir. Siiziilmiis aydinlatma saglamak i¢in lamba
kaynagini tamamen cevreleyen veya kismen saran siiziicii gdlgelikler yer almalidir. Ikinci
neden, piriizsiiz ve yiikksek yansima yapan parlak yiizeylerdir. Aynalar, camlar, cilal
boyanmis duvarlar, tavanlar, cilalanmis krom mobilya ve tertibatlar salon i¢inde cok fazla
kullanilmamalidir.

1.11.4. Ses

Salondaki giiriiltii calisanlarin is verimliligini diigiiriir. Ruhsal yonden rahatlamak
isteyen miisterileri de huzursuz eder. Giiriiltii salon i¢cinden veya disindan kaynaklanabilir.
Distan gelen giiriiltii gerekli ses yalitimi yaptirilarak engellenmelidir. Salon i¢inde de yiiksek
sesle konusma, yiiksek sesle miizik dinletisi gibi giriiltii olusturacak etkenlere dikkat
edilmelidir.

1.11.5. Ortam Tasarim

Salon i¢inde kullanilan esyalar ¢ok dikkatli segilmelidir. Kullanilan esya rengi ve sekli
bakimindan gbze hos goriinmelidir. Esya salon i¢ine uyumlu ve islevsel olmalidir. Salon
icinde gereksiz siislemeler kullanilmamalidir. Asirt kalabalik ve sikisiklik salon iginde
hareketi zorlastirir ve kazalara yol agar.

1.11.6. Hijyen

Giizellik salonu iginde yapilan uygulamalarda enfeksiyon riski oldugundan salon
icinde kullanilan araglarin sterilizasyonu ve tiim yiizeylerin dezenfeksiyonu diizenli olarak
yapilmalidir. Bakteriler, mantarlar farkli salon yiizeylerindeki tozlarda bulunan canli
mikroorganizmalardir. Salon yiizeylerini temizleme veya tozlar1 uzaklastirma islemi farkl
temizlik malzemelerinin kullanilmasii gerektirir. Salonda zemin, duvar, kapi, pencere,
mobilya yiizeyleri dezenfekte 6zelligi olan deterjanlar kullanilarak temizlenmelidir.(bk.. ‘On
Hazirlik” Modiilii.)

1.11.7. Bakim Yatagi

Bakim uygulamalariin yapildig1 ve miisterinin cildinin temas ettigi bakim yatagi ve
kullanilan yastik, carsaf, havlu gibi malzemelerin steril olmasi1 gerekir. Bunun igin tek
kullanimlik ¢arsaf, ortii tercih edilmelidir. Cok kullanimli malzemeler kullanilmasi
gerektiginde ise camasir suyunda bekletilmeli ve kaynatilarak yikanmalidir. (bk. ‘On
Hazirlik” Modiilii)
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UYGULAMA FAALIYETI

Ortam Hazirhg:

Uygulama bagliginin kablosunu cihaza takiniz.
Jelli epilasyon cihazinin figini prize takiniz.
Ac¢ma kapama diigmesine basarak cihazi ag¢iniz.

Bakim yatagina yeni carsaf seriniz.

Y V. V VYV VY

Ellerinizi antiseptik sabunla yikayiniz.

Miisteri Hazirlama

»  Uygulama yapilacak bolgeye gore miisterinin giysisini ¢ikarmasini sdyleyiniz.

MUSTERIYi GULER YUZLE KARSILAYINIZ.

Miisteriyi bakim yatagina aliniz.
Uygulama yapilacak bolge acikta kalacak sekilde miisterinin {izerini Ortiiniiz.

Uygulama yapilacak bolgenin cilt temizligini kontrol ediniz.

YV V V V

Uygulama yapilacak ciltte gozenekleri tikayic1 maddeler var ise cilt yapisina

uygun temizleme kozmetigi ile cildi temizleyiniz.

KULLANILAN TEMIZLEYIiCi KOZMETIGIN CILTTE KALINTI
BIRAKMAMASINA DIKKAT EDINiZ.

»  Antiseptik siviy1 pamuga yeterli miktarda dokerek uygulama yapilacak bolgeyi

siliniz.
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Jelli Epilasyon Uygulama

»  Uygulama yapilacak bolgeye yeterli miktarda jel siiriiniiz.
»  Jeli uygulama bagligi ile dagitiniz.

Resim 1.3 : Jelin uygulama baghg ile dagitilmasi

»  Cihazin akim ayarini yapiniz.

»  Uygulama bashgmn cilt lizerinde yavas yavas gezdirerek jeli kil koklerine
yediriniz.

>  Islemi cilt iizerinde jel kalmayana kadar siirdiiriiniiz.

»  Cilt iizerinde kalan jel artiklarin1 nemli bir pamukla hafifce temizleyiniz.

Agda Uygulama(bk. Depilasyon Modiilii.)

»  Agdasiticisini aginiz.

»  Agdanin uygun kivama gelmesini bekleyiniz.

»  Bolgeye gore agda ¢gubuguna yeterli miktarda agda aliniz.
>

Agdayi kil uzama yoniinde stirliniiz.

AGDA ISISINA DIKKAT EDINiZ.

Sol elin parmaklariyla agda ¢evresindeki cildi destekleyecek sekilde tutunuz.
Sag el ile agdanin ucunu hafif¢e kaldirip sikica tutunuz.

Agdayi kil ¢ikisinin ters yoniinde hizla gekiniz.

YV V V V

Killarin tamamini agda ile temizleyiniz.
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AYNI BOLGEYE iKi DEFADAN FAZLA AGDA UYGULAMASI
CILDI TAHRIS EDER.

»  Agda yapilmis bolgeyi antiseptik temizleyici losyon ile siliniz.

Epilasyon Sonrasi

»  Miisterinin {izerindeki Ortiiyii aliniz.

»  Miisterinin bakim yatagindan kalkmasina yardim ediniz.

Y

Miisteriyi dikkat etmesi gereken konularda uyariniz.

MUSTERIYI CIKAN KILLARIN BASKA YONTEMLERLE
ALINMAMASI KONUSUNDA UYARINIZ.

Bir sonraki uygulama i¢in bilgi veriniz.
Epilasyon cihazini kapatiniz.

Epilasyon uygulama basligini temizleyiniz.

YV V V V

Uygulama bagliklarini sterilize ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OLCME SORULARI

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmigtir. Bos birakilan yerlere
dogru kelimeleri yaziniz.

1. Istenmeyen tiiylerin ............... olarak, yok edilmesing .....cc.ccceeuenenes denir.

2. Tek dalga boyunda yogunlastirilmis 1$188...eeeeeeeeen.. denir.

3. Lazer 15181 kil folikiiliindeki «..vvevnnnnnens ad1 verilen renk maddesi tarafindan tutulur.

4. Isikli epilasyonda ...ccceeennnnnnn. renk 1s1n kullanilir.

5. Lazer epilasyon yontemi .........cceeeeeee. VB iieiiniineinnnns tiiyli kisilerde daha
etkilidir.

6. Lazer enerjisi ancak ....ccceeeeeennn. evresinde bulunan kil kokiinde etkilidir.

7. Isikli epilasyon yapmak i¢in uygun 151k dalga boylart ....cceeveeninnenne. nm araliginda
olmalidir.

8. 694 nm dalga boylu ............. lazer epilasyonda ilk kullanilan lazerdir.

9. 1064 nm dalga boylu .....ccvveenen. lazer cildin 7 mm derinligine kadar niifuz eder.

10. Killar esnek ...cceeeeerinineen.. iplikgikler olup, deri i¢indeki ..c.veevereniinrinrininnn
driintidiir.

11. Kil kilifimin alt kismi ...eceeeeeennnen. benzer sekildedir Ve ...ceeeeveeenen. olarak
adlandirilir.

12, Kil sogancigmin altinda ......ceeeveevncineencnnnns kil sogancigi i¢ine dogru c¢ikinti
yapmustir.

13.  Kil soganciginda ...ceeeeeeeennnens VB teivernnrnnronsonnes hiicreler bulunur.

14.  Deri lizerindeki kilin agisi, vevvveuienienrnnnen kasilmasiyla degisir.

15. Biiyiime evresinde kok hiicreler olduk¢a ....veveenninnnnnnne. dir.

16. Kil.vovuernnnennns evresinde, kil sogancigindan tamamen ayrilir.
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17. Killar................. evresinin sonunda kendiliginden dokiiliirler.

18. Dogmamus bebeklerde bulunan killara ............... kil denir.

19. Ince, ¢ok az renkli ve iliksiz killara .................. ad1 verilir.

20. Medulla iligine sahip, koyu renkli ve kalin killara ....................... ad1 verilir.

21. Kadinlarda erkeklik hormonlarinin artmasiyla olusan killanmaya ...................
denir.

22. Normal diizeyde bulunan androjen hormonlarma karsi kil kdklerinin asir1 duyarlilik
ZOStErmMesine ........ovvvvvniniranennnnn.. denir.

23. Kisinin yas, cinsiyet ve irk 6zelliklerine gére normal sinirlarin {istiinde olan killanma
artiSINA ......oevvineininnnn.. denir.

24.  Misteri memnuniyetinin saglanmasi i¢in salon 18181 .................... olmalidir.

25. Epilasyon odasinda ................... 151k tercih edilmelidir.

26.  Elektrik akimi kullanilarak kil kokiine 6zel jel iletilmesine .......................... adi
verilir.

27.  Jelli epilasyonda jel kil koklerine ....................... ileten problarla yedirilir.

28.  Jelli epilasyonda killar uygulamadan .................. agda ile alinir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz.
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UYGULAMALI TEST

Yaptigimiz ¢alismalan Olgiitlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali goérdiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

Ortam Hazirhg:

Uygulama basliginin kablosunu cihaza taktiniz mi1?

Jelli epilasyon cihazinin fisini prize taktiniz mi?

Acma kapama diigmesine basarak cihazi agtiniz mi?

Ellerinizi antiseptik sabunla yikadimiz mi1?

1
2
3
4, Bakim yatagina yeni c¢arsaf serdiniz mi?
5
6

Miisteri Hazirlama

7 Uygulama yapilacak bolgeye goére miisterinin giysisini
' cikarmasini soylediniz mi?

8. Miisteriyi bakim yatagina aldiniz m?

9 Miisterinin {izerini sadece uygulama yapilacak bolge

acikta kalacak sekilde Orttliniiz mii?

Uygulama yapilacak bolgenin cilt temizligini kontrol

10 ettiniz mi?

Epilasyon yapilacak cilt iizerinde, cilt gozeneklerini
11. | ukayic1 maddeler var ise cilt temizleme kozmetigi ile
cildi temizlediniz mi?

Antiseptik siviyt pamuga yeterli miktarda dokerek

12. uygulama yapilacak bolgeyi sildiniz mi?

Epilasyon Uygulama

13 Uygulama yapilacak bolgeye yeterli miktarda jel
" | siirdiiniiz mii?

14. | Jeli uygulama bashigi ile dagittiniz m?

15. | Cihazm akim ayarmi yaptiniz mm?

16 Uygulama baghigini cilt iizerinde yavas yavas gezdirerek
" | jeli kil koklerine yedirdiniz mi?
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17. | Islemi cilt iizerinde jel kalmayana kadar siirdiirdiiniiz mii?

Cilt tlizerinde kalan jel artiklarini nemli bir pamukla

18. hafifce sildiniz mi?

Agda Uygulama

19. | Agda siticisini agtiniz mi?

20. | Agdanin uygun kivama gelmesini beklediniz mi?

Bolgeye gore agda c¢ubuguna yeterli miktarda agda

21. aldiniz m1?

22. | Agday1 kil uzama yoniinde siirdiiniiz mii?

Sol elin parmaklariyla agda cevresindeki cildi

23. destekleyecek sekilde tuttunuz mu?

Sag el ile agdanin ucunu hafifce kaldirip sikica tuttunuz

24, mu?

25. | Agday kil ¢ikiginin ters yoniinde hizla ¢ektiniz mi?

26. | Killarin tamamini agda ile temizlediniz mi?

Agda yapilmis bolgeyi antiseptik temizleyici losyon

2. doktiigiiniiz pamukla sildiniz mi?

Epilasyon Sonrasi

28. | Misterinin iizerindeki ortiiyll aldimiz m?

Miisterinin bakim yatagindan kalkmasina yardim ettiniz

29. mi?

30. | Misteriyi dikkat etmesi gereken konularda uyardiniz m1?

31. | Bir sonraki uygulama i¢in bilgi verdiniz mi?

32. | Epilasyon cihazini kapattiniz mi?

33. | Epilasyon uygulama bagligini temizlediniz mi?

Uygulama baglhiklari1 uygun yontemle sterilize ettiniz

34. mi?

DEGERLENDIRME

Yaptigimiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarinizi bir daha goézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda ampullii epilasyon
uygulamasini yontemine uygun yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

Giizellik salonlarin1 gezerek ampullil epilasyon uygulamasinin nasil yapildigi, cihazin
ve kullanilan ampuliin o6zellikleriyle ilgili bilgi aliniz. Edindiginiz bilgileri smifta
arkadaglarinizla paylaginiz.

2. AMPULLU EPILASYON

2.1. Tanimi

Kil koklerini zayiflatict sivinin elektrik akimi ile kil koklerine iletilmesine ampullii
epilasyon denir. Bu sivi ampul tipi siseler i¢inde bulundugundan bu isimle nitelendirilmistir.

Kil kokiinii yok etmeye yonelik yapilan aragtirmalar sonucu elde edilen bilegim,
cogunlukla bitki ozlerinden ve deniz yosunlarindan iiretilmistir. Bu sivinin kil koklerini
zayiflatict etkisi vardir. Bu nedenle ampullii epilasyon yiiz ve viicuttaki ¢cok kalin olmayan
killara uygulanir.

2.2. Ampullii Epilasyon Uygulama

Uygulama epilasyon yapilacak bolgedeki killarin agda ile kdkiinden alimmasindan
sonra yapilir. Cilinkii sollisyon bosalan kil kanalin1 doldurarak yeni kil olusumunu yavaslatir.
Kil kokiinde ciddi bir tahribat olusmadigi i¢in genellikle kilin kalici olarak yok olmasi uzun
zaman alir.

Agda isleminde tam olarak alinmayan kil kokleri ampulden etkilenmez. Bu nedenle
basarili bir agda uygulamasi gerekmektedir. Agda uygulamasi jelli epilasyon konusunda
verildigi sekilde yapilir. Ampullii epilasyon yonteminde killarin alinmasi igin istenilen sir
agda yontemi kullanilabilir. Burada 6nemli olan ciltte hasar olusturmadan agda uygulamasi
yapmaktir.
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Bolge antiseptik sivi ile temizlendikten sonra ampul damlaciklar halinde cilde
dokdiliir. Daha sonra cihazin 6zel basligi ile dairesel hareketlerle ampul sivisi kil kdklerine
niifuz ettirilir. Uygulama baslangicinda elektrik akimi en diistik seviyede tutulur. Uygulama
sirasinda yavag yavag artirilarak miisterinin akimi  hissettigi anda birakilir. Ampulli
epilasyonda kullanilan cihazin markasina goére galvanik ve faradik akim ileten cihazlar
vardir. Bu yontemde de akim ampuliin kil kdklerine iletilmesi amaciyla kullanilir.

Epilasyon yapilan bolge islem bitiminden sonra hi¢bir madde ile temizlenmemeli ve
en az 3 saat boyunca su temas etmemeli, cilt bakim triinleri kullanilmamalidir. Ampullii
epilasyon yontemi agrisiz ve uygulamasi kolay bir yontemdir. Ampullii epilasyonun etkinligi
acisindan kil koklerine sollisyon epilasyon sonrast 3 giin boyunca sabah ve aksam
stiriilmelidir. Bir sonraki uygulama killarin agda ile alinabilecek duruma geldiginde yapilir.
Epilasyon tedavisi siiresince killar gegici yontemlerle alinmamalidir. Aksi takdirde kil
kokleri yeniden giiclenir.

2.3. Ampullii Epilasyonda Kullamlan Akim Tiirleri
2.3.1. Galvanik Akim

Diisiik voltajli, (10-36V) giivenli héle doniistiiriilmiis siirekli ve direk akimdir.
Galvanik akim viicuda uygulandiginda kimyasal etkilere neden olur. Galvanik akim
uygulamasinda bir art1 (+) bir (—) kutup kullanilir.

2.3.2. Faradik Akim

Faradik akim kimyasal etkisi olmadan mekanik tepki elde edebilen 50 Hz dolayinda
diisiik frekanshi degisken ve kesintili bir akimdir. Faradik akim kan ve lenf dolagimini
hizlandirir sinirleri uyarir, kaslarda hareketlenme saglar. Ampullii epilasyonda bolgeye
stirtilen ampul s1visinin kil sogancigina ulasmasini saglar.

Faradik ve galvanik akim uygulamalarinda dikkat edilecek hususlar sunlardir:

»  Deri hasarsiz, kesiksiz ve aginmamig olmalidir.
Tedavi 6ncesi miisterinin lizerinde bulunan metal takilar ¢ikarilmalidir.
Miisterinin altin kaplama disi varsa uygulanmamalidir.

Ciltte catlak, kilcal damar ve sivilceler varsa uygulama yapilmamalidir.

YV V VYV V

Hamile kisilere uygulanmamalidir.
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2.4. Ampullii Epilasyon Cihazi

Ampul sivisimi kil koklerine iletmek amaciyla gerekli olan elektrik akimim iireten
cihazdir. Cihaz tizerinde agma kapama diigmesi, elektrik akimini yiikseltmek veya diigiirmek
amaciyla akim ayar diigmesi, baslik (prob) kablosunun takildig: elektrik ¢ikisi bulunur.
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Sekil 2.1: Ampullii epilasyon uygulama bashklari

Uygulama baglig1 yiiz ve viicut bolgesi igin iki gesittir. Yiiz i¢in olan bagligin ucu dar,
viicut i¢in olanin ucu genistir. Baglik cihaza sabit degildir. Bu 6zelligi sterilizasyonda
kolaylik saglar. Uzun kablolar1 sayesinde istenilen bolgeye rahatlikla ulasir.

Epilasyon cihazinda en fazla karsilasilan sorun elektrik temasinin kesilmesidir.
Epilasyon uzmani boyle durumlarda cihazin arkasindaki prize takilan kablosunda ve
uygulama baslik kablosunda bir gevseme olup olmadigini kontrol etmelidir. Eger bu sekilde
sorun giderilmez ise cihaz teknik servise gosterilmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ortam Hazirhgi

>

YV V. V V V V V

Uygulama bagliginin kablosunu cihaza takiniz.
Ampullii epilasyon cihazinin fisini prize takiniz.
Cihazi aginiz.

Bakim yatagina yeni carsaf seriniz.

Uygulama bolgesini aydinlatiniz.

Agda 1siticisini aginiz.

Agdanin uygun kivama gelmesini bekleyiniz.

Ellerinizi antiseptik sabunla yikayiniz.

Miisteri Hazirlama

>

YV V VYV VY

Uygulama yapilacak bolgeye gbre miisterinin giysisini ¢ikarmasini séyleyiniz.

MUSTERIYI GULER YUZLE KARSILAYINIZ.

Miisteriyi bakim yatagina aliniz.

Uygulama yapilacak bolge acikta kalacak sekilde miisterinin tizerini Ortiiniiz.
Uygulama yapilacak bolgenin cilt temizligini kontrol ediniz.

Uygulama yapilacak ciltte gozenekleri tikayici maddeler var ise cilt yapisina

uygun temizleme kozmetigi ile cildi temizleyiniz.

KULLANILAN TEMIZLEYIiCi KOZMETIiGIN CILTTE KALINTI

BIRAKMAMASINA DIKKAT EDIiNiZ.

>

Antiseptik siviy1 pamuga yeterli miktarda dokerek uygulama yapilacak bolgeyi

siliniz.
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Agda Uygulama_(bk. Depilasyon Modiilii.)

»  Agdayi kil uzama yoniinde siiriiniiz.

=T

Resim 2.1: Agda uygulamasi

AGDA ISISINA DIKKAT EDINiZ.

»  Agday cilde siirdiikten sonra iizerine agda kagidi yerlestiriniz.

»  Sol elin parmaklariyla agda ¢evresindeki cildi destekleyecek sekilde tutunuz.

Resim 2.2: Agda kagidi uygulamasi

»  Sag el ile kdgidn alt ucundan tutarak kil ¢ikiginin ters yoniinde hizla ¢ekiniz.
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Resim 2.3: Agda kagidinin ¢ekilmesi

»  Killarin tamamini agda ile temizleyiniz.

AYNI BOLGEYE iKi DEFADAN FAZLA AGDA UYGULAMASI
CILDi TAHRIS EDER.

»  Agda yapilmis bolgeyi antiseptik temizleyici losyon ile tekrar siliniz.

Ampullii Epilasyon Uygulama

»  Uygulama yapilacak bolgeye ampul sivisint damlaciklar seklinde dokiiniiz.

Resim 2.3: Ampul uygulamasi
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SOLUSYONUN COK FAZLA DOKULEREK CiLT UZERINDEN
AKMAMASINA DiKKAT EDILMELIDIR.

»  Ampul sivisin1 uygulama bashgi ile cilt tizerine dagitiniz.

»  Uygulama baghigim cilt iizerinde yavas ve dairesel hareketlerle gezdirerek ampul
stvisint kil koklerine niifuz ettiriniz.

»  Akim yavas yavas artirarak miisteriye uygun seviyeye getiriniz.

> Islemi cilt iizerinde ampul s1vis1 kalmayana kadar siirdiiriiniiz.

Epilasyon Sonrasi

»  Miisterinin tizerindeki ortiiyl aliniz.
»  Miisterinin bakim yatagindan kalkmasina yardim ediniz.

»  Miisteriyi dikkat etmesi gereken konularda uyariniz.

MUSTERIYI CIKAN KILLARIN BASKA YONTEMLERLE
ALINMAMASI KONUSUNDA UYARINIZ.

Miisteriye evde ampulii nasil kullanacagini anlatiniz.
Bir sonraki uygulama i¢in bilgi veriniz.
Epilasyon cihazini kapatiniz.

Epilasyon uygulama basliklarini alkollii pamuklarla temizleyiniz.

Y V. V VYV V

Uygulama bagliklarini sterilize ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanms oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

Asagida size verilen climleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki bosluklara dogru ise ‘D’
yanlis ise Y’ isareti koyunuz.
) Ampullii epilasyonda kullanilan soliisyonun killar1 zayiflatici etkisi vardir.
) Ampullii epilasyon killarin agda ile alinmasindan 6nce uygulanir.
) Ampullii epilasyonun kalin ve sert killara uygulanmasi 6nerilmez.
) Ampullii epilasyonda miisteri agr1 duyar.
) Ampullii epilasyondan sonra cilt yikanabilir.

) Ampullii epilasyondan sonra 3 giin soliisyon kullanilmalidir.

N o g s~ wDdh e
AN AN AN AN N N/

) Ampullii epilasyonda galvanik ve faradik akim kullanilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.

36



UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz caligmalart asagidaki Olgiitlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali
gordiigiiniiz davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

Ortam Hazirhg:

Uygulama bagliginin kablosunu cihaza taktiniz mi?
Ampullii epilasyon cihazinin figini prize taktiniz m?
Cihazi agtiniz m1?

Bakim yatagina yeni carsaf serdiniz mi?

Uygulama bolgesini aydinlattiniz m1?

Agda 1siticisini agtiniz mi?

Agdanin uygun kivama gelmesini beklediniz mi?
Ellerinizi antiseptik sabunla yikadiniz mi1?

OINIO|O A~ WIN

Miisteri Hazirlama

9. Uygulama yapilacak bolgeye gore miisterinin giysisini
cikarmasini sdylediniz mi?

10. Miisteriyi bakim yatagina aldiniz mi?

11. Miisterinin iizerini sadece uygulama yapilacak bolge agikta
kalacak sekilde orttiinliz mii?

12. Miigterinin cilt temizligini kontrol ettiniz mi?

13. Miisterinin cildinde gézenekleri tikayict maddeler var ise cilt
yapisina uygun temizleme kozmetigi ile cildi temizlediniz mi?

14. Antiseptik losyonu pamuga yeterli miktarda dokerek uygulama
yapilacak bolgeyi sildiniz mi?

Agda Uygulama
15. Agdayi kil uzama y6niinde siirdiiniiz mii?

16. Agdayi cilde siirdiikten sonra iizerine agda kagidi yerlestirdiniz
mi?

17. Sol elin parmaklariyla agda ¢evresindeki cildi destekleyecek
sekilde tuttunuz mu?

18. Sag el ile kagidin alt ucundan tutarak kil ¢ikisinin ters yoniinde
hizla ¢ektiniz mi?

19. Killarin tamamini agda ile temizlediniz mi?

20. Agda yapilmis bolgeyi antiseptik temizleme losyonuyla tekrar
sildiniz mi?
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Epilasyon Uygulama

21. Uygulama yapilacak bolgeye soliisyonu damlaciklar seklinde
doktiiniiz mii?

22. Ampul sivisini uygulama bashigi ile cilt iizerine dagittiniz nu?
23. Uygulama baghigini cilt {izerinde yavas ve dairesel hareketlerle
gezdirerek ampul sivisini kil koklerine niifuz ettirdiniz mi?

24. Akim yavag yavas artirarak misteriye uygun seviyeye
getirdiniz mi?

25. Islemi cilt iizerinde soliisyon kalmayana kadar siirdiirdiiniiz
mii?

Epilasyon Sonrasi

26. Miisterinin lizerindeki oOrtiiyii aldiniz mi?

27. Miisterinin bakim yatagindan kalkmasina yardim ettiniz mi?

28. Miisteriyi dikkat etmesi gereken konularda uyardiniz mi?

29. Miisteriye evde ampulii nasil kullanacagini anlattiniz mi?

30. Bir sonraki uygulama i¢in bilgi verdiniz mi?

31. Epilasyon cihazini kapattiniz m1?

32. Epilasyon uygulama bagliklarini alkollii pamukla temizlediniz
mi?

33. Uygulama bagligin1 uygun yontemle sterilize ettiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptigimiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
gegiriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETI- 3

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve ara¢c gere¢ saglandiginda, igneli epilasyon
uygulamasini teknigine uygun yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

Giizellik salonlarin1  giderek; igneli epilasyon uygulamasinin nasil yapildigini
gozlemleyiniz. Edindiginiz bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylaginiz.

3. IGNELI EPILASYON (ELEKTRO
EPILASYON)

3.1. Tanimi

Kil kokiiniin elektrik akimi verilmis bir igne ile, kalic1 olarak yok edilmesine igneli
epilasyon denir.

Aragtirmalar igneli epilasyonun istenmeyen killarin kalici olarak yok edilmesinde hala
en etkin yontem oldugunu ortaya koymustur.

3.2. Igneli Epilasyon Yontemler

Ug ¢esit igneli epilasyon yontemi vardir. Bunlar elektroliz, termoliz ve karma (blend)
yontemlerdir.

3.2.1. Elektroliz Yontem

Elektroliz yontemde kullanilan elektrik akimi galvanik akimdir. Galvanik akim kil
kilifinda (folikiiliinde) kimyasal degisiklik olusturan elektrokimyasal bir yontemdir

Bu yontemde kesintisiz (direkt) zayif bir elektrik akimi kullanilir. Akim yonii negatif
kutuptan, pozitif kutba dogrudur.

Hastanin elinde tuttugu metal ¢ubuk, pozitif elektrik (katot) yiiklidir. Epilasyon
ignesi ise negatif (anot) elektrik yiikliidir ve kil kilifinin i¢ine uygulanir. Akim negatiften
pozitif yone dogru gergeklesirken, igne ¢evresi dokuda kimyasal bir tepkime sonucu sodyum
hidroksit olusturur ve bu madde kil kilifinda yikima neden olur.
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Olusan sodyum hidroksidin miktar1; akimin siddeti, kil kokiine verilen akim siiresi ve
cildin nem diizeyine baghdir. Devamli akim, ignenin etrafinda su bakimindan zengin olan
hiicrelerde kimyasal degisiklikler olusturur. Kil kokii gelisme (anagen) evresinde orta derinin
(dermisin) dibinde bulunur ve bu kisim nemlidir. Dinlenen kil kilifi ise nemsizdir. Bu
nedenle elektroliz yontemi gelisme evresindeki killar1 daha iyi tahrip eder. Kil kilifinin st
kisimlarinda daha az su ve tuz bulunmasi nedeniyle zarar gérmez. Kil kokiindeki tepkime,
igne kil kilifindan ¢iktiktan sonra da devam eder. Ciinkii hidroksil iyonlar1 sivi bir ortamda
yayilacagindan, ignenin temas ettigi alanin disina da yayilir. Bu nedenle kivrimli kil
koklerinde de etkilidir.

Elektroliz akim siddeti miisterinin agr1 esigine gore ayarlanmasi gerekir. Kil kokiinde
tahrip olusabilmesi igin 30 saniye ile 1 dakika veya daha fazla siireye ihtiyag¢ vardir. Bu
yontemde agr1 az duyulur. Ciltte iz olusturma riski azdir, basar1 orami yiiksektir. Ancak
uygulamasi ¢ok uzun silirdiigii i¢in yerini termoliz veya karma yonteme birakmustir.

3.2.2. Termoliz Yontem

Bu yontemde yiiksek frekans akim kullanilir. Epilasyon ignesine gonderilen bu akim
igneyi 1sitmadig1 halde yiiksek frekansli elektromanyetik alan su molekiillerinin titresimine
neden olarak 1s1 ortaya ¢ikarir. Olusan 1s1 kil kokiinii tahrip eder. Su igerigi agisindan daha
zengin olan kil kilifimn (folikiil) alt kisminda daha fazla 1s1 olusur. Izolasyonlu igneler
kullanildiginda 1s1 ilk olarak igne ucunda olusacagindan (noktasal etki) hasarlasma dogrudan
kil kilifinin alt kismin1 hedef alir. Kil bir cimbizla ¢ekildiginde kolaylikla uzaklagtirilabilir.
Bu yontemde epilasyon ignesi elektrot gibi islev gosterir. Bundan dolay1 topraklama
elektroduna gereksinim ortadan kalkar.

Termoliz diisiik veya yiiksek siddette uygulanabilir. Diisiik siddette siire 3-20 saniye
arasinda, yiiksek siddette 0.02-0.5 saniye arasinda degisir. Kisa akim siiresi uygulayici
tarafindan degil de, cihaz tarafindan belirlendiginden misteri uygulama sirasinda aci
duymaz. Cilinkii akim siiresi, sinir uglarinin uyariy1 beyne ilettigi siireden daha kisadir. Bu
yontem flash yontem olarak adlandirilir. Flash teknikte kil kokii hasari i¢in ¢ok sayida atig
gerekebilir.

Termoliz, galvanik yontemden daha hizli bir yontemdir. Kisa siirede genis alanlara
uygulama yapilabilir. Bu yontemle hizli ve kesin sonug alinir. Elektrolize gore daha agrilidir.
Dikkatli uygulanmadiginda yanik ve iz olugmasi miimkiindiir.

3.2.3. Karma (Blend) Yontem

Yavas fakat etkin bir yontem olan galvanik akim ile hizli bir yontem olan yiiksek
frekens akimu ile birlikte kullanilir. Epilasyon ignesinden galvanik ve yiiksek frekans akimi
birlikte verilir. Boylece elektroliz kadar yavas olmayan, termoliz kadar da acili olmayan bir
epilasyon yontemi elde edilir. Bu iki yontem aynmi anda veya ardigik kullanilabilir. Bu
yontemde de miisteriye pasif elektrot verilir.
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Yiiksek frekans akimi galvanik akiminin etkisini ii¢ sekilde artirir:

>

Yiiksek frekans ile olusan 1s1 kil kilifinin hiicresel yapisini pargalar ve galvanik
akimla olusan sodyum hidroksidin kil kilifina ulasmasin1 saglar.

Yiiksek frekans 1sis1 titresim yaparak galvanik akimla olusan sodyum
hidroksidin daha hizli akmasini saglar.

Is1, sodyum hidroksidin etkisini artirir. Isinmis sodyum hidroksit normal
galvanik akimdan 2-18 kat daha etkili sonu¢ verir. Fakat akim dengeli
kullanilmazsa sonuglar bu kadar iyi olmayabilir. Galvanik akim fazla olursa
yiiksek frekansin hizlandirma etkisi daha az olur. Yiiksek frekans fazla olursa,
kil kilifinin nemini alir. Yeterli sodyum hidroksit olmadig1 i¢in akim yeterli
olmaz. Iki akimin birlesmesi galvanik akimin siiresini 6-15 saniye azaltir.

Karma yontemde yiiksek frekans akimi kesikli verildiginde igneli epilasyonda miisteri
ac1 duymaz. Buna acisiz igneli epilasyon da denir. Karigik yontemde cilde zarar verme riski,
termoliz yonteme gore daha kisithdir. Fazla deneyimi olmayan uzmanlar i¢in oldukca
giivenli bir yontemdir.

3.3. Igneli Epilasyon Cihazi

Hizla gelisen teknolojinin etkisiyle gintimiizde igneli epilasyon cihazlar da oldukga
geligmistir. Onceden tek akim tiirli bulunan igneli epilasyon cihazlar1 kullanilirken bugiin ise,
lazer epilasyon disindaki tiim epilasyon yontemleri bir arada bulunan cihazlar vardir.

3.3.1. igneli Epilasyon CihazininOzellikleri

>

>

Ac¢ma kapama tusu: Cihazin agilip kapatilmasinda kullanilir.

Program tuslari: Eski tip epilasyon cihazlarinda bulunmaz. Yeni teknoloji
igneli epilasyon cihazlarinda, kil yapisi ve uygulama bolgesine gore
programlama olanagi saglar.

Akim siddeti ayarlama diigmesi: Elektrik akim diizeyini diisiiren veya artiran
diigmedir.

Akim siiresi ayarlama diigmesi: Kil kokiine verilen akim siiresini diigiirme
veya yiikseltme olanagi saglar.

Zaman gostergesi: Igneli epilasyon dakika iizerinden iicretlendirildigi igin

uygulama siiresini gosterir. Zaman gostergesine bagli olarak c¢aligan zamani
baslatma, zamani sifirlama ve zaman1 durdurma diigmeleri bulunur.
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>  Epilasyon yoéntem secimi tuslari: igneli epilasyon cihazinda -elektroliz,
termoliz, karma (blend) ve flas yontemleri bir arada olabilir. Epilasyon uzmani
miisterinin hassasiyet durumu veya kil yapisina gore uygun ydntemi cihaz
tizerindeki diigmelere basarak segebilir.

3.3.2. Cihaz EK Parcalari

>  Igne probu: Cihazin iirettigi elektrik akimini epilasyon ignesine ileten parcadr.
Bu parganin bir ucu cihaz {izerindeki igne probu yuvasina takilir. Diger ucu ise
kaleme benzer ve ucuna epilasyon ignesi takilir. Iki uc arasinda ortalama iki
metre kablo bulunur.

Ine Probu

Sekil 3.1: igne Probu

Ayak pedali: Cihaz iizerindeki pedal yuvasina takilan uygulama sirasinda uzman
iizerine bastiginda elektrik akiminin igne ucuna gelmesini saglayan parcadir.

Modern cihazlar elektrik akimini, zamana bagli olarak otomatik kesme 6zelligine
sahiptir. Uzman kil kokiine akimi otomatik olarak veya kendisi ayarlayarak verebilir.
Otomatik kullanimda pedala basildiginda elektrik akimi belirlenen akim siiresi ve vurus
sayist kadar kil kokiine verilir. Cihazlarda genellikle akim siiresi sesli sinyal ile belirtilir.
Sinyal sesi bitmeden ayak pedaldan cekilmemelidir. Akimin otomatik olarak kesilmesi
uygulayict hatasini dnler.

Epilasyon uzmani pedali otomatik kullanmadiginda kil kokiine verilecek akim siiresini
kendisi ayarlar. Bu durumda uzmanin pedala bastig1 siire ile kil kokiine giden akim siiresi
esittir. Uzman kilin yapisina gore pedala kisa veya uzun siireli basarak kil kokiine akim verir.
Bu sekilde calismak epilasyon basarisi agisindan giivenli degildir.
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Sekil 3.2: Ayak pedal

Topraklama elektrodu: Elektroliz yonteminde kullanilan galvanik akim ile igneli
epilasyon uygulamasinda, akimin iletilmesini saglamak i¢in, uygulamanin yapildig: kisinin
elinde tutmasi gereken pozitif yiiklii metal c¢ubuktur. Devre tamamlayici olarak da
adlandirilir.

Métr Elekirot
Mtr Kablosu

Sekil 3.3: Topraklama elektrodu
3.3.3. igneli Epilasyonda Kullanilan igneler

Igneli epilasyonda kil kokiine elektrik akimini verebilmek amaciyla paslanmaz
celikten imal edilmis ¢ok ince igneler kullamilir. Epilasyon igneleri kalinliklarma gore
numarali iiretilir. Igne kalmlig: kil kalinlig1 ile orantili olmalidir. igne kildan kalin oldugunda
kil kilifina zorlanarak girer ve deride hasar meydana gelir. Bunun i¢in epilasyon uzmani kil
kalinhgina uygun numarada igne se¢melidir. ignelerin uglar1 kil kilifimin (folikiil) delinme
ihtimalini azaltmak igin yuvarlaklastirilmistir. igneler ¢ok ince olduklarindan ¢ok gabuk
egilirler. Bu nedenle ¢ok dikkatli kullanilmahdir. Epilasyon ignesi prop ucuna gevsek
olmayacak sekilde takilarak hazirlanir. Epilasyon igneleri 45-60 dakika kullanildiginda
ozelliklerini kaybettiklerinden degistirilmeleri gerekmektedir.

43



Her epilasyon miisterisine ayr1 ve steril igneler kullamlmas1 gerekir. Ignenin elektrik
akimiyla sterilize olacagini ileri siirmek hatalidir. ignede olusan 1s1, tiim mikroplardan
arinmaya yetecek kadar yiiksek degildir. Giiniimiizde tek kullanimlik epilasyon ignelerinin
kullanilmasi, sterilizasyon sorununa koklii ¢oziim getirmistir. Bulasici hastaliklarin bulagsma
riski neredeyse tamamen ortadan kalkmustir. Epilasyon igneleri uzunluklari, gaplari, uglart
bakimindan degisiklikler gosterir.

Sekil 3. 4: Epilasyon igneleri

Tek parcah igneler: Celikten yapilmislardir. igne ucuna dogru giderek incelirler.
Genellikle iki parcalilara gore daha az esnektirler.

iki parcah igneler: Bu igneler diiz veya silindirik igneler olarak da adlandirilir. igneli
epilasyon uygulayicilar tarafindan daha fazla tercih edilen ignelerdir. Bu ignelerin proba
takilan kismi kalindir. Kil kokiine giren ug kismi ise daha incedir. Altin veya gelikten yapilan
ignelerin kil kilifi (folikiilii) igine giren u¢ kismi yaliimli (izolasyon) veya yalitimsiz
(izolasyonsuz) olabilir.

iki parcah egik igneler: Bu ignelerin proba takilan kismu silindirik ve kalindir. Ug
kismi ise egiktir. Egik igneler ¢ene alti, kasik gibi diiz ignenin girmesi zor bolgelerde
calisma kolaylig1 saglar.

Yahtimh (izolasyonlu) igneler: Kil kilifinin alt kismi tam olarak yakilmali st kismi
ise korunmalidir. Aksi takdirde tistderi zarar goriir. yalitimli ignelerin 2/3’liik tist kisminda
koruyucu teflon- seramik tabakasi ile kaplidir ve elektrigi iletmez. Boylece kil kilifinin alt
kismi tahrip edilmis olur. Termoliz yontemi kullanildiginda oldukga etkin ignelerdir.

Olusan 1s1 kil kilifi tabanina etki ettiginden istenilen bdlgede hasarlagsma
gerceklestirilmis olur. Yalitimli ignelerin u¢ kisminda olusan 1s1 yalitimsiz ignelere gore
daha fazladir. Termoliz yontemde deriye zarar vermeden basarili bir epilasyon uygulamasi
icin mutlaka yalitimli igneler kullanilmalidir. Yalitimli ignelerin kullanimi yan etkilerin en
az olmasini saglamaktadir.

Yahtimsiz (izolasyonsuz) igneler: Bu ignelerde elektrik akimi ignenin tamaminda
etkilidir. Bu igneler elektroliz yontemine daha uygundur. Akim etkisi ise ignelerin tek
parcali veya iki parcali olma durumuna gore degisiklik gosterir. Tek parcali igneler kil
kilifinin deriye agildig1 noktada gii¢lii sodyum hidroksit olustururlar. Bu durum uygulama
etkinligini diisiiriir. ki parcali igneler ise kil kilifi boyunca esit sodyum hidroksit
olusturduklar1 i¢in galvanik akimla kullaniminda tercih edilirler. Yalitimsiz ignelerde yan
etki riski daha yiiksektir.
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3.3.4 Igneli Epilasyonda Kullamlan Arag ve Gerecler

Epilasyon cimbizi: igneli epilasyon yapilan kili almak amaciyla kullanilir. Yakilan
killarin ¢cabuk ve kolay alinmasi amaciyla epilasyon cimbizlarinin ucu incedir.

Epilasyon gozliigii: Bakilan bolgeyi biiyliterek kil koklerinin daha net gériilmesini
saglar.

Biiyiite¢li lamba: Bakilan bolgeyi biiylitmekle beraber yansimasiz bir 1gikla daha net
bir goriiniim saglayan cihazdir.

Epilasyon yastigi: Uygulama sirasinda miisterinin daha rahat olmasi ve uzmanin daha
rahat uygulama yapmasi amaciyla miisterinin boyun, diz alt1 gibi yerlerine koyulan silindir
bigimli yumusak yastiktir.

Cerrahi eldiven: Uygulama yapilan bolgeye uzman elinin tekrar temas etmemesi
amactyla kullanilir. Ozellikle elleri gok terleyen uzmanlarin kullanmasi gerekir.

Agiz maskesi: Misterinin yiiziine uygulama yaparken, uzman nefesinin miisteriyi
rahatsiz etmemesi amaciyla kullanilir.

Antiseptik sivi: Cildi enfeksiyondan korumak amaciyla, epilasyon yapilacak bolgenin
uygulama o6ncesi ve sonrasi temizlenmesinde kullanilir (alkol, savlex vb.).

3.4. igneli Epilasyon Uygulama Teknigi

Igneli epilasyon iyi bir egitim almadan 6grenilebilecek bir is degildir. igneli epilasyon
uygulamasi kolay bir yontem gibi goriilmiis ve bu alanda niteliksiz eleman sayisi her gegen
giin artmustir. Bilingsiz uygulamalar sonucu da geri doniisiimii olmayan sorunlar ortaya
cikmustir. Igneli epilasyonun basaris1 tamamen uzmanin bilgisine, deneyim ve duyarliligina
baghdir. Epilasyon uzmani tiim dikkatini yaptig1 ise ydneltmelidir. Igneli epilasyon
uygulamasinda killarin tek tek alinmasi, iyi bir gorme yetenegi ve dayanma giicli gerektirir.

Istenmeyen killarin igneli epilasyon ydntemi ile kalic1 olarak yok edilebilmesi igin
igne ile kil kilifina dogru sekilde girilmeli, akim miktar1 ve siiresi yeterli olmalidir. igneli
epilasyonda oncelikle elektrik akimi verilmeden igne ile kil kdkiine giris 6grenilmelidir.
Ciinkii ignenin kil kokiine hatali girisi elektrik akimini yanlis noktalara verilmesine neden
olur. Bu durumda ciltte kalic1 iz ve leke olusmasina neden olacaktir.
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Sekil 3.5: igneli epilasyon
3.4.1. igneli Epilasyonda Miisteri Hazirhig

Miisteri bakim yatagina alindiktan sonra uygulama yapilacak bolgeye gore miisteri
uygun konuma getirilmelidir. Miisterinin her bakimdan rahat ve sakin olmasi sarttir.
Miisterinin gozleri kuvvetli 1giktan korunmalidir.

3.4.2. Epilasyon Uzmaninin Durusu

Epilasyon uzmanmin uygulama durusu uygulama basarisint ¢ok etkiler. Uzmanin
yanlig durusu hatali uygulama yapmasi ve ¢abuk yorulmasina neden olur. Uzman uygulama
yapacagi bolgedeki kil uzama yoniine gore en rahat durusta kendini ayarlamalidir. Calisirken
cok fazla egilmemelidir. Aksi takdirde sirt ve bel agrilarina neden olur.

3.4.3. igneli Epilasyonda Isik

Igneli epilasyonda kil koklerinin ¢ok iyi goriilebilmesi icin, uygulama bdlgesinin
yansimasiz bir 1sikla iyi aydinlatilmasi gerekir. Uygulama bélgesine 151k mutlaka tepeden
verilmelidir.
3.4.4. Miisterinin Kil yapisinin Incelenmesi

Kilin incelik ve kalinligina gore uygun igneli epilasyon yontemini ve kullanilacak igne

tipini se¢gmek, kil kokiine verilecek akim siddeti ve siiresini tespit etmek amaciyla kil yapist
incelenir. Ayrica cimbizla bir kil ¢ekilerek biiyliteg altinda kil kokii derinligi incelenmelidir.
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3.4.5. Kil Yapisina Uygun Elektrik Akim1 Ayarlama

Cihaz acilarak kil yapisma uygun akim ayari ve akim siiresi ayarlanir. ince killar
diisiik akim siddeti ve siiresinde tahrip olur. Kalin, sert killar i¢in ise yiliksek akim siddeti ve
stiresi gereklidir. Ancak akim ayar1 kilin yanabilecegi en diisiik seviyeyi bulmak amaciyla
oncelikle disiik tutulmalidir. Verilen akim yeterli olmadiginda derece derece
yiikseltilmelidir. Bu sekilde uzman kil kokiine gereginden fazla akim vermemis olur.

igine

Cilt

2 Saniye 4 Saniye & Saniye 3 Saniye 10 Saniye 12 Saniye

Sekil 3.6: Akim siiresinin kil kokiine etkisi

3.4.6. igne Probu ve Epilasyon Cimbizinin Tutulmasi

Igne probu sag elde, epilasyon cimbizi sol elde tutulmalidir. Prob ve cimbiz bas,
isaret, orta parmaklarla tutulmalidir. Orta ve yiiziik parmagiyla ise deri gerdirilmelidir

3.4.7. Cildin Gerilmesi

Uygulama sirasinda prob ve cimbiz tutulurken ayni anda cilt gerdirilmelidir. Cilt
gerildiginde kil gbdzenekleri agilir ve ignenin kil kokiine girmesi kolaylasir. Derinin ¢ok
gevsek oldugu veya ¢ene alti, kasik gibi bolgelerde cimbiz birakilarak, sol el tamamen cilt
gerdirme amaciyla kullanilabilir.

3.4.8. Epilasyon ignesi ile Kil Kokiine Girme

Igne ile kil kokiine girerken asagidaki hususlar dikkate alinr:

»  Kil uzama yonii ve kilin deriye ¢ikis agist
»  Kil kokii derinligi
»  Kil biiylime evresi
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3.4.9. Kil Uzama Yonii ve Cikis Acisi

Kil kokiine igne ile giris yapmadan once kilin uzama yonii ve c¢ikis agisi
incelenmelidir. Kil degisik yonlerde ¢ikar. Kil kokiine dogru giris yapabilmek i¢in ignenin
istikameti kilin ¢ikis yoniinde olmalidir.

C. Yuzde 45 derece ile gikan tiy

B. Genenin 6n kisminda 60 derece ile
biylyen ki

Sekil 3.7:. Kilin viicuttaki bolgelere gore deriden cikis agisi

Viicudumuzdaki killar bulundugu bolgeye gore deriden farkli agilarda ¢ikar. Bu ag1
15-90 derece arasinda degisir. Epilasyon ignesi kilin tam c¢ikis acis1 dogrultusunda kila
paralel olarak kil kilifi (folikiiler) kanalina sokulmalidir. Epilasyon ignesinin kil kokiine
yanlis agida girmesi yanlis yere elektrik akimi verilerek basarisiz epilasyonla
sonuglanacaktir.

Yanhs agiyla girilmesiyle yad inenin gok dik olarak girerek Dodru agiyla giris
salglayan bezin kesilmesi folikdl duvarin delme

Sekil 3.8: Epilasyon ignesinin yanhs ve dogru aciyla girilmesi

Igne ile kil kokiine girerken giic uygulamaya gerek yoktur. Ignenin bir boslukta
kaydigi hissedilmelidir. Bunun i¢in, dikkatin dagilmamasi, tam yogunlasma, kil kilifi
kanalin1 hissedercesine algilamak ve yumusak hareketlerle ilerlemek dénemlidir.

Ignenin girisinde miisterinin ac1 hissetmemesi gerekir. Eger miisteri igne girerken aci
hissediyor ise yanlis giriliyor demektir. Yanhs girisin bir bagka belirtisi de, ignenin kil
kokiine girdigi noktada deride ¢ukurluk olusmasidir. Dogru giriste deride ¢ukurluk olmamasi
gerekir.
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Ignenin kil kokiine zor girmesinin nedenlerini siralamak gerekirse; igne kildan daha
kalin oldugunda, cilt yeterli gerilmediginde, cilt ¢cok kuru ve cilt ylizeyinde 6lii tabaka
oldugunda igne ile kil gdzenegine girmek zorlasir. igneli epilasyon &ncesi cildin 6lii
tabakasini temizlemek uygulamada kolaylik saglayacaktir. Ayrica epilasyon Oncesi cildi
yumusatan ve cilt gézeneklerini belirginlestiren 6zel kozmetikler vardir.

3.4.10. Kil Kokii Derinligi

Kil yapisma gore kil kokii derinligi degismektedir. Igne ucu kil sogancigi seviyesine
inerek bu bolgeyi tahrip etmelidir. Igne kil kilifinin {ist kisminda veya daha derine
batirildiginda kil sogancigi tahrip olmadigindan kil yeniden olusacaktir.

Igne ile kil kilifi kanalna girildiginde kanama oluyor ise igne ¢ok derine batirilmus
demektir. Kil kilifi, iistderinin en alttaki yag tabaka igine dogru yaptigi girintinin iginde
bulunur. Bu béliimde kan damar1 yoktur. Bu nedenle igne kil kilifina girdiginde kanama
olmamalidir. Ancak igne daha derine girdiginde kil soganciginin altinda bulunan kan
damarlarina isabet ederek damarlar zedeler ve kanama olur.

Probun derine \
Yiizeydeki prob-akim uygulanmas batuplmagyla folikdlin
ylzeye gok yakin kesilmesi \

Sekil 3. 9: Epilasyon ignesi ile kil kokii derinligine yanhs girilmesi

Biitiin epilasyon yontemleri sadece gelisme donemindeki killar1 etkiler. Gerileme ve
dinlenme donemlerinde igne ucu kil kilifinin tiim derinligine ulasamaz. Epilasyon uzmani
uzun siire alinmamis, belli bir uzunluga ulagsmis killara uygulama yapmamalidir. Bu gibi
durumlarda misteriye epilasyona baslamadan once killarini kokiinden temizlemesini ve
deriden ¢ikmaya basladiginda epilasyona gelmesini sdylemelidir. Ciinkii killar kokten
alindiginda biiyiime evresine girer.

3.4.11. Kil Kokiine Elektrik Akiminin Verilmesi

Elektrik akimi, ignenin kil sogancigina ulastigina emin olduktan sonra verilir. Igne ile
kil kokiine girerken ve ¢ikarken kesinlikle akim verilmez. Ignede akim varken kil kokiine
girilir veya ¢ikilirsa tistderide akimin etkisiyle yanik olusturarak ciltte kalict iz ve lekelerin
olusmasina neden olur.
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3.4.12. Kilin Cimbiz ile Alinmasi

Kil kékiine akim uyguladiktan sonra kil cimbiz ile hafifge ¢ekilir. Kil kolay ¢ikiyor ise
kil kokiinde yeterli tahribat olmus demektir. Eger kil ¢ekildiginde ¢ikmiyorsa, bir kez daha
akim uygulamasi yapilir. Ikinci akim uygulamasinda kil ¢ikmiyor ise kila tekrar akim
verilmez ve kil cimbizla alimir. Ciinkii tekrar verilen her akimin etkisi kil kilifinin
etrafindaki, ¢evre dokuyu daha fazla etkileyerek iz birakacaktir.

3.4.13. Uygulama Siiresi

Igneli epilasyonda tek tek her kila uygulama yapildigindan, uygulamalar diger
epilasyon yontemlerine gore daha uzun siirer. Bir kil kokiiniin tahrip edilebilmesi igin
ortalama 10-20 saniye gerekir.

Uygulama siiresini epilasyon yapilan bdlgedeki kil siklig1 ve kilin yapisi da degistirir.
Uygulama yapilacak bolgedeki killarin hepsi tek uygulamada temizlenirse ciltte d6dem,
kizariklik, su toplama, kabuklanma gibi yan etkiler siddetli gelisebilir. Bu nedenle killar
seyreltilerek alimmalidir. Birbirlerine 3-4 mm’den yakin killara epilasyon yapilmamalidir.
Buna gore bir bolgedeki killarin tamamen alinmasi kil yogunluguna gore belli araliklarla
birkag giinde yapilmalidir.

Yiiksek akim siddeti gerektiren kalin killara uygulama yapiliyor ise bir bolgede yogun
calistimamalidir. Diisiik akim ile zayif killara uygulama yapiliyor ise uygulama siiresi daha
uzun olabilir. Igneli epilasyonda tedavi siiresi 6 ay ile birkag yil siirebilir.

3.4.14. Uygulama Araliklari

Igneli epilasyon yapilan killara bir sonraki uygulama icin killarin cimbiz ile
tutulabilecek uzunluga gelmesi yeterlidir. Miisteri killarin tamaminin ¢ikmasini ya da
uzamasini beklememelidir. Epilasyon tedavisi devam ettik¢e ¢ikan kil sayisi azalacagindan
uygulama siireleri kisalir. Uygulama araliklar1 da uzar.

3.4.15. igneli Epilasyonda Agr

Kil kokiiniin ¢evresinde yogun sinir aglart bulundugundan dolay1 bu bolge cok
duyarhdir. igneli epilasyonda kil kokiine verilen elektrik akimmin etkisiyle miisteri aci
duyar. Epilasyonda duyulan aci kisinin agr esigine gore farklilik gosterir. Epilasyonda
duyulan actya dayanamayan kisiler i¢in lokal anestezik krem kullanilabilir. Epilasyondan 30-
45 dakika once siiriilen lokal anestezik krem (emla) duyarlilig hafifletir.

Miisterinin epilasyon anindaki ruhsal durumu, uykusuzluk, aclik, hastalik, rahatsiz
pozisyon gibi durumlari aci1 hissini artiran etkenlerdir.
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3.5. Epilasyon Oncesi ve Sonras1 Uygulanan Islemler

Epilasyon 6ncesi ve sonrasi cildin hazirlanmasi ve kizarikliklarin giderilmesi igin
yapilan bir galvanik akim uygulamasidir.

3.5.1. Anoforez

Epilasyon Oncesi negatif rulo elektrotla yapilan uygulamadir. Anoforez uygulamasi,
dokuyu yumusatir ve gozeneklerin acilmasini saglayarak ignenin cilde daha kolay girmesini
saglar. Kuru ve hassas ciltlere tavsiye edilmez. Deride degisiklik gdzlenirse uygulama
durdurulmalidir. Anoforez uygulamasinda hasta pasif elektrodu bir elinde tutar. Uygulanan
bolge islatilir. Anoforez ucu ciltte gezdirilirken akim yavas yavas artirtlir ve hasta akimi
hissettigi anda sabit birakilir. Uygulama birka¢ dakika yapilir.

3.5.2. Katoforez

Epilasyon sonrasi pozitif rulo elektrodu ile yapilan uygulamadir. Katoforez
uygulamasi yatistirict ve damar biiziicii etkisiyle, uygulamanin yol actigi kizarikligin
giderilmesine yardimci olur. Uygulama anoforez islemindeki gibi yapilir.

3.6. Igneli Epilasyondan Sonra Olusabilecek Yan Etkiler

Igneli epilasyonda kullanilan akim siddeti, uygulama yapan kisinin bilgi ve tecriibesi
olusabilecek yan etkilerin siddetini etkiler. Agri, 6dem ve kizariklik epilasyon sonrasi stk
goriilen gegici yan etkilerdir. Bir¢ok kiside bu yan etkiler 30 dakika ile birkag saat arasinda
ortadan kalkar. Epilasyondan sonra enfeksiyon, yanik, kabuklanma ve gilinese maruz kalma
ciltte kalic1 iz ve lekeler kalmasina neden olur. Aslinda igneli epilasyonun kalici yan etkileri
basarili bir uygulamada goriilmemektedir. Islem sonrasi epilasyon yapilan bdlgenin
korunmamasi da, kalici yan etki olusumunu 6nemli Slgiide etkiler. Miisteriye uygulama
sonras1 dikkat edecegi hususlar agiklanmalidir.

Igneli epilasyondan sonra epilasyon yapilan noktalarda kiiciik yara kabuklari
olusabilir. Diisiik akim siddeti ile yapilan uygulamalarda kabuk olusumu pek gozlenmezken,
yiiksek akim siddeti ile ¢alisilirsa ciltte kabuk olusumu gozlenir. Miisteri olusan kabuklar1
kesinlikle oynamamali koparmamalidir. Aksi takdirde iz olusur. Olusan kabuklar
kendiliginden dokiilmelidir.

Epilasyon uzmaninin sterilizasyon kurallarina uygun c¢aligmamast sonucu ciltte
enfeksiyon gelisebilir. Ciltte enfeksiyon gelisir ve onlem alinmaz ise ciltte iz kalabilir.
Epilasyonda cildi enfeksiyondan korumak amaciyla asagidaki kurallara uyulmalidir.

»  Epilasyonda kullanilan carsaflar, ortiiller tek kullanimlik veya steril edilmis
olmalidir.

»  Epilasyon uygulanacak bolge uygulama oncesi ve sonrasi mutlaka antiseptik
losyonla temizlenmelidir.
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>

Epilasyonda tek kullanimlik steril epilasyon ignesi kullanilmalidir.

Uzman ellerini antiseptik sabunla yikamalidir veya uygulamada cerrahi eldiven
kullanmalidir.

Miisteri uygulamadan sonra cildine 12-24 saat su degdirmemelidir.

Epilasyon yapilan bdlgeye makyaj uygulamamalidir.

Igneli epilasyondan sonra cilt iyilesene kadar giinesten korunmalidir. Cilt giinesten
korunmadiginda koyu ve acik renk beneklenmeler olusur. Epilasyon yapilan bolge giines
goriiyor ise yiiksek koruma faktorlii glinesten koruyucu kremler kullanilmalidir.

Epilasyondan sonra cildin hizla iyilesmesi i¢in yara-yanik merhemleri ve antibiyotikli
merhemler kullanilmalidir.

3.7. Igneli Epilasyon Yapilmamasi Gereken Durumlar

VVYV VVVVVVVYVVYVY

Kalbinde pil olan kisilerde,

Viicudunda metal bulunan kisilerde,

Bagisiklik sisteminde sorun olan kisilerde,

Agir seker hastalarinda,

Atesli hastalik gegiriliyor ise

Dudakta uguk oldugunda biyik bolgesinde,

Aktif akneli bolgelerde,

Tiiylii benler tizerinde,

Kalp hastalig1 ve a¢ik kalp ameliyat1 gegirenlerde,

Epilasyon yapilacak cilt lizerinde egzama, mantar ve bakteriyel enfeksiyon
oldugunda,

Yast kii¢iik olanlarda,

Hamilelerde,

Hormonal sorun oldugunda tedavi edilmeden epilasyon yapilmamalidir.

3.8. Igneli Epilasyon Oncesi Dikkat Edilecek Noktalar

VVVVVVYY

Killanmanin nedeni 6grenilmeden epilasyona baslanmamalidir.
Kullanilacak epilasyon cihazinin 6zellikleri 6grenilmelidir.

Epilasyon ignesi prop ucuna gevsek olmayacak sekilde takilmalidir.
Epilasyonda kullanilan araglar steril olmalidir.

Igneli epilasyonda tek kullanimlik steril epilasyon ignesi kullaniimalidir.
Epilasyon uzmani uygulama dncesi kisisel hijyenini yapmalidir.

Miisteri rahat bir pozisyona getirilmelidir.

Uzman kendini uygulama boélgesine gére en rahat pozisyonda ayarlamalidir.

3.9. igneli Epilasyon Uygulamasinda Dikkat Edilecek Noktalar

>
>

Epilasyon yapilacak bolge iyi aydinlatilmalidir.
Epilasyon 6ncesi uygulama yapilacak bolge antiseptik siv1 ile temizlenmelidir.
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VVV VVVVVVYYVY

Uygulamada epilasyon gozIiigli ya da biiyiitegli lamba kullanilmalidir.
Uzman hareketli bir taburede dik oturmalidir.

Kil yapisina uygun akim siddeti ve siiresi ayarlanmalidir.

Kil kalilhigina uygun kalinlikta (numarada) igne kullanilmalidir.
Epilasyon igne probu ve epilasyon cimbizi uygun sekilde tutulmalidir.
Uygulanacak alan iki parmak arasinda gerilmelidir.

Epilasyon ignesi kilin uzama yoniinde ve deriye olan agisi dogrultusunda kil
kokiine girmelidir.

Epilasyon ignesi kil kokii derinligi kadar girmelidir.

Igne ucunda akim varken kil kokiine girilmemeli ve ¢ikilmamalidr.
Ay bolgede ¢ok sik ve uzun siire ¢aligiimamalidir.

3.10. igneli Epilasyon Sonras: Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

VVVVY VY

Epilasyon yapilan bolge antiseptik sivi dokiilen pamukla silinmelidir.

Epilasyon yapilan bolgeye merhem siiriilmeli ve iyilesene kadar merhem
kullanmalidir.

Epilasyondan sonra olusan kabuklar koparilmamalidir.

Epilasyon yapilan bolgeye 12-24 saat su temas etmemelidir.

Epilasyonu takip eden 24 saat i¢inde cilde makyaj yapilmamalidir.

Epilasyon yapilan bolge giinesten korunmalidir.

Epilasyon tedavisi siiresince ¢ikan killara gecici kil yok etme ydntemleri
kesinlikle uygulanmamalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

ORTAM HAZIRLIGI

> lIgneli epilasyon cihazinin fisini pirize takimz.

>  Igne probu ve pedal kablosunu cihaza takimniz.

Resim 3.1: Epilasyon cihaz1

»  Cihaz aginiz.

Resim 3.2: Isikh biiyiite¢
Bakim yatagina yeni carsaf seriniz.

Uygulama bolgesini aydinlatiniz.

Ellerinizi antiseptik sabunla yikayiniz.

YV V V V

Miisteri Hazirlama
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>
>

Uygulama viicudun herhangi bir bolgesine yapilacak ise buna uygun olarak
miisterinin giysisini ¢ikarmasini sdyleyiniz.

Miisteriyi bakim yatagina aliniz.

Miisteriyi epilasyon yapilacak bolgeye gore rahat konuma getiriniz.

Miisterinin iizerini sadece uygulama yapilacak bolge agikta kalacak sekilde
oOrtliniiz.

Epilasyon yapilacak bdlgeye gore uygun durumda oturunuz.

Biiyiitegli lamba ile kil yapisini inceleyiniz.

Kilin yapisina gore igneli epilasyon yontemini seginiz.

Kilm yapisina gore en diisiik akim siddeti ve akim siiresini ayarlayiniz.

Cildin durumuna gore cilde anaforez uygulaymiz ya da yumusatict krem
suriniiz.

Kilin yapisina uygun kalinlikta epilasyon ignesi seg¢iniz.

Igne probunun ucundaki bashg: gevseterek epilasyon ignesinin sadece kalin
kismini takiniz.

Igneyi sabitlemek icin tekrar baslig1 sikiniz.

Igneli Epilasyon Uygulama

Epilasyon yapilacak bolgeyi antiseptik s1vi dokiilmiis pamukla temizleyiniz.

Resim 3.3:Epilasyon alaninin temizligi

Siireyi baslatiniz.

Ayaginizi pedala diizgiin yerlestiriniz.
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Resim 3.4 : Pedal
Biiyiite¢li lambanin 1518101 agarak uygulama bolgesini net gorecek sekilde ayarlaymniz.

Igne probunu sag elin orta, yiiziik, serce parmaklar1 diiz duracak sekilde igne probunu
orta parmagin yaninda, {istten isaret parmagi diger tarafta basparmag: ile destekleyerek
tutunuz.

~ Resim 3.5 : igne probu

»  Epilasyon cimbizini sol elde igne probu gibi tutunuz.

>  Igne probu ve cimbiz tutarken iki eli uygulama bdlgesinin iizerine koyunuz.

Resim 3.6 : Isikh biiyiitecle caligma
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Resim 3.7 : Epilasyon ¢alismasi

Iki elin orta ve yiiziik parmag ile cildi gerdiriniz.
Igneyi kilin uzama yonii ve deriye ¢ikis agist yoniinde kil kanalma yavasga

sokunuz.

Resim 3.8 : Epilasyon ¢alismasi

Igne ile yeterli derinlige ulastigimzda pedala basarak kil kékiine elektrik akinm

veriniz.

Resim 3.9 : Pedaa basma
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»  Ayagimizi pedaldan kaldirdiktan sonra igneyi kil kokiinden ¢ekiniz.

Resim 3.10: Kilin cimbizla cekilisi

»  Kil cimbizla ¢ekildiginde gelmiyor ise Oncelikle siireyi daha sonra akim
siddetini artiriniz.

»  Tekrar kil kdkiine girerek akim veriniz.

A\

Cimbaz ile kil1 hafifce ¢ekerek aliniz.
> Islemi diger killara uygulayiniz.

EPILASYON SONRASI

»  Epilasyon yapilan bolgeyi antiseptik sivi dokiilmiis pamukla siliniz.

»  Cildi rahatlatmak ve olusan kizarikligi gidermek amaciyla Kkataforez
uygulayiniz.

Epilasyon yapilan bolgeye iyilestirici merhem siiriiniiz.

Uygulama siiresine bakarak cihazi kapatiniz.

Miisterinin bakim yatagindan kalkmasina yardim ediniz.

YV V V V

Miisteriyi dikkat etmesi gereken hususlarda uyariniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OLCME SORULARI

ACIKLAMA: Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmstir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1 Elektroliz yontemde ............ elektrik akimi kullanilir.

2 Elektroliz yontemde kil kokiinde ............ tepkime SONUCU ...evvurnrnrnennn olusur.

3. Termoliz yontemde ..coeeveeeeenennes akim kullanilir.

4 Termoliz yontemde kullanilan akim kil kokiinde ..... olusturarak kil kokiinii tahrip
eder.

5. Termoliz yontemde akimin kisa siireli uygulanmasi ......... yontem olarak adlandirilir.

6.  Igneli epilasyonda .....cceeeeeeeeeneeenerennn akimlan birlikte kullanildiginda .........
........ olarak adlandirilir.

7.  Topraklama elektrodu .............. yontemde kullanilir.

8.  Her epilasyon miisterisine ........ Ve .......... igneler kullanilmalidir.

9.  Iigneli epilasyonda akim ayar1 ................ gore yapilir.

10. Kil kokiine igne ile ............ Ve tevernnnen elektrik akimi verilmemelidir.

11. Kil kokiine akim verdikten sonra kil cimbizla ¢ekildiginde ......... geliyor ise kil kokii
eesseeenes OlMus demektir.

12. igneli epilasyonda ..... .eeeeeeee. iyi gorililebilmesi igin ....cceeenenen bir 1s1kla
aydinlatilmalidir.

13.  Kil kokiine dogru giris yapabilmek icin igne ile kilin ....... .cccoV€ ieinen e
yoniinde girilmelidir.

14.  ignenin kil kokiine girisinde miisteri ....... hissetmemelidir.

15.  Igne kalinlig1 ceuve vuneenenne. ile orantili olmalidir.

16.  IZne ucu ...e ceveeennnne seviyesine inerek bu bolgeyi tahrip etmelidir.
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17. 1gne ¢ok derine batirildiginda .......... olur.

18. Birbirlerine .............. yakin killara epilasyon yapilmamalidir.

19. Epilasyondan sonra cildin iyilesmesi ig¢in ...... ...... V& ..............ll merhemler
kullanilmalidir.

20. Epilasyon Oncesi ve sonrasi uygulama bolgesi ............ ...... ile temizlenmedir.

21. Epilasyon yapilan bolgeye ......... Saat su temas etmemelidir.

22. Epilasyon yapilan bolgede lekeler olugsmamasi i¢in cilt ............ korunmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI
KONTROL LISTESI

Yaptigimiz ¢aligmalar1 asagidaki Olgiitlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali
gordiigiiniiz davranislarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayiwr

Ortam Hazirhg

Igneli epilasyon cihazinm fisini prize taktiniz m?

Igne probu ve pedal kablosunu cihaza taktiniz mi?

Cihazi agtiniz m1?

Bakim yatagina yeni carsaf serdiniz mi?

Uygulama bdlgesini aydimnlattiniz mi?

2 L I A

Ellerinizi antiseptik sabunla yikadimiz mi1?

Miisteri Hazirlama

7. Uygulama viicudun herhangi bir bolgesine yapilacak ise buna
uygun olarak miisterinin giysisini ¢ikarmasini soylediniz mi?

8. Miisteriyi bakim yatagina aldiniz m1?

9. Miisteriyi epilasyon yapilacak bdlgeye gore rahat konuma
getirdiniz mi?

10. Miisterinin {izerini sadece uygulama yapilacak bolge acgikta
kalacak sekilde orttiintiz mii?

11. Epilasyon yapilacak bolgeye gore uygun pozisyonda oturdunuz
mu?

12. Biiyiitegli lamba ile kil yapisini incelediniz mi?

13. Kilin yapisina gore igneli epilasyon yontemini sectiniz mi?

14. Kilin yapisina gore en diisiik akim siddeti ve akim siiresini
ayarladiniz mi?
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15. Cildin durumuna gore cilde anoforez uygulama ya da yumusatict
krem stirdiiniiz mii?

16. Igne probunun ucundaki bashig: gevseterek epilasyon ignesinin
sadece kalin kismini taktiniz mi?

17. Igneyi sabitlemek igin tekrar bashigi siktiniz mi1?

igneli Epilasyon Uygulama

18. Epilasyon yapilacak bolgeyi antiseptik sivi dokiilmiis pamukla
temizlediniz mi?

19. Siireyi baslattiniz m?

20. Ayagimiz1 pedala diizgiin yerlestirdiniz mi?

21. Biiyiitecli lambanin 1518101 agarak uygulama bolgesini net
gorecek sekilde ayarladiniz m?

22. Igne probunu sag elin orta, yiiziik, ser¢e parmaklari diiz duracak
sekilde igne probunu orta parmagin yaninda, iistten isaret
parmag diger tarafta bagparmagi ile destekleyerek tuttunuz mu?

23. Epilasyon cimbizini sol elde igne probu gibi tuttunuz mu?

24. igne probu ve cimbiz tutarken iki eli uygulama bélgesi iizerine
koydunuz mu?

25. ki elin orta ve yiiziik parmag ile cildi gerdirdiniz mi?

26. igneyi kilin uzama yénii ve deriye cikis agis1 yoniinde kil
kanalina yavasc¢a soktunuz mu?

27. Igne ile yeterli derinlige ulastigiizda pedala basarak kil kokiine
elektrik akimi verdiniz mi?

28. Ayagimizi pedaldan kaldirdiktan sonra igneyi kil kokiinden
¢ektiniz mi?

29. K1l cimbizla ¢ekildiginde gelmiyor ise akim siddeti ve siiresini
bir derece artirdiniz nmi?

30. Tekrar kil kdkiine girerek akim verdiniz mi?

31. Cimbuz ile kil hafif¢e ¢ekerek aldiniz mi?

32. Islemi diger killara uyguladiniz mi?
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Epilasyon Sonrasi

33. Epilasyon yapilan bdlgeyi antiseptik sivi dokiilmiis pamukla
sildiniz mi?

34. Cildi rahatlatmak ve olugan kizarikligi gidermek amaciyla
katoforez uyguladiniz mi?

35. Epilasyon yapilan bdlgeye iyilestirici merhem siirdiiniiz mii?

36. Uygulama siiresine bakarak cihazi kapattiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETI- 4

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda lazer epilasyon icin 6n
hazirlik yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

Doktorlarin hizmet verdigi giizellik salonlarina giderek, lazer epilasyon cihazinin
ozelliklerini, lazer epilasyon uygulamasinin nasil yapildigini arastirarak edindiginiz bilgileri
siifta arkadaglarinizla paylasiniz.

Lazer epilasyon yontemlerini uygulayan saglik personeli ile goriisiinliz. Lazer
epilasyon tekniginin saglik personeli disindaki kisiler tarafindan uygulanmasi sonucunda
ortaya c¢ikabilecek sakincalari arastirimiz. Edindiginiz bilgileri sinifta arkadaglarinizla
paylasiniz.

4. ISIKLI EPILASYON YONTEMLERI

Saglik personeli tarafindan uygulanan lazer yontemi , 30-40 yildir gelistirilerek tipta
bir ¢cok alanda kullanilmaktadir. Lazer sistemleri epilasyon amagli ilk kez 1996 yilinda,
kullanilmaya baglanmigtir. Lazer sistemleri ¢ok kisa siirede yaygin bir kullanim alami
bulmustur. Isikli epilasyon, istenmeyen tiiylerden kurtulmanin en hizli yoludur.

Isikli epilasyon, 151k enerjisinden yararlanarak kil hiicrelerini tahrip etmeye yarayan
sistemlerin genel adidir. Bu amaca hizmet eden iki yontem vardir.

»  Lazer epilasyon
»  Foto epilasyon (flash lamba teknolojisi)

4.1. Lazer Epilasyon (Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation) Tanim

Lazer tek dalga boyunda yogunlastirilmis 151k demektir. Etkili olmasinin ana nedeni
secici foto termolizdir. Foto-isik, termo-isi, liz-tahrip anlamina gelir. Yani, belirli dalga
boylarindaki lazer 1ginlari, koyu renkli maddeler tarafindan tutulmak suretiyle enerjilerini bu
maddelere aktararak 1s1 enerjisine doniistir.
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4.1.1. Lazerin Kil Kokiine Etkisi

Lazer epilasyonda ise ana kural; kil folikiiliinde yerlesmis bulunan melanin ad1 verilen
renk maddesinin, lazer 15181 tarafindan tutularak, isiya donlismesini saglamak ve daha
sonrada ortaya cikan bu 1s1 enerjisi ile, kil folikiiliinii tahrip etmektir. Bu secici emilim
sayesinde cildin iist tabakalar1 etkilenmeden kil folikiilii tahrip edilmis olur. Lazeri diger
yontemlerden ayiran ana 6zellik, kili ¢evreleyen dokunun zarar gérmemesi ve sadece kil
kokiintin etkilenmesidir. Lazer epilasyon viicudun tiim bdlgelerinde rahatlikla uygulanir.
Diger epilasyon tiirlerine gore islem oldukca kisa siirer ve epilasyondan sonra hastalara
herhangi bir kisitlama yapilmaz.

LAZERDEN LAZERDEM
OMCE SOMRA

Sekil 4.2: Kil kokiiniin lazer 6ncesi ve lazer sonrasi degisikligi
4.1.2. Lazerin Isik Miktar1 ve Siiresi

Bu epilasyon tekniginde 1s1tk miktar1 ve uygulama siiresinin dogru ayarlanmasi
onemlidir. Lazer 1ginimnin kil kokiine ulagsmasi ve 1s1 enerjisine doniiserek kil kokiine hasar
vermesi gerekir. Kil koklerinin derinligi viicudun ¢esitli yerlerinde degismekle birlikte, deri
ylizeyinin 2-5 mm altindadir. Bu nedenle lazer 1511 dalga boyunun cilt altinda 2-5mm
derinligine kadar ulagsmasi1 gerekmektedir.
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Givenli, kalict ve kisa siirede tamamlanan bir tedavi igin, cilde gonderilecek 1sinin
dokuya zarar vermeden, kil kokiinde yiiksek diizeyde tahribat yapmasi beklenir. Buna gore
1sinin jul cinsinden enerji degerleri ve milisaniye cinsinden gonderilme siiresi ve siklig;
kisinin cilt rengi, kil rengi, kalinlig1 ve yogunluguna gore farklilik gdstermektedir. Bu
nedenle lazer uygulamalari uzman hekimler tarafindan yapilmalidir.

4.1.3. Cilt ve Kil Renginin Lazer Epilasyonda Onemi

Lazer epilasyonda kirmizi 1s1n kullanilir. Bu 1sinlar koyu renkli kil kdklerinde ve kil
govdelerinde tutulur. Lazer epilasyon yontemi, beyaz tenli ve koyu renk tiiyli kisilerde daha
etkilidir. Isik beyaz tende fazla kayba ugramadan koyu renk tiiyler tarafindan tutularak
yiiksek 1s1 olusturur ve tahribat daha fazla olur. Dolayisi ile daha kisa siirede sonug alinir.

Kizil ve sarisin insanlarda goriilen kil rengi daha agik oldugu igin 15181in emilim
miktar1 daha azdir. Bu 6zellikteki kisilerin 151kl1 epilasyondan netice almasi zordur. Beyaz
tiylerde 1sik tutulmadigindan 1s1 olusmaz. Bunlar renksiz tiiyler oldugu icin 151kl
epilasyonun her tiirii etkisiz kalir.

Koyu renkli tenler lazer 1sinlarini tutacagindan ciltte yaniklar olusur. Bu nedenle lazer
uygulanacak cildin giinesten renginin koyulagmamasi gerekmektedir. Bronz ciltlere lazer
uygulamasi Onerilmez. Lazer epilasyon sonrasinda da bir siire ultraviole koruyucu kremler
kullanilmasi, olasi renk bozukluklarini 6nlemek i¢in gereklidir. Lazer epilasyon uygulanacak
kigilerin beta karoten igeren ilaglar kullanmasi1 (Avitamini gibi), ya da karotenden zengin
besinler (havug, portakal gibi turuncu besinler) ile uzun siiredir beslenmis olmak lazer
epilasyonun etkinligini azaltabileceginden bu tiir ilaglar ve besinler kesilmelidir.

4.1.4. Lazer Epilasyonda Cildin Sogutulmasinin Onemi

Isigin tutulmasi deriye ve kila renk veren melanin pigmentine baglidir. Bu pigment,
tiiylerin diginda iist deri (epidermis) tabakalari arasinda da bulunur. Ust deri 1siktan
korunmazsa, renkagilmasi (hipopigmentasyon), renk koyulagmasi (hiperpigmentasyon) gibi
istenmeyen etkiler olusabilir. Ust deriyi bu yan etkilerden korumak igin, 1s1kli epilasyon
uygulamasinda cilt sogutulur. Bu sogutma islemi ¢ok onemlidir. Mutlaka yapilmali ve
sogutma diizeyi iyi ayarlanmalidir. Sogutma yetersiz olursa, hafif cilt yaniklar1 olusur.

4.1.5. Lazer Epilasyonda Agr1 Diizeyi

Giliniimiizde higbir epilasyon yontemi agrisiz degildir. Kisiden kisiye degisen agri
esigine bagl olarak, lazer epilasyon sirasinda agri duyulabilir. Bazi hastalarda bu agri,
lazerepilasyonu siirdiiremeyecek kadar siddetli bile olabilir. Genellikle duyulan agr etkisi,
cilde lastik carpmasi seklinde tanimlanabilir. En fazla agri duyulan bolge bikini bolgesidir.
Ayrica erkeklerde ve koyu kalin killara sahip kisilerde agri duyma daha siddetli olabilir.
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4.1.6. Lazer Epilasyon Oncesi Hazirhik

Lazer epilasyon uygulamadan birka¢ hafta once, kili kokiiyle birlikte alan agda,
cimbiz gibi yontemler uygulanmamalidir. Killarin kdkiinden alinmasi lazerin etki edecegi kil
kokiinii ortadan kaldiracagi igin, beklenen fayda saglanamaz. Bunun igin lazer epilasyondan
once killar jiletlenmelidir. Boylelikle kil kokleri deri iginde kalir.

Uygulama sonrasinda kisa siireli olarak, hafif bir kizariklik, kabariklik ve yanma
goriilebilir. Bu durum tedaviden sonra birkag¢ saat i¢inde ge¢mektedir. Cok hassas ciltlerde
kizarikliklar 2-3 giin devam edebilir.

4.1.7. Lazer Epilasyonda Tedavi Siiresi

Viicut killar1 biiylime (anajen), gerileme (katajen) ve dinlenme ( telojen) olarak
adlandirilan {i¢ gelisim evresinde bulunur. Her kil degisik evrelerde oldugundan lazerin kil
yok etme siiresi farklidir. Lazer epilasyon sadece bilylime (anajen) evresindeki killar etkiler.
Biitiin kil kokleri ayni1 evrede olmadigi icin tek uygulamada bolgedeki tiim killar1 yok etmek
miimkiin degildir. Herkesin viicut yapisi, hormon seviyeleri ve cilt tipi farkli oldugundan
sonuca ulagsmak i¢in gereken siire kisiden kisiye degismektedir.

Genellikle tedavi siireci 1-1,5 yil siirer. Bu siirede viicut bolgelerine ortalama 5-6 kez;
yiiz bolgesine 7-8 kez uygulama yeterli olabilir. Uygulama siklig1 yiiz bolgesinde 1-1,5 ay,
viicut bolgelerinde 2 - 2,5 aydir. Tedavi ilerledik¢e uygulama araliklari uzamaktadir.
Ornegin {igiincii dérdiincii uygulamadan sonra daha seyrek araliklarla uygulama yapilir. Bir
sonraki uygulamaya kadar tiiyler ¢tkmayacagindan herhangi bir islem gerekmemektedir.

4.1.8. Lazer Epilasyonda Uygulama Siireleri

Lazer epilasyon yonteminde ¢ok kisa siirelerde, biiyiik alanlarda ¢alisma yapilabilir.
Her uygulama yapilacak bolge, genisligine gére farkli siirede tamamlanir. Ornegin tiim
bacaklar, sirt gibi biiyiik alanlar ortalama 2- 2,5 saat; koltuk alt1, bikini bolgesi, yiiz gibi daha
kiigiik bolgeler 10-15 dakika; biyik, ¢ene gibi kiiciik bolgeler 2-3 dakika gibi siirelerde
taranmaktadir.

4.1.9. Erkeklerde Lazer Epilasyon Uygulamalari

Son yillarda erkeklerinde bakimina onem vermesiyle birlikte, ¢esitli uygulamalar igin
giizellik ve bakim merkezlerine giden erkeklerin sayisinda bilylk bir artis oldugu
gozlenmektedir. Erkeklerin bakimlarinda en fazla ilgi gosterdikleri konularin basinda ise,
istenmeyen tiiylerden kurtulma yontemleri geliyor. Ozellikle sakal iistii, kas arasi, ense,
boyun, ellerdeki tiiyler ve batiklar, omuz, sirt ve gogiis bolgelerindeki killardan sikayetci
olan erkekler, lazer epilasyon yontemi ile istenmeyen tiiyler ve batiklarin tedavisine biiyiik
ilgi gosteriyorlar.
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Hatta erkek hastalarin, kil koklerinin kalin olmasi nedeniyle lazer epilasyon
konusunda daha sansl oldugu sdylenebilir. Kil kokleri daha kalin oldugundan lazer 1sininin
enerjisinden daha fazla etkilenmekte ve kil kdkiinde daha fazla tahribat olusmaktadir. Buna
bagli olarak erkek hastalarin tedaviye daha hizli cevap verdigi soylenebilir.

e
Resim4.1: Lazer uygulama

4.1.10. Isikh Epilasyon Yontemlerinde Kahcilik

Epilasyon uygulamalarinin  kalicilig, kozmetik sektoriiniin  6nemli glindem
maddelerinden biridir. Bu alanda yillardir siiregelen ¢alisma ve arastirmalarda saglanan
sonug; epilasyon siiresini olabildigince uzatmak olmustur. Ne yazik ki en geligsmis epilasyon
yontemi ve lazer sistemlerinde bile kalicilik konusunda, kisiden kisiye degisen sonuglar
almmaktadir

Lazer epilasyon yaptirmay1 diislinen kisilerin en 6nemli beklentisi yapilan epilasyonun
Omiir boyu siirecegine dair inangtir. Bu inanci lazer epilasyon merkezleri ve lazer epilasyon
cihazi Treticileri de desteklemekte boylece beklentiler yiikseltilmektedir. Epilasyon
yaptirmay1 disiinenler, biiyiikk beklentiler igine girmemeli, olumsuz sonuclarla da
karsilasabilecekleri konusunda bilingli olmalidirlar. Kaliciligin  6miir boyu siirecegi
sOylenemez.

Epilasyonda saglanan basari kisiden kisiye degistigi gibi ayni1 kiside bolgeden bolgeye
bile farkliliklar gosterebilmektedir. Lazer sistemleri gilinlimiizde en uzun siireli kalict
epilasyon saglayan yontemler olmakla birlikte, % 10’luk kesim epilasyona hi¢ cevap
vermemektedir.
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4.1.11. Epilasyon Amach Lazer Tipler

Lazer epilasyon amaciyla kullanilmasi onaylanmis 4 tip lazer cihazi bulunmaktadir.
Bu lazerler dalga boylarina gore ¢esitlendirilirler.

Dalga boyu deriye niifuz etme kapasitesini belirler. Lazer epilasyonda dalga boyunun
cok biiyiik 6nemi vardir. Ciinkii kullanilan lazerin dalga boyuna goére melanine hassasiyet
artip, azalmaktadir. Epilasyon yapabilmek i¢in uygun olan 151k dalga boylar1 600-1200 nm
araliginda olanlardir.

Kullanilan lazerin dalga boyu ne kadar kisa ise, melanin tarafindan tutulma orani 0
nispette artar. Ancak bu durum baslica iki soruna yol agar. Birincisi cilde rengini veren
melaninin tahrip orani arttigindan, pigmentlerde azalma olur. Bunun sonucunda ciltte agik
renk beneklenmeler olusur.

Ikinci olarak da lazer enerjisinin biiyiik boliimii derinin yiizeyindeki serbest melanin
tarafindan tutuldugundan kil folikiiliine ulasabilen lazer enerji miktar1 azalir. Bu da kil
folikdilii izerindeki tahribat diizeyini azaltir. Ayrica diisiik dalga boyuna sahip cihazlarda 151n
yalnizca yiizeye yakin kil koklerini etkiler. Daha derindeki kil kokleri 1sindan etkilenmez.

Yiiksek dalga boyuna sahip cihazlar genellikle leke tedavisi, kilcal damar tedavisi
uygulamalarinda kullanilmaktadir. Dalga boyu yiiksek oldugunda duyulan act hissi daha
fazladir. Lazer tiplerine gore degisik marka cihazlarin giicleri, atim siireleri ve cilde
carptiklari alan genigligi degismektedir. Bu farklara bagli olarak, biri digerinden biraz daha
iyi sonug verebilmektedir.

Asagida dalga boylarina gore lazer tipleri verilmistir.

Ruby Lazer 694 nm
Alexandrite Lazer 755 nm
Diode Lazer 800 810 nm
Nd Yag Lazer 1064 nm

YVVY

Dalga boyu uzadikg¢a niifuz etme etkinligi artar.

500 nm —1 mm
600 nm —1,5mm
700 nm —2,5 mm
800 nm —3 mm
900 nm —3,5mm
1000 nm —4 mm
1100 nm —4,5 mm

VVVVVVY
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4.1.11.1. Ruby Lazer

694 nm dalga boylu ruby lazer epilasyonda ilk kullanilan lazerdir. Bugiin biiyiik
Olciide terk edilmistir. Deriye kisith niifuz edebilmesi ve melanin tarafindan asiri
emiliminden dolay1 sadece ag¢ik renk ciltlerde, yiizeysel ince killarin epilasyonuna olanak
vermistir.

Daha sonra gelistirilen uzun dalgali ruby lazer koyu renk killarda ¢ok etkilidir. Ancak
sakincalari ise aletin yavas olmasi, ¢abuk 1sinmasi1 ve esmerlerde pigmentasyon riski yiiksek
oldugu i¢in yeterli akim kullanilamayacagindan uygulamanin kisitli olmasidir.

4.1.11.2. Alexandrite Lazer

755 nm dalga boylu alexandrite lazerin komsu dokulara zarar vermeden killardaki
melaninler tarafindan daha fazla emildiginden, 1s1 olusumu daha yiiksektir. Dolayisi ile
tahrip diizeyi ruby lazere gore daha yiiksektir.

Alexandrite lazerin, tiim sistemler igerisinde en biiyiik uygulama fiberoptik bagliga
sahip oldugu i¢in daha hizli ¢aligma olanag: saglar. fiberoptik ug¢ nedeni ile kolay manevra
edilir. Koyu renk killarda en az ruby lazer kadar etkilidir, esmerlerde ruby lazere gore daha
giivenlidir. Sakincalari ise ince killarda yiiksek akimlar gerektirdigi i¢in yan etki riski artar.

4.1.11.3. Diode Lazer

800 nm dalga boyunda 151k veren diode lazer, ruby ve alexandrite lazere gore daha az
melanin seciciligi gosterir. Bu nedenle yan etkileri digerlerine gére daha azdir. Ancak
etkinligi de olduk¢a iyidir. Diode lazer kisiye ve uyglama yapilacak bolgeye 0Ozel
ayarlamalar yapma imkani verir. Cilt rengi esmer olan kisilerden, hatta zencilerde bile 151n
miktar1 cilde zarar vermeyecek seviyelere indirilerek islem basar1 ile uygulanmaktadir.
Diode lazerde atim siiresi uzadikga etkinligin arttig1 bildirilmektedir.

Diode lazerin yararlar1 fiberoptik u¢ ile kolay manevra yapilabilmesi, esmerlerde
giivenle kullanilmasi, koyu ve agik renk killarda etkili olabilmesi masrafi diisiik bir sistem
olmasidir. Sakincalari ise ince killarda etkisizdir, yliksek akimlar gerekebilir.

4.1.11.4. Neodmium (Nd:) Yag Lazer

1064 nm dalga boylu Nd: YAG lazer cildin 7mm derinligine kadar niifuz etme
Ozelligine sahiptir. Bu lazer tiirii acik renkli ve ince killarda dahi etkilidir. Nd: YAG lazer
sistemlerinde genis capli u¢ kullanilmasi ve atim siiresinin uzun olmasi1 etkinligi
artirmaktadir.
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Uzun atiml1 Nd: YAG lazer yiizeysel dokular tarafindan ¢ok zayif emildigi icin 151k 5
mm genisligi kadar dagilma gostermekte, dolayisiyla pek ¢ok folikiill aynmi anda
hasarlanmaktadir.

4.2. Lazer Epilasyon Yapilmayan Durumlar

YVVVVYVYYVYYVYYVY

Akut deri enfeksiyonu olan kisilere

Ucuk enfeksiyonu olan kisilere

Do6vme ve yaygin benleri olan kisilere

Yakin zamanda bronzlagsmuis kisilere

Hormon bozuklugu olan kisilere

Romatizma i¢in altin tedavisi alan kisilere

Anormal nedbe ve keloid (asir1 biiyiiyen leke, yara) gelistirme riski olan kisilere
Sedef ve vitiligo (Ala) hastalig1 olan kisilere

Son bir y1l iginde roaccutane ilact alan kisilere

Gebe ve emziren kisilere lazer epilasyon uygulamasi yapilmaz.

4.3.Lazer Epilasyon Uygulamadan Once Dikkat Edilecek Noktalar

>

>

Lazer epilasyon uygulamadan birka¢ hafta once kil kokiine zarar veren agda,
cimbiz gibi yontemler uygulanmamalidir.

Lazer epilasyondan once killarin deri {iizerinde kalan kisimlar1 jiletle
kesilmelidir.

Seliilit kremi, bitkisel yaglar, bronzlastirici kremler ve makyaj, epilasyondan
once temizlenmelidir.

Esmer kisilerde uygulamadan en az 2 hafta oncesi cilt rengini agici ilaglarin
(hidrokinon, tretinoin gibi) kullanilmasi renk koyulasmasi (hiperpigmentasyon)
riskini azaltir.

Epilasyon sirasinda olusan agriya dayanamayan hastalarda uygulamalardan 1
saat 6nce uyusturucu (anestezik) krem uygulanmalidir.

4.4. Lazer Epilasyon Uygulama Sirasinda Dikkat Edilecek Noktalar

YV VYV

Y

v

Ozel koruyucu gozliik takilmasi zorunludur. Gézlere zarar verir.

Kullanilan cihazlarin kendisine ait dinamik sogutucu veya dondurucu ucu yoksa,
agriy1 ve yan etkileri en aza indirmek i¢in buz veya sogutucu jel uygulanmalidir.
Renk bozuklugu (pigmentasyon) riski olan hastalarda diisiiniilen lazer miktari ile
test atig1 yapilip en az 20 dk. beklenerek yan etki olusumuna bakilmalidir.

Tedavi sirasinda olusan dumani temizlemek igin, hava temizleme siizgegleri olan
diizenekler odada bulunmalidir.

Elektrik kazalar1 olmamasi i¢in elektrik diizenekleri cihaza uygun olmalidir.
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4.5. Lazer Epilasyon Uygulama Sonrasi Dikkat Edilecek Noktalar

Uygulama aralarinda ¢ikan tiiylere agda, ip, cimbiz gibi yOntemler
uygulanilmamalidir.

Epilasyonda olusan kizarikliklar devam ettigi siirece giinesten korunmalidir.
Glinese maruz kalan bolgelere yag icermeyen ve yiiksek etkili giines koruyucu
kremler stirtilmelidir.

Kisiyi terleten sicak ortamlardan ka¢inilmalidir.

Uygulama yapilan bolgeyi sicak su ile yikama, lifi slirtme ve sa¢ kurutma
makinesi kullanma uygulamalarindan ka¢inilmalidir.

Uygulamay takip eden birkag giin igerisinde cilde daha hassas davranilmalidir.
Epilasyon sonrasi cildinde sulanma olan hastalara, bolgesel kortikosteroid,
antibiyotik ve nemlendiriciler 6nerilmelidir.

YV VY 'V
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4.6. Foto Epilasyon - intense Pulse Light (iPL)

Flash lamba teknolojisi lazerden farkli bir mekanizmaya sahiptir. Adindan da
anlasilacag1 tlizere fotograf makinesinin flas 1s181ina benzer bir kuvvetli ve farkli dalga
boylarinda (550 nm den 1200 nm ye kadar) 151k elemanlar1 tasiyan yiiksek enerjili bir 151k
sistemidir. Lazerde 151k enerjisi tek bir dalga boyundan olugmaktadir ve c¢izgisel bir
dogrultuda yayilmaktadir.

Flas lamba teknolojisi ile epilasyonun mekanizmasi, lazer epilasyona benzer. Burada
da yiiksek enerjili 1ginlar deriye uygulanarak kil kokii hiicresi etrafinda bulunan melanin
tarafindan emilimi saglar. Bu emilim sirasinda agiga c¢ikan 1s1 enerjisi kil kokii hiicresini
tahrip eder. Boylece 6len kil hiicresi yeni kil {iretemeyerek epilasyon saglanmis olur. Flag
lamba epilasyon sistemi, lazer epilasyona benzer yararlara ve sakincalara sahiptir. Bu
sistemde degisik dalga boyunda 1sinlar kullanildigindan degisik ten ve kil renklerine sahip
kisilerde hatta ayni kiside farkli bolgelerde bile bu dalga boylar degistirilerek en uygun 151k
dalga boyu ayarlanabilme 6zelligi vardir. Bu 6zellik, tedavide belli bir esneklik saglarken
uygulamay1 yapan kiginin beceri ve tecriibe gereksinimini artirmaktadir. Her ne kadar bazi
iiretici firmalar bu sistemin lazerden daha {istiin oldugunu ileri siirseler de, bilimsel
calismalar bunu desteklememekle birlikte ayva tiiylerde, flag lamba epilasyon sisteminin
lazer epilasyona gore daha etkili olduguna dair genel bir goriis hakim bulunmaktadir. Hangi
sistemin daha iyi oldugu kisiden kisiye degismektedir. Bazi kisiler flag lamba sistemine hig
yanit vermezken bir baskasi ¢ok iyi sonug verebilir. Bilimsel ¢alisma ve yayinlar, flag lamba
teknolojisi ile saglanan epilasyon basarist ve yan etkilerin lazer epilasyon sisteminde
gozlenen oranlarda oldugunu kanitlamaktadir.

[k yapilan bilimsel ¢alismalarda tek seans tedaviden 12 hafta sonra kil sayisinda %50-
60 oraninda azalma oldugunu isaret etmistir. Birden fazla seans uygulanan tedavilerde kil
oranindaki azalma daha yiiksek oranlara ¢ikarak son tedaviden 6 ay sonra yapilan
gozlemlerde % 75’e varan oranlarda kil azalmasi oldugu gosterilmistir.
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Yiiksek doz ve uygun olmayan cilt rengine (6rnegin esmer ciltlerde) sahip kisilerde
daha sik olmak iizere yanik, su toplama, ciltte agik renk beneklenme, koyu renk beneklenme,
cilt lizerinde kabuklanma gibi yan etkiler nadir olarak olsa da goriilebilmektedir.

Ayrica lazer epilasyondan farkli olarak flag lamba epilasyon sistemi ile bildirilmis bir
baska yan etki ise paradoksal (duragan killarin ge¢mesi) killanma denilen bir durumdur. Bu
yan etki 6zellikle hormon bozukluguna baglh killanma durumu olan hastalarda ve siklikla
yliz-boyun bolgesinde goriilmektedir. Epilasyon uygulanan bolgeye komsu cilt bdlgesi
iizerinde uyku durumunda olan kil hiicreleri 151k ve 1sinin etkisi ile iiretken duruma gegerek
kil {iretmeye baslamakta bdylece epilasyon uygulanan bolgede killar azalirken buraya komsu
bolgelerde killanmada artis meydana gelmektedir
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UYGULAMA FAALIYETI

Ortami hazirlaymiz.

Bakim yatagina temiz ¢arsaf seriniz.

Uygulama viicudun herhangi bir bolgesine yapilacak ise buna uygun olarak
miigterinin giysisini ¢ikarmasini sdyleyiniz.

Miisteriyi bakim yatagina aliniz.

Miisteriyi epilasyon yapilacak bolgeye gore rahat konuma getiriniz.

Miisterinin iizerini sadece uygulama yapilacak bolge agikta kalacak sekilde
ortliniiz.

Lazer uygulamasi yapacak olan saglik personeline haber veriniz.

Lazer epilasyon uygulamasini izleyiniz.

Uygulama sonunda ortami diizeltiniz.

YVVV VYVV

YV VYV

LAZER EPILASYON UYGULAMASININ SADECE
SAGLIK PERSONELI TARAFINDAN YAPILMASI
GEREKTIGINi UNUTMAYINIZ.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OLCME SORULARI

Asagida bir grup ¢oktan segmeli soru verilmistir. Coktan se¢meli sorularda dogru
cevabin oniindeki harfi yuvarlak i¢ine alimiz.

1. Lazer 15181 kil folikiiliindeki ............. ad1 verilen renk maddesi tarafindan tutulur.

2. Lazer epilasyon yontemi .....o.eeeeenenn. VE tiiieiinieninns tiiylii kisilerde daha etkilidir.

3. Lazer enerjisi ancak ............. evresinde bulunan kil kokiinde etkilidir.

4.  Isikhh epilasyon yapmak i¢in uygun 1sik dalga boylar .............. nm araliginda
olmalidir.

5. 1064 nmdalga boylu ............ lazer cildin 7 mm derinligine kadar niifuz eder.

6.  Isikli epilasyon yontemleri ....................... epilasyon ve ..................... epilasyon
olmak iizere ikiye ayrilir.

7.  Tek dalga boyunda yogunlagtirilmis 1182 «eeeeeeeeeennnne denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI
KONTROL LISTESI

Bir arkadasimizla birlikte yaptigimiz uygulamayi degerlendirme Olcegine gore
degerlendirerek, eksik veya hatali gérdiigiiniiz davraniglari tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Ortam Hazirlig1

. Ortami1 hazirladiniz m1?

2
3. Bakim yatagina yeni ¢arsaf serdiniz mi?
4. Uygulama viicudun herhangi bir bélgesine yapilacak ise buna

uygun olarak miigterinin giysisini ¢ikarmasini sdylediniz mi?

5. Miisteriyi bakim yatagina aldiniz m1?

6. Miisteriyi epilasyon yapilacak bolgeye gore rahat konuma

getirdiniz mi?

7. Miisterinin {izerini sadece uygulama yapilacak bolge acikta kalacak

sekilde Orttiiniiz mii?

8. Lazer uygulamasi yapacak olan saglik personeline haber verdiniz

mi?

9. Lazer epilasyon uygulamasini izlediniz mi ?

10. Uygulama sonunda ortami diizenlediniz mi?

DEGERLENDIRME
Yaptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarmizin tamami “Evet” ise modiil degerlendirmeye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu 6grenme materyalinde kazanmis oldugunuz yeterligi asagida verilen sorular

cevaplandirarak degerlendiriniz.

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan yerlere

dogru kelimeleri yaziniz.

AL NS

o N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

Istenmeyen tiiylerin ............ olarak, yok edilmesing .........ceuuu. denir.

Tek dalga boyunda yogunlastirilmis 15182 ........... denir.

Lazer 15181 kil folikiiliindeki ............. ad1 verilen renk maddesi tarafindan tutulur.
Lazer epilasyon yontemi «.oueeveeneoneess VE teivnienionnnns tiiylii kigilerde daha etkilidir.
Lazer enerjisi ancak ............. evresinde bulunan kil kokiinde etkilidir.

Isikl epilasyon yapmak i¢in uygun 151k dalga boylari .............. nm araliginda
olmalidir.

1064 nm dalga boylu ............ lazer cildin 7 mm derinligine kadar niifuz eder.
Killar esnek ...ooeeeinninnnes iplikcikler olup deri igindeki ......... trlinidiir.

Kil sogancigmin altinda ....oevveiiniiiininnnnnes kil sogancigi i¢ine dogru ¢ikinti
yapmuistir.

Kil soganciginda ............. VB civeininennnes hiicreler bulunur.

| (G evresinde, kil sogancigindan tamamen ayrilir.

Killar ........eeeee. evresinin sonunda kendiliginden dokiiliirler.

Dogmamis bebeklerde bulunan killara ............ kil denir.

Ince, ¢ok az renkli ve iliksiz killara .......... tiiyii ad1 verilir.

Medula iligine sahip, koyu renkli ve kalin killara .......ccceeueenen.. adi verilir.
Kadinlarda erkeklik hormonlarinin artmasiyla olusan killanmaya

............... denir

Kisinin yas, cinsiyet ve irk 6zelliklerine gore normal sinirlarin {istiinde olan killanma
ATTISING vevneeneeneeneees denir.

Elektrik akimi kullanilarak kil kokiine 6zel jel iletilmesine v.oeeveevecsecencanss adi
verilir.

Jelli epilasyonda jel kil KOKIETine «oeeeeeernensannss ileten problarla yedirilir.

Jelli epilasyonda killar uygulamadan ........... agda ile alinir.

Ampullii epilasyon killar agda ile alindiktan .............. uygulanir.

Ampullii epilasyonda .............. Ve i, akim kullanilir.

Ampullii epilasyonun ........................ uygulanmasi 6nerilmez.

Ampullii epilasyonda kullanilan soliisyonun kil kdklerini .................. etkisi vardir.
Elektroliz yontemde ............ elektrik akimi kullanilir.

27.Elektroliz yontemde kil kokiinde ............ tepkime sonucu .................... olusur.
Termoliz yontemde .................. akim kullanilir.

Termoliz yontemde kullanilan akim kil kokiinde .......olusturarak kil kokiinii tahrip
eder.

Topraklama elektrodu .............. yontemde kullanilir.

Her igneli epilasyonda akim ayari ................ gore yapilir.
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31. Kil kokiine igne ile ............ Ve i, elektrik akimi verilmemelidir.

32.  Kil kokiine akim verdikten sonra kil cimbizla ¢ekildiginde ......... geliyor ise kil kokii
vvveern... Olmus demektir.

33. Igneli epilasyonda ................. iyi goriilebilmesi i¢in .............. bir 151kla
aydinlatilmalhidir.

34. Kil kokiine dogru giris yapabilmek i¢in igne ile kilin ....... .....ve ....... ..... .
yoniinde girilmelidir.

35. Ignekalmhig ................. ile orantili olmalidir.

36. lIgneucu................ seviyesine inerek bu bolgeyi tahrip etmelidir.

37. Epilasyondan sonra cildin iyilesmesi i¢in .............. V€ i merhemler
kullanilmalidir.

38. Epilasyon Oncesi ve sonrast uygulama bolgesi ................... ile temizlenmedir.

39. Epilasyon yapilan boélgeye ......... saat su temas etmemelidir.

40. Epilasyon yapilan bolgede lekeler olusmamasi igin cilt ............. korunmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI- 1 CEVAP ANAHTARI

agkrwdE

IS

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.

217.
28.

Istenmeyen tiiylerin ...kahel... olarak, yok edilmesine ...epilasyon... denir.

Tek dalga boyunda yogunlastirilmis 1518a ...lazer... denir.

Lazer 15181 kil folikiiliindeki ...melanin... adi verilen renk maddesi tarafindan tutulur.
Isikl1 epilasyonda ...kirmizi... renk 1smn kullanilir.

Lazer epilasyon yontemi ...beyaz tenli... ve ...koyu renk... tiyli kisilerde daha
etkilidir.

Lazer enerjisi ancak ...gelisme... evresinde bulunan kil kdkiinde etkilidir.

Isikli epilasyon yapmak i¢in uygun 1sik dalga boylari ...600-1200... nm aralifinda
olmalidir.

694 nm dalga boylu ...ruby... lazer epilasyonda ilk kullanilan lazerdir.

1064 nm dalga boylu ...Nd:Yag... lazer cildin 7 mm derinligine kadar niifuz eder.
Killar esnek ...Kkeratinize... iplik¢ikler olup, deri igindeki ...kil kilifinin... tiriinidiir.
Kil kilifinin  alt kismi ...sogamna... benzer sekildedir ve ...bulbus... olarak
adlandirilir.

Kil sogancigmin altinda ...dermal kil papillasi... kil sogancigi i¢ine dogru ¢ikinti
yapmuistir.

Kil soganciginda ...matriks... ve ...melanosit... hiicreler bulunur.

Deri iizerindeki kilin agisi, ...kil kasinin... kasilmasiyla degisir.

Biiyiime evresinde kok hiicreler oldukga ...iiretken... dir.

Kil ...gerileme... evresinde, kil sogancigindan tamamen ayrilir.

Killar ...dinlenme... evresinin sonunda kendiliginden dokiiliirler.

Dogmamis bebeklerde bulunan killara ...lanugo... kil denir.

Ince, ¢ok az renkli ve iliksiz killara ...ayva... tilyii ad1 verilir.

Medulla iligine sahip, koyu renkli ve kalin killara ...sert (terminal)... ad1 verilir.
Kadinlarda erkeklik hormonlarinin artmasiyla olusan killanmaya ...hirsutizm... denir.
Normal diizeyde bulunan androjen hormonlarina kars1 kil koklerinin asir1 duyarhilik
gostermesine ...idiopatik hirsutizm... denir.

Kisinin yas, cinsiyet ve irk 6zelliklerine gore normal sinirlarin {istiinde olan killanma
artigina ...hipertrikoz... denir.

Miisteri memnuniyetinin saglanmasi igin salon 1sist ...20-23°C... olmalidir.

Epilasyon odasinda ...beyaz... 151k tercih edilmelidir.

Elektrik akimi kullanilarak kil kokiine 6zel jel iletilmesine ...jelli epilasyon... adi
verilir.

Jelli epilasyonda jel kil koklerine ...yiiksek frekans... ileten problarla yedirilir.

Jelli epilasyonda killar uygulamadan ...sonra... agda ile alinir.
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OGRENME FAALIYETI- 2 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI- 3 CEVAP ANAHTARI
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13.

14.
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20.
21.
22.

Elektroliz yontemde ..galvanik.. elektrik akimi kullanilir.

Elektroliz yontemde kil kokiinde ..kimyasal.. tepkime sonucu ..sodyum hidroksit..
olusur.

Termoliz yontemde ..yiiksek frekans.. akim kullanilir.

Termoliz yontemde kullanilan akim kil kokiinde ..is1..olusturarak kil kokiinii tahrip
eder.

Termoliz yontemde akimin kisa siireli uygulanmasi ..flash.. yontem olarak
adlandirilir.

Igneli epilasyonda ..galvanik ve yiiksek frekans.. akimlar1 birlikte kullanildiginda
.karisik yontem.. olarak adlandirilir.

Topraklama elektrodu ..elektroliz.. yontemde kullanilir.

Her epilasyon miisterisine ..ayri.. ve ..steril.. igneler kullanilmalidir.

igneli epilasyonda akim ayari ..kil yapisina.. gore yapilir.

Kil kokiine igne ile ..girerken..ve ..¢ikarken.. elektrik akimi verilmemelidir.

Kil kokiine akim verdikten sonra kil cimbizla ¢ekildiginde ..kolay.. geliyor ise kil
kokii ..tahrip.. olmus demektir.

Igneli epilasyonda ..kil koklerini.. iyi goriilebilmesi icin ..yansimasiz.. bir 1sikla
aydmlatilmalidir.

Kil kokiine dogru giris yapabilmek i¢in igne ile kilin ..cikis yonii..ve ..cikis acisi..
yoniinde girilmelidir.

Ignenin kil kkiine girisinde miisteri ..ac1.. hissetmemelidir.

Igne kalmlig: ..kil kahnhgu.. ile orantili olmalidir.

Igne ucu ..kil sogancigr..seviyesine inerek bu bolgeyi tahrip etmelidir.

Igne gok derine batirildiginda ..kanama.. olur.

Birbirlerine ..3-4 mm’den..yakin killara epilasyon yapilmamaldir.

Epilasyondan sonra cildin iyilesmesi i¢in ..yara yamik.. ve ..antibiyotikli.. merhemler
kullanilmalidir.

Epilasyon oncesi ve sonrasi uygulama bolgesi ..antiseptik sivi.. ile temizlenmedir.
Epilasyon yapilan bolgeye ..12-24.. saat su temas etmemelidir.

Epilasyon yapilan bolgede lekeler olusmamasi igin cilt ..giinesten.. korunmalidir.
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OGRENME FAALIYETI- 4 CEVAP ANAHTARI

Lazer 15181 kil folikiiliindeki ...melanin.......... ad1 verilen renk maddesi tarafindan
tutulur.

Lazer epilasyon yontemi ...beyaz tenli.... ve ...koyu renkli............ tiiyli kisilerde
daha etkilidir.

Lazer enerjisi ancak ...gelisme.......... evresinde bulunan kil kokiinde etkilidir.

Isikl1 epilasyon yapmak ic¢in uygun 151k dalga boylart ...600 - 1200........... nm
araliginda olmalidir.

1064 nm dalga boylu ...... Nd: YAG...... lazer cildin 7 mm derinligine kadar niifuz
eder.

Isikli epilasyon yontemleri ...lazer epilasyon ve ...... foto epilasyon olmak iizere
ikiye ayrilir.

Tek dalga boyunda yogunlastirilmis 1g18a ...... lazer... denir.

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

Istenmeyen tiiylerin ...kaliel... olarak, yok edilmesine ...epilasyon... denir.

Tek dalga boyunda yogunlastirilmis 1518a ...lazer... denir.

Lazer 15181 kil folikiiliindeki ...melanin... adi verilen renk maddesi tarafindan tutulur.
Lazer epilasyon yontemi ...beyaz tenli... ve ...koyu renk... tiiyli kisilerde daha
etkilidir.

Lazer enerjisi ancak ...gelisme... evresinde bulunan kil kokiinde etkilidir.

Isikl1 epilasyon yapmak i¢in uygun 151k dalga boylart ...600-1200... nm araliginda
olmalidir.

1064 nm dalga boylu ...Nd:Yag... lazer cildin 7 mm derinligine kadar niifuz eder.
Killar esnek keratinize ipkgikler olup, deri igindeki ...kil kilifinin... tiriintidiir.

Kil soganciginin altinda ...dermal kil papillasi... kil sogancigi i¢ine dogru ¢ikinti
yapmistir.

Kil soganciginda ...matriks... ve ...melanosit... hiicreler bulunur.

Deri iizerindeki kilin agisi, ...kil kasinin... kasilmasiyla degisir.

Kil ...gerileme... evresinde, kil sogancigindan tamamen ayrilir.

Killar ...dinlenme... evresinin sonunda kendiliginden dokiiliirler.

Dogmamis bebeklerde bulunan killara ...lanugo... kil denir.

Ince, gok az renkli ve iliksiz killara ...ayva... tiiyii ad1 verilir.

Medulla iligine sahip, koyu renkli ve kalin killara ...sert (terminal)... ad1 verilir.
Kadinlarda erkeklik hormonlarinin artmasiyla olusan killanmaya hirsutizm...denir.
Kisinin yas, cinsiyet ve irk 6zelliklerine gore normal sinirlarin iistiinde olan killanma
artigina ...hipertrikoz... denir.

Elektrik akimi1 kullanilarak kil kdkiine 6zel jel iletilmesine ...jelli epilasyon... ad1
verilir.

Jelli epilasyonda jel kil kdklerine ...yiiksek frekans... ileten problarla yedirilir.
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25.

26.

27.

28.
29.

30.
31.
32.
33.

34,
35,
36.
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38.

39.
40.

41.

Jelli epilasyonda killar uygulamadan ...sonra... agda ile alinir.
Ampulli epilasyon killar agda ile alindiktan ...sonra.. uygulanir.
Ampullii epilasyonda ...galvanik.. ve ...faradik... akim kullanilir.
Ampullii epilasyonun ...sert killara... uygulanmasi 6nerilmez.

Ampulli epilasyonda kullanilan soliisyonun kil koklerini ...zayiflatici... etkisi
vardir.

Elektroliz yontemde ..galvanik.. elektrik akimi1 kullanilir.

Elektroliz yontemde kil kokiinde ..kimyasal.. tepkime sonucu ..sodyum hidroksit..
olusur.

Termoliz yontemde ..yiiksek frekans.. akim kullanilir.

Termoliz yontemde kullanilan akim kil kokiinde ..s1.olusturarak kil kokiinii tahrip
eder.

Topraklama elektrodu ..elektroliz.. yontemde kullanilir.

Her igneli epilasyonda akim ayari ..kil yapisina.. gore yapilir.

Kil kokiine igne ile ..girerken..ve ..¢ikarken.. elektrik akimi verilmemelidir.

Kil kokiine akim verdikten sonra kil cimbizla ¢ekildiginde ..kolay.. geliyor ise kil
kokii ..tahrip.. olmus demektir.

Igneli epilasyonda ..kil koklerini.. iyi goriilebilmesi igin ..yansimasiz.. bir 1sikla
aydmlatilmalidir.

Kil kokiine dogru giris yapabilmek i¢in igne ile kilin ..¢cikis yonii..ve ..cikis agisi..
yOniinde girilmelidir.

Igne kalmlig: ..kil kahnhigu.. ile orantili olmalidir.

Igne ucu ..kil sogancigu..seviyesine inerek bu bolgeyi tahrip etmelidir.

Epilasyondan sonra cildin iyilesmesi i¢gin ..yara yamik.. ve ..antibiyotikli.. merhemler
kullanilmalidir.

Epilasyon Oncesi ve sonrasi uygulama bolgesi ..antiseptik sivi.. ile temizlenmedir.
Epilasyon yapilan bolgeye ..12-24.. saat su temas etmemelidir.

Epilasyon yapilan bolgede lekeler olusmamasi igin cilt ..giinesten.. korunmalidir.
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