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ACIKLAMALAR

ALAN Giizellik ve Sac Bakim Hizmetleri

DAL/MESLEK Guzel_llk Hizmetleri / Sa¢c Bakimi / Viicut Bakim ve
Masaj

MODULUN ADI Depilasyon

MODULUN TANIMI Sir agda_ %le ilgili bilgilerinin kazandirildigir bir 6grenme
materyalidir.

SURE 40132

ON KOSUL Sac¢ ve Cilt Analizi modiiliinii basar1 ile tamamlamak

YETERLIK Depilasyon yontemlerini uygulamak
Genel Amag
Uygun ara¢ gere¢ ve ortam saglandiginda depilasyon
yontemlerini teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.

R Amaclar
MODUL AMACI e
ODULUN C 1. Kartus agda uygulamasini teknigine uygun olarak
uygulayabileceksiniz.
2. Konserve agda uygulamasini teknigine uygun olarak
uygulayabileceksiniz.
0 o o 5 m: Atol

EGITIM OGRETIM | /am: Atyeortamt o
Donanim: Sir agda cesitleri, sir agda sarf malzemeleri, agda

ORTAMLARI VE wsiticist, sir agda Oncesi ve sonrast kullanilan kozmetikler

DONANIMLARI oISl SIT agqa OBeeEst v ! e
agda uygulama yatagi
Modiil icinde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra

. verilen 6l¢me araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE Ogretmen modiil sonunda 6lgme araci (¢oktan segmeli test,

DEGERLENDIRME dogru-yanhs testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalar1 ile kazandiginiz bilgi ve
becerileri dlgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Tiiysiiz bir ten giiniimiizde temizligin ve giizelligin 6n kosulu sayilmaktadir. Herkes
kusursuz ve piiriizsiiz bir cilde sahip olmak ister. Bu amag¢ dogrultusunda giiniimiizde degisik
depilasyon ve epilasyon yontemleri kullanilmaktadir. Sir agda wuygulamalar1 bu
yontemlerden bir tanesidir.

Bu modiil yardimi ile sir agday1 taniyacak, sir agda uygulamalarimi teknigine uygun
bir sekilde uygulayabileceksiniz.



OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda kartus agda uygulamasini
teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Agda uygulanan salonlara giderek seker ile hazirlanan agda ¢esitlerini
aragtirniz, birbirleriyle kiyaslaymiz, edindiginiz bilgileri simf ortaminda
arkadaslarinizla paylasiniz.

1. KARTUS AGDA

1.1. istenmeyen Tiiyleri Uzaklastirma Yéntemleri

Vicudumuzda bazi killar gurur kaynag: iken (kirpik, sag) bazi killar kusur kabul
edilebilir (burun, kulak, kadinlarda dudak ve cene). Ozellikle kadinlar, estetik degerlerin
etkisi ile vicutlarinin belli yerlerindeki tiyleri uzaklastirmak ister. Bunun igin ¢ok farkl
yontemler bulunmaktadir.

Bu yontemleri depilasyon ve epilasyon olmak tizere iki gruba ayirabiliriz. Depilasyon
killar iizerinde gegici, epilasyon ise kalic1 sonuglar verir.

Tiras bigagi, ustura gibi kili kokiinden almaksizin tiras etmek, killar
giiclendireceginden etkili bir yontem degildir. Ayn1 sekilde tiiy dokiicii kremler ve benzeri
kozmetik iiriinler de tiiyleri kokiinden almadig: icin uzun siire etkili olmaz. Istenmeyen
tiylerden daha uzun sireli kurtulmanin yolu, kili kokiinden almaktir. Dogru yontem
uygulanirsa tekrar kil olusumu, saglikli ve yetiskin bir insanda 4 haftay: bulacag: igin uzun
siire piiriizsiiz bir cilt gorintimii elde edilir.



ISTENMEYEN TUYLERI UZAKLASTIRMA YONTEMLERI

o ~

Kisa Siireli Yontemler Uzun Siireli Yontemler
Kili kokiinden almaz. Kili kokiinden alir.
Killar kisa siirede tekrar gozle goriiliir hale gelir. Killar uzun bir siire goriillmez.
'Y 4
Jilet EPILASYON DEPILASYON
Ustura Kili kékiinden alir. Kil kokiinden alir.
Tiy Dokiicti Krem ve Kozmetikler Uzun siire etkilidir. Uzun siire etkilidir.
Deri altina giris vardir. Deri altina giris yoktur.
Lazer Epilasyon Sicak Agda (Sir agda)
igneli Epilasyon Soguk Agda (Agda bantlar)
Foto Epilasyon Ilik Agda (Seker agda)
Jelli Epilasyon Depilasyon Makineleri
Ampulli Epilasyon Cimbiz
iplik
Sakiz vb.

Her yontemin kendi icinde avantaj ve dezavantajlar: bulunmaktadir.

1.2. Sir Agda

1.2.1. Tanim

Sir agda, ¢cam agaglarindan toplanan reginelerin bal mumu, bitkisel maddeler ve yaglar
ile karistirilarak birtakim islemlerden gecirilmesiyle elde edilen kuvvetli bir agdadir.

1.2.2. icerigi
Ana maddesi reginedir. Bu sebeple recine agda denildigi de olur.

> Regine: Cam agaglarindan toplanan yapiskan ve bitkisel maddedir. Regine su
ile ¢oziilmez, yagda ¢ozinir. Regineler toplandiklar: bolge, iklim ve mevsim
kosullar1, agaclarin cinsi ve yasi1 gibi etkenlere bagli olarak degisik kalitelerde
olur. Bitkisel bir madde oldugu icin aym kalitede olsalar bile ton farkliliklar:
gosterebilir.



> Bal mumu: Geng isci arilarin drettigi, salgilandig1 anda beyaz, sonra koyulasan
bir an drinidir. 1 kg bal mumu retmek igin arilarin 6-10 kg bal yemesi
gerekir. Bu yiizden degerli bir dogal iriindir. Bal mumu su ile ¢oziilmez, eter
veya kloroformda erir.

> Yaglar: Regine ve bal mumunu ¢6zmek amaciyla sir agda iiretilirken birtakim
yaglar (6rnegin Paraffinium liquidium) kullanilir.

1.2.3. Ozellikleri

> Etkilidir:
o Cok kuvvetlidir, en kisa tiiyleri dahi alir.
. Diizenli kullanildiginda kil koklerini zayiflatarak killarin daha zayif, ince,
seyrek ve uzun siirede ¢ikmasini saglar.
o Kesinlikle seker igermez, kil koklerini beslemez.
o Dogru uygulandiginda batik, lekelenme, morarma yapmaz.
o Cildin tizerindeki 6li tabaka da alindigindan cilt yenilenir ve tazelenir.

»  Saglikhdir:
. Bitkisel, gtivenilir ve sagliklidir.

o Son derece hijyeniktir.
o Kartus, spatula ve agda kagitlar1 tek kullanimlik oldugu i¢in Kisiye 6zel
bir uygulamadir.

> Pratiktir:
o Kolay ve pratiktir.
o Hazirhg: kolay ve siiresi kisadir. Hazirlik, cihaz igine agday: yerlestirip
cihazi calistirmaktan ibarettir.
. Islem siiresi kisadur.
o Yag ile ¢oziilir, dus gerektirmez. Salonlarda dus birimi
bulundurulmasina gerek yoktur.

>  Acisizdir:
o Diger uzun siireli yontemlere gore acisiz ve agrisizdir.

> Profesyoneldir:
. Ozel 1sitici cihazlar iginde sitilir.

o Kendiliginden doner bashkli kartuslardan veya metal konservelerden
spatula yardimiyla alinarak siiriliir.

. Ozel ¢oziicii yag ile temizlenir.
o Tek kullammlik agda kagitlar ile gekilir.
o Egitimli uzmanlarca uygulanir.



o Misterinin ve uzmanin begenisine hitap edecek bol ¢esit (renk, koku,
aroma ve kivam) secenegi vardir.
1.2.4. Cesitleri

Ana maddesi regine olan sir agdaya kivam artiricilar, yaglar, bitkisel 6zler, aromalar,
vb. Katilarak farkl agda cesitleri elde edilmesi miimkiindiir. Iyi bir uzman sadece klasik
natiirel agda ile islem yapabilse de hem ise renk katmak hem hizmet yelpazesini genisletmek
icin farkli iirtinler kullanarak basariyr artiracaktir. Sir agdada cesitleme kullanilan pudra
miktar: ile yapilir. Ister kartus olsun ister konserve sir agdalar, icerdikleri pudra miktarina
gore {li¢ ana grupta toplanir. Bunlar;

> Pudrasiz
» Az (ince) pudrah
> Cok (kaln) pudralidir.

1.2.4.1. Pudrasiz Agdalar

Hig¢ pudra icermez. Bu sebeple hassas olmayan ciltler icin dogrudan kullanilabilir.
Hassas bolge ve hassas cilde uygulanacak ise cilde 6nce bir kat talk pudras: strilmesi
tavsiye edilir.

Pudrasiz agdalarin temel 6zellikleri sunlardir:

> Seffaftir.
> Pudra icermez.
> Cok kuvvetlidir.

1.2.4.2. Az Pudrah (ince Pudrah) Agdalar

Az miktarda pudra igerirler. Bu sebeple hassas olmayan ciltler icin dogrudan
kullanilabilir. Hassas boélge ve hassas cilde uygulanacak ise cilde 6nce bir kat talk pudras:
stirtilmesi tavsiye edilir.

Az pudralar1 agdalarin temel 6zellikleri sunlardir:

Sedeflidir.

Isiltaladhr.

Ince pudralidur.

Renkleri icerdikleri aromaya gore gesitlilik gosterir.
Pudrasiz agdalara nazaran daha kivamhidir.

VVVVY



1.2.4.3. Bol Pudrah (Kahn Pudrah) Agdalar

Yogun miktarda pudra igerirler. Hassas bolge ve ciltler basta olmak iizere her ciltte
uygulanabilir ve altina pudra uygulanmasina gerek yoktur. Kalin pudrahidir ve ince pudrah
agdalara nazaran daha yogun kivamlidir.

> Pudrasiz ve ince pudrali gruba nazaran daha kalin sirilir.

»  Altina pudra siiriilmeksizin dogrudan uygulanabilir.

> Ozellikle hassas bolgeler, terlemenin ¢ok oldugu bélgeler ve durumlar igin
uygundur.

> Canli renklerde ve mattir.

1.2.5. Sir Agda Uygulamasinda Talk Pudrasinin Islevi

Cilt ile kil birbirine ¢ok yakin olusumlardir. Dolayisiyla killara iyi yapisan bir madde
cilde de iyi yapisacaktir. Sir agda uygulamasinda killar1 kékiinden alirken cilde en az zarari
vermek amaglanmaktadir. Bu nedenle cilt ile agda arasinda koruyucu bir tabaka olusturmasi
amaciyla talk pudras: kullanilir.

Talk pudrasi asagidaki faydalar1 saglar:

»  Ciltile agda arasinda koruyucu tabaka olusturur.

»  Agdann cilde dogrudan yapismasini engeller. Boylelikle cildi tahris etmez.

>  Uzerine yapisan zerrecikleriyle killar1 daha belirgin hale getirir ve killar daha
kolay kavranir.

> Cilt tizerinde yag, ter, nem varsa emer; agda i¢in zemini kuru tutar.

Sir agda uygulamasinda pudra, pudrasiz agdalarin altina ayrica siiriilebilecegi gibi
pudrali agdalar cilde dogrudan da uygulanabilir. Agdamin icerdigi veya agdanin altina
siiriilen pudra miktar1 c¢ogaldikga agdanin kivami yogunlasir, agda yapiskanhgini ve
kuvvetini yitirir, agdanin cilde yapismas: zorlasir fakat deriye yapisma az olacag: i¢in cilt
tahrigsleri, kizariklik ve aci azalir.

Hassas ciltlere ve boélgelere uygulama yapilirken ya pudrali agdalarin kullaniimas: ya
da alta bol pudra siiriilmesi gerekir.

Elinizde talk pudras: var ise tek cesit agda ile de her bélgeye agda yapilabilir. Ancak
profesyonel bir salonda, miisteri memnuniyeti yaratma, farkli begenilere ve ihtiyaglara cevap
verebilme, servis kalitesinin yiikseltilmesi gibi amagclarla pudrasiz, ince pudrali ve kalin
pudrali olmak tizere her kategori agdanin servise hazir bulundurulmasi tavsiye edilir. Bu iig
grup agda zaman igerisinde farkli zevk ve begenilere cevap vermek adina ¢esitlendirilebilir.



Bunun yaninda sir agdanin higbir ¢esidinin raf 6mri yoktur. Agda igine su veya yag
kagirilmadig: siirece bozulmaz. Bu nedenle ayni gesit agdalar arasinda ton farklari olmasi
agdanin bozuk oldugunu gostermez, regine dogal bir madde oldugu igin ton farkliliklar: da
gayet normaldir.

Pudral agdalar: 1sindiklarinda pudranin konservede dibe ¢okmesi veya kartusta bir
yere toplanmasi nedeniyle harelenmeler gosterebilir. Bu durum, agdanin bozuk oldugunu
gostermez. Konserve agdalarin ara sira spatula ile karistirilmasi gerekir.

1.2.6. Sir Agdanmin Kalitesi

Sir agdamin Kkalitesi recinenin gegirdigi islemlere ve basta regine olmak tizere igine
katilan maddelerin kalitesine baglidir. Bu nedenle daha kaliteli depilasyon islemi igin segilen
riinlerin Saglik Bakanligi onayh olmasi, CE (Avrupa Standartlari) uygunluk belgesine sahip
olmas: ve kalite belgelerinin mevcut olmas: gerekmektedir.

1.2.7. Agda Se¢iminde Dikkat Edilecek Hususlar

Cildimiz, her bolgede ayni hassasiyeti gostermez. Bacaklarimizdaki tenin hassasiyeti
ile kasiklarimizdaki tenin hassasiyeti bir degildir. Kol altlari, yiiz, kasiklar, bacak aralari,
diger bolgelere nazaran daha hassas bolgelerdir. Cilt hassasiyeti fazla olunca cildin tahris
olma olasilig: artar. Bu durumda hassas bolgelere sir agda yaparken cildin tahris olmasini
engelleyecek birtakim uygulamalar gerekebilir.

»  Agda c¢esidini belirlerken tek dikkat edilecek husus, cilt veya bolge
hassaslastik¢a agdanmin icerdigi pudra miktarinin ya da agdadan once siiriilecek
pudra miktarinin artmasi gerektigidir.

> Bu sebeple yiiz agdasi, bacak agdasi, kol agdasi gibi farkli agda cesitlerine
gerek yoktur. Hassas bolgelerde pudral agdalarin tercih edilmesi veya agdadan
once pudra siiriilmesi yeterlidir.

> Pudrasiz agda kullaniliyorsa cilde ince bir kat pudra sirilebilir. Hassas
bolgelerde ve ciltlerde ise bol miktarda pudralama yapilmas: gerekir.

> ince pudrah bir agda kullanihyorsa bacak agdasi gibi goreceli fazla hassas
olmayan boélgelerde alta pudralama yapilmayabilir ancak hassas bolge ve
ciltlerde pudralama yapilmasi tavsiye edilir.

> Kalin pudral bir agda kullaniliyorsa alta pudra siirmeksizin sir agda uygulamasi
yapilabilir.

> Cilt hassas ise pudrali agdalar tercih edilmeli veya ince pudralh / pudrasiz
agdanin altina bol miktarda pudralama yapilmalidir.



Cilt Hassasiyeti
D Tahris Riski
Vl—a
R z
U Bacaklar
M Karin
Sirt
Kollar

1.3. Sir Agda Sistemleri

Cok —»

Yiiz

Kas tistii
Biyik

Kol altlar1
Kasik /
Bikini

Sir agda tretildikten sonra ya kartus dedigimiz kendiliginden doner baslikli plastik
tiplere ya da konserve dedigimiz metal kutulara doldurulur. Sir agda sistemleri, Kkartus
sistem ve konserve sistem olmak iizere ambalajina gére isimlendirilir. Bu iki sistem arasinda
bazi farklar bulunur ancak her iki ambalajin igerisinde de ayn: iriin bulunmaktadir.
Sistemlerin arasinda iiriin veya kalite fark: yoktur, sadece uygulama farklar: vardr.



KARTUS SISTEM

Sir agda,
kendiliginden doner
baglikli, tek
kullanimlik plastik
tiiplerin igindedir.

100 ml

Kendiliginden doner
baslikli

Kartus 1s1tict
cihazlarda veya
kombine 1siticinin
kartus 1s1tic1
boliimiinde

Kartus sistem
ozellikle diiz ve
genis yiizeylerde
kolay, pratik ve
cabuk uygulanan bir
yontemdir.

Bir kartus agda ile
ortalama Olgiilerde
ve kil yapisina sahip
bir hanima komple
agda uygulamasi
yapilabilir.

Kartug sistem,
miisteriye 6zel ve
tek kullanimliktir.

AMBALAJ

KONSERVE SISTEM

P
<«

GRAMAJ

v

A

SURUS

v

A

ISITMA

v

A

UYGULAMA

A

UYGULAMA

SAYISI

v

v

A

v

Sir agda, icinden
spatula ile alinan
metal konservelerin
icindedir.

800 ml

Spatula ile

Konserve 1sitici
cihazlarda veya
kombine 1s1ticinin
konserve boliimiinde

Konserve sistem,
kartus ile
girilemeyen girintili,
cikintili, oylumlu
bolgelerde, killarin
¢ok uzun oldugu
durumlarda
uygundur.

Stirilis inceligine
bagl olarak
degismekle beraber
bir konserve ile
yaklasik 8 komple
agda hizmeti
verilebilir.
Konserve sistem,
kartus sisteme
nazaran daha
ekonomiktir.



1.3.1 Kartus Sistem

Pudrasiz, ince pudral: ve kalin pudrali agdalar olmak tizere ti¢ farkli grup agdadan
olusur.

1.3.1.1 Uygulama Yéntemi

Isitict cihazda ambalajiyla beraber isitilmis 100 ml sir agda igeren Kkartuslar,
kendiliginden doner basliklari sayesinde incecik akar ve siiriilir.

Resim 1.1: Kartus agda uygulamasi Resim 1.2: Kartus agda

1.3.1.2. Kartus Sistem Uygulama Bélgeleri

Uzmanin ve uygulama yapilan kisinin tercihine gére her bolgede uygulanabilir. Kartus
sistem ozellikle bacak, sirt, karin, kol gibi diiz ve genis yiizeylerde son derece pratiktir. Cok
oylumlu, girintili gikintili bolgelerde ve killarin ¢ok uzun oldugu durumlarda uygulama biraz
zorlasabilir. Farkl: bolgeler icin farkli bagliklardan faydalanilabilir.

> Kartus Bashk Cesitleri
Ug farkl kartus bashg: vardir;

. Biiyiik bashkh kartuslar: Bacak, kol gibi genis yiizeyler icin idealdir.

. Kiiciik bashkh kartuslar: Daha dar alanlar (bikini, kol alt1, vb.) igin
idealdir.

. Minik bashkh kartuslar: Serit halinde ¢alisma yapilmas: gereken yerler
(kas alt1, bryik, favori vb.) igin idealdir.

Resim 1.3: Kartus agda bashklar:
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> Kartus Agda Bashklarn

Kartus basliklar: yiiksek 1sida preslenmistir, yapistirma degildir. Bu sebeple yiiksek
basing altinda kalmadigi1 veya kesici, delici alet ile zedelenmedigi siirece yerinden ¢ikmasi
miimkiin degildir ve kartuslar tek kullanimliktir, tekrar doldurulamaz. Bitince ¢ope atilir. Bir
Kisiye hizmet verirken bir kartus tam bitmiyorsa bir sonraki Kisiye gecmeden énce Kkartus
basliklar: temizlenip dezenfekte edilir.

Kartus basliklarin: temizlerken bir parga temiz agda kagidina sir agda temizleme ve
masaj yagi dokiiliir ve kartus bashgindaki agda bu yagli kagit ile iyice temizlenir. Daha sonra
bir parca agda kagidina bir miktar antibakteriyel temizleme jeli siiriiliir ve kartus bashg iyice
silinerek dezenfekte edilir. islem sirasinda yagin veya jelin kartus bashgindan iceri
akmamasina dikkat edilir.

1.3.1.3. Kartus Agda Uygulamasinda ideal Durus

Ideal galisma sekli, kartusun agda yapilacak yiizeye dik tutulmasidir. Boylelikle hem
diizgin uygulama yapilir hem de kartus icindeki agda son damlasina kadar tiiketilebilir.
Uygulama yapilacak kisiyi bakim yatagina yatirmak en dogru ¢6ziim olacaktir.

1.3.1.4. Kartus Agdann Isitilmasi

Kartus agdalar, 6zel kartus isitici cihazlarda veya kombine isiticinin kartus 1sitici
bélmesinde isitilir. Bunun igin dretilmis ayri makineler bulunmaktadir.

-

ﬁ J/‘

Resim 1.4: Kartus agda 1siticilari

Cihaz alirken segilen driiniin garanti belgesine sahip olmasina ve garanti belgesinin
Sanayi Bakanhigi onayl olmasina dikkat edilmelidir. Ayrica segilen makinenin Kartus
tastyict ile kullanilan bir triin olmasina 6zen gosterilmesi tavsiye edilir.

Kartus tasiyici, kartus 1sitici cihazlarda veya kombine isitici cihazin kartus 1sitici
bolimiinde agday: 1sitmak amaciyla tek kullanimlik déner bashkh kartus agdalarin igine
yerlestirildigi boliimdiir. Kartus tasiyicilar, kartus tasiyict yuvasina yerlestirildikten sonra
cihaz calistinhr ve kartus agda kendinden termostath ve 1s1 ayarh bu tasiyicilarin iginde
istnir. Uygulama  esnasinda  kartus, kartus tasiyicinin iginden ¢ikartilmaz. Boylelikle,
uygulama yapan Kisi direkt kartusu tutmadigindan elleri yanmaz ve batmaz. Kartus tasiyici,
son derece ergonomik oldugundan kolayca kavranir, temiz ve rahat bir ¢calisma saglar
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Ustelik icinde yer alan otomatik termostat: sayesinde uygulama esnasinda kartus
cihazdan ayrilsa bile agdanin 1s1s1 uzun siire korunur, uygulama kolaylig: ve enerji tasarrufu
saglar.

1.3.1.5. Cihaz Kullanimda Dikkat Edilecek Hususlar

> Cihazlar yerli ise TSE, ithal ise CE belgelerinin bulunmasi yasa geregidir.

> Kartus 1sitic1 cihazlar sadece bu amagla tiretilen 100 ml kartus agdalar 1sitmak
icin tretilmistir. Bagka bir maddenin 1sitmast i¢in kullanilmaz. Agda, cihazin
igine dogrudan dokiilmez. Cihazin igine akan agda, cihazin bozulmasina yol
agabilir.

> Konserve 1sitici cihazlar sadece bu amagla tiretilen 800 ml konserve agdalari
1sitmak i¢in iiretilmistir. Bagka bir maddenin 1sitilmasi i¢in kullanilmaz. Agda,
cihazin i¢ine dogrudan dokiilmez. Cihazin i¢ine akan agda, cihazin bozulmasina
yol agabilir.

> Cihazlar1 calistirmadan once kullanma kilavuzlarini dikkatlice okuyunuz ve
uyarilara uyunuz.

> Cihazla ilgili problem oldugu zaman yetkili teknik servise bagvurunuz. Cihaz
agmaya veya kendiniz tamir etmeye kalkismayiniz. Garanti siireniz dolmadi ise
yetkili teknik servise bagvururken faturaniz ve garanti belgenizi yanimizda
bulundurunuz.

1.3.1.6. Cihazlarm Temizligi

Cihazlar tel tutucu ve temizlik kartonlari ile korunursa igine agda akmasini engellenir.
Cihazlarin bakimi ve temizligi giinliik yapilirsa hem miisterilere daha iyi hizmet verilmis ve
potansiyel goriintii tazelenmis olur hem de cihazlar daha uzun 6miirlii olur.

Cihazlarm bakimimi giinlik olarak cihaz temizleme soliisyonu ile yapabilirsiniz.
Temiz ve yumusak bir beze dokeceginiz cihaz temizleme soliisyonu ile agda akan cihazi
veya komple ylizeyi yumusak hareketlerle temizleyebilirsiniz.

1.4. Sekerle Hazirlanan Agdalar

Belli olgiilerde karistirilan seker, limon (limon tuzu) ve su ile hazirlanan agda
cesitleridir. Hazir olarak satildiklart gibi is yeri ve ev ortaminda hazirlanabilir. Evde,
hamamlarda, giizellik salonlarinda, bazi berber salonlarinda halen uygulamaya devam
edilmektedir.
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1.4.1. Cesitleri

> El agdast
> Seker agdasi (1lik agda)
1.4.2. Seker Agda ve Sir Agda Arasindaki Farkhhklar

Seker Agda Sir Agda
Seker agdanin ham maddesi seker, limon Sir agdanin ham maddesi regine, bal mumu
tuzu ve sudur. ve yagdir.
Seker agda uygulamasinda agda bezi Sir agda uygulamasinda agda kagidi
kullanilir. kullanilir.
Seker agda uygulamasindan sonra cildin Sir agda uygulamasindan sonra cildin
temizligi su ile yapilir. temizligi yag ile yapilir.

Yukarida sayilan farklar disinda uygulama yontemi asag1 yukar1 aynidir.
1.5. Sir Agda Uygulama Oncesi ve Sonrasi Kullanilan Kozmetikler

1.5.1. Agda Oncesi Jel

Agda uygulama oncesinde antibakteriyel jel tavsiye edilir ¢iinkii killar, cildin
derinliklerinde kil kesesi iginde bulunur. Sir agda islemi, killari kokiinden aldigr igin kil
kesesinin oldugu yerde mikroplarin yerlesmesi icin ideal bir ortam olusturur. Bu sebeple
agda isleminden once yiizeyi mikroplardan arindirmak gerekir. Aksi takdirde cilt mikrop
kapabilir. Cogu zaman kendini sivilcelenme veya enfeksiyon olarak gosterir. Halbuki
mikroplar1 ciltten temizler ve birtakim hijyen kurallarina dikkat edersek bu rahatsizliklarin
hepsini onleyebiliriz.

Temizleme jeli kullaniimasinin bir bagka 6nemli sebebi, agda yapilacak yiizeyin temiz
ve kuru olmast ihtiyacidir. Cilt yiizeyinde kozmetik iiriinler, ter, yag, kir vb. var ise agda
cilde yapismaz. Temizleme jeli, cildi temizleyerek agdaya hazirlar.

Temizleme jeli kullanmadan sir agda yapmak da mimkindir. Ancak sir agda
uzmaninin once kendi sonra islem yaptig: Kisilerin sagligini diisiinmesi, temiz ve hijyenik
ortamlarda c¢alismast ve cildin mikrop kapmamasi igin azami ozeni gdstermesi
gerekmektedir.

Kaliteli bir temizleme jeli, antibakteriyel 6zellik tasimas: i¢in belli derecede alkol
icermelidir. Sir agda islemi sonras: cildin st tabakas: alindigindan hararet yapan cilde bu
derece alkol igeren bir driin sirilirse cildi yakabilir. Ayrica sir agda sonras: alkol iceren
driinlerin agda yapilmis bolgeye siiriilmesi cilt lekelenmelerine sebebiyet verebilir. Bu
nedenle antibakteriyel temizleme jelinin agda sonras: degil, agda oncesinde kullaniimasin:
gerekmektedir.
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1.5.2. Sir Agda Temizleme Yag

Sir agda, recine igerdiginden sadece yag ile ¢6ziiliir Bu sebeple su ile arindirmaya
caligmamalidir. Sir agda her tiirlii yag ile ¢oziilebilir. Aygicek yagi, makine yagi, zeytinyagi
vb. Ancak saglk acisindan cildi tahris etmeyen ve cilde zarar vermeyen yaglar
kullanilmahdir. Kozmetik agidan da giizel kokulu ve siirimi rahat yaglar kullaniimalidir.
Agday1 ¢ozerken kullandigimiz yaglarda aranmasi gereken bir baska ozellik ise tohum
yaglari icermemesidir ¢iinkii tohum yaglari, kil kokiini besleyerek daha gir ¢ikmalarini
saglar (Hint yagi, badem yagi, susam yagi gibi). Pek cok bebek yaginin da bu maddeleri
icerdigi unutulmamalidir. Bu sebeple herhangi bir yag yerine tavsiye edilen yag: kullaniniz.
Misteriniz yag ile temizlenmek istemeyebilir. Bu durumda yag kadar olmasa da yine
kuvvetli ¢oziicii 6zelligi olan ve kil kokiinii beslemeyen nemlendirici ve rahatlatict losyon
kullanilabilir.

Ideal sir agda temizleme yag1 asagidaki 6zellikleri tasimalidir:

Ciltteki agda kalintilarini rahat ve hizli bir sekilde ¢ozmelidir.
Cilde zarar vermemeli, cildi tahris etmemelidir.

Cabuk emilmelidir, bulasma yapmamalidir.

Ciltte yagli etki birakmamalidir.

Kil kokiint besleyen tohum yaglari igermemelidir.

Cildi nemlendirmeli, beslemelidir.

Hos kokulu ve kullanimi kolay olmalidar.

VVVYVYYYYVYVY

1.5.3. Nemlendirici ve Rahatlatici Losyon

Sir agda islemi sirasinda cildin st tabakas: da alindigi igin hafif tahris ve kizariklik,
nem kaybina bagli yanma hissi olabilir. Bu sikayetleri en aza indirmek igin islemi bitirir
bitirmez nemlendirici ve rahatlatici losyon ile masaj yapilmas: onerilir.

1.5.4. Talk Pudras:

Cilt tizerinde koruyucu tabaka olusturmak ve kuru yiizey saglamak icin kullanilan talk
pudrasinin dermatolojik, ince dokulu, yumusak formdllii ve ¢abuk yayilan bir iriin olmasi
gereklidir. Pudra 6zellikle koltukalt: agdasinda, onemli bir yardimei iiriindiir.

1.5.5. Peeling Uriinler

Peeling firlinleri kil dénmesi, batiklar veya ¢ok kisa oldugu igin uglari belirgin
olmayan killarin agda oncesinde yitizeye g¢ikartilmas: igin kullanilir. Batik problemi var ise
agda isleminden 6nce nazik bir peeling driinii ile yumusak¢a masaj yapilarak kil uglarinin
yiizeye ¢ikartiimasi tavsiye edilir.
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1.5.6. Tiiy Cikisim Geciktirici Ampul

Kil kokiine etki ederek tiyiin tekrar ¢ikma siiresini geciktiren ve diizenli
kullanildiginda zamanla tiiylerin incelmesini saglayan trindiir.

1.6. Sir Agda Uygulamasinda Kullanilan Ara¢ Geregler

1.6.1. Agda Kagidi

Iyi bir agda kagid1 asagidaki ozelliklere sahip olmalidhr:
Tek kullanimlik dokunmamis mensucat malzemeden

Sik dokunmus

Gozeneksiz, damarsiz, seritsiz, piiriizsiiz

Yeterli kalinlikta

Esnemeyen

Dayanikl

Cildi tahris etmeyen

Agdaya iyi yapisan

Agday: tizerine gecirmeyen

Cilde direk temas eden tiriinler icin gerekli sertifikaya sahip olan

VVVVYVYYYVYVYVY
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Resim 1.5: Agda kagidi

1.6.1.1 Agda Kagidh Hazirlanmasi

Agda kagitlari genellikle 7 cm eninde, 100 m uzunlugunda sarilmis rulolar halinde
satilir. Agda yapilacak bolgeye uygun ebatlarda kesilerek kullanilir. Bacak agdasi igin ideal
uzunluk 20-25 cm seritlerdir. Daha kii¢iik bolgeler i¢in daha kisa seritler kesilir. Biyik, kas
gibi bir hayli kiiciik bir bolgeye agda yapilacak ise agda kagidi kesilirken enine degil, sekilde
gorildigii gibi boyuna kesilmelidir ¢linkii enine kesilen agda kagidi cekilirken esneyip
kopabilir.

v

Yanlis Dogru
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100 m rulo bezlerin diginda tedarikgilerde 7 cm eninde, 22 cm boyunda hazir kesilmis
100 adet agda kagidinin yer aldigi kutular da satilmaktadir. Seyahat vb. durumlarda
kullanmak i¢in ayni sekilde kesilip hazirlanmis 20 adet agda kagidimin bulundugu paketler
de mevcuttur.

Agda kagidint kesmek igin ise kagit kesme makinesi ¢ok kullanigli ve zamandan
tasarruf saglayan bir yardimcidir.

Resim 1.6: Agda kagidi kesme makinesi

1.6.2. Bakim Yatag:

Islemin en iyi sekilde yapilabilmesi icin uygulama yapilacak Kisinin yere paralel
yatirilmasi, bakim yataginin bir servisten digerine gegiste degistirilmek tizere tek kullanimlik
yatak rulosu veya yatak ortiisii ile kaplanmasi tavsiye edilir.

1.6.3. Diger Uriinler

Daha temiz ve hijyenik calisma icin tek kullanimlik iiriinlerden; i¢ ¢amasir1, kimono /
bornoz, sa¢ bandi, terlik, slip, 6nlik vb. iriinleri depolamak ve servis vermek igin tekerlekli
agda arabalari, etajer veya stantlardan, cihazlari temizlemek igin 6zel temizleyici
soliisyonlardan faydalanilabilir.

1.7. Sir Agda Uygulamasinda Dikkat Edilecek Hususlar
1.7.1 Sir Agda Yapilmasimin Uygun Olmadigi Bolgeler

> Goz gevresi
> Meme uglar1 ve gevresi
> Genital bolge

Bu balgelere kesinlikle sir agda yapilmaz ciinkii bu bolgelerde cilt diger bolgelere
nazaran ¢ok daha ince, sinir uglari da yiizeye ¢ok daha yakindir. Sir agda ¢ok kuvvetli
oldugu i¢in bu bolgelere uygulanmas: saglik problemlerine yol acabilir. Doktorlar, bu
bolgelere sir agda uygulamasini kesinlikle 6nermezler.
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1.7.2. Uygulamanin Sakincali Oldugu Durumlar

VVVVVYVYVYYVYYVYYVY

[ltihaph yaralar, agik yaralar, kabuk baglamis yaralar

Yanik cilt

Kesikler

Tahris olmus cilt

Aktif akneli (sivilceli) cilt

Et benleri

Egzama ve diger cilt rahatsizliklari olan cilt

Giines yamg olmus ciltlerde (Bronz tene yapilabilir.) kullanilmamalidir.

Ayrica hamilelerin, cildi alerjik olan ve kan dolasimi bozuklugu bulunan
Kisilerin sir agda kullanmadan 6nce doktora danismas tavsiye edilir.

Regl déneminde agda yapilabilir ancak bu dénem ve oéncesinde kadinlar hormonal
yapilar1 geregi daha hassas olduklari igin islem acili ve cilt tahrisleri daha fazla olabilir.
Ustelik bu donemde alinan killar 2-3 hafta icinde tekrar gozle goriiliir dlgiide uzar. Bu
sebeple agda igin en ideal zaman, regl doneminden sonraki 1-2 haftadir.

1.7.3. Hassas Ciltlere Sir Agda Yaparken Dikkat Edilecek Hususlar

>

YV V V

A\

Pudrali agda tercih edilmeli, yoksa alta bol miktarda pudra siiriilmelidir.

Kiigiik bolgeler halinde ¢aligiimalidir.

Agda kagidinin her ¢ekimde yenilenmesi tavsiye edilir.

Kiiciik bir bolgede deneme yapilmas: ve cildin reaksiyonlarinin 2 saat boyunca
gozlemlenmesi tavsiye edilir. Cilt asir1 tepki veriyorsa agda yapilmamalidir.
Islem sonras: sir agda temizleme yag: ile temizlenerek cilde hemen nemlendirici
ve rahatlatici losyon tatbik edilmeli ve her yarim saatte bir ya da ihtiya¢ duyulan
siklikta nemlendirici ve rahatlatici losyon uygulamasi tekrar edilmelidir

Kisinin regl, menopoz gibi hormonal degisiklikler gegirdigi donemde
olmadigindan emin olunmalidir.

1.7.4. Sir Agda Sonrasi Dikkat Edilecek Hususlar

Sir agda sonrasi ilk 24 saat, hi¢ degilse 12 saat boyunca dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar bulunmaktadir. Sir agda sonrasinda;

YV VYV VY

Dus almamak,

Denize, havuza veya saunaya girmemek,

Giinese ¢ikmamak,

Solaryuma girmemek,

Cilde alkol igeren tiriinler (parfiim, kolonya, deodorant vb.) siirmemek,
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>
>
>

Asirnt terlememeye 6zen gostermek, terlenen boélgeye talk pudra uygulamasi
yapmak,

Agda sonras1 kasinma hissi normaldir, agda yapilmis bélgeyi kasimamak,

Agda sonras cilde kozmetik uygulamamak,

Agda sonras1 masaj islemi yaptirmamaya dikkat etmek gerekmektedir.

1.7.5. Viicut Isistmn Agda Uygulamasinda Onemi

Agda yapilacak kisinin cildi cok soguk ise 6zellikle pudrali agda cilt tizerinde donarak
siriisii zorlastirabilir. Bu durumda ellerinizle Kisinin viicut 1sisint normale déndiirmek
amaciyla friksiyon yapilmalidir. Kisinin cildi ¢ok sicak ise agda cilt tizerinde ¢ok akiskan
hale gelebilir. Bu durumda viicut 1s1s1 normale donene kadar beklenmeli ya daha pudrali
agdalar tercih edilmelidir ya da alta bol pudra serperek agdanin kivamini koyulastiriimalhidir.

1.8. Agda Odasinda Olmasi1 Gereken Ozellikler

>
>

>
>
>

>

Rahat ¢alismaya imkéan verecek kadar hareket alant olmalidir.

Oda havadar olmali, sabit 1s1da kalmasina uygun bir havalandirma ve 1sitma
sistemine sahip bulunmalidur.

Toprak hatli, yeterli ve uygun elektrik tesisati olmalidir.

Soyunma kabini, paravan vb. olmalidir.

Odanin  gorselligini  saglayacak ve miusteriyi rahat ettirecek dekor
olusturulmalidur.

Odanin aydinlatmasi iyi olmalidir.

1.8.1. Agda Salonunda Bulunmasi Gereken Ara¢ Geregler

YV V VYV

YV V V

En iyi calismayi saglamak i¢in bakim yatagi olmahdir.

Agday1 1sitmak icin kartus, konserve ya da kombine 1sitici cihazlar olmalidir.
Yeterli ve ¢esitli agda bulundurulmalidar.

Agda ile ilgili yan iriinler ve aksesuarlar (agda kagidi, agda yagi, agda losyonu,
antibakteriyel jel, pudra, temizlik kartonlari, tel tutucu vb.) yeteri miktarda
bulundurulmalidr.

Tim bunlar: yerlestirebilecegimiz tekerlekli stant, dolap vb. olmalidur.
Sterilizasyon cihazi bulundurulmalidir.

Tek kullanimhk iriinler (yatak rulosu veya yatak oOrtiisii, kullanict onliig,
miisteri i¢in kimono, slip, sa¢ bandi, terlik, vb.) yeterli miktarda
bulundurulmalidr.

Cihaz1 temizlemek icin cihaz temizleme soliisyonu bulundurulmalidir.

Misteri hakkinda notlar alabilmek i¢in defter ve kalem bulundurulmalidir.
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Resim 1.7: Agda odasi
1.9. Islem Oncesi Dikkat Edilecek Hususlar

Sir agda islemi 6ncesinde;

Agda odasinin 1sisina,

Cihazlarin ¢ahisip ¢calismadigina,

Uygun bir agda gesidi segilip secilmedigine,
Agdanin yeterli derecede 1sinip 1stnmadigina,

Agda odasinin temizlik ve diizenine,

Uriinlerin stok durumuna,

Msterinin ilk sir agda deneyimi olup olmadigina,
Miisterinin cildinde problem olup olmadigina,
Misterinin hamilelik ya da adet donemi gibi hormonlarimin farkli oldugu bir
donemde olup olmadigina,

Miisterinin viicut 15151na,

Miisterinin cilt hassasiyetine,

Tylerin durumu ve ¢ikis yoniine dikkat edilmelidir.

VVVVVYYYYVY

YV V V
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UYGULAMA FAALIYETI

Sir agda uygulamasi i¢in 6n hazirlik yapimz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Y V V

Kisisel temizliginizi yapiniz.

Bakim kabininin temizligini yapimiz.
Bakim kabininin dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonunu yapiniz.

Bakim kabininin fiziki ortamini
diizenleyiniz.

Miisteriyi karsilayimiz.

Miisteriyle 6n goriisme yapiniz.

Resim 1.8: Agda odasi

YV V VYV A\

A\

Kisisel temizliginize 6nem gosteriniz.
Kabinin temiz ve diizenli olmasina
0zen gosteriniz.

Sir agda uygulamasinda dezenfeksiyon
ve sterilizasyonun ¢ok énemli oldugunu
unutmayiniz.

Iyi bir sir agda uygulamasi igin
miisterinin rahat ve konforlu bir
ortamda olmasi gerektigini
unutmayiniz.

Odanin 1s1s1in 21-24 0C’de olmasina
0zen gosteriniz.

Ortamin aydinlik olmasini saglayiniz.
Yatagin yiiksekligini ayarlayiniz.
Yatak Ortiisii ve musambay1 seriniz.
Miisteriyi dogru karsilamanin 6nemini
unutmayiniz.

Miisteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde
On goriisme yapmanin énemini
unutmayiniz.
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Sir agda uygulamasi i¢in gerekli ara¢ gerecleri hazirlayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» En iyi ¢alismayi saglamak i¢in bakim yatagini
hazirlayiniz.

» Agday1 1sitmak i¢in kartus, konserve ya da
kombine 1sitic1 cihazlarini hazirlaymiz.

-

e -

_—

Resim 1.9: Kombine agda isiticisi

» Agda gesitlerini hazirlayiniz.

11

Resim 1.10: Kartus agda

Resim 1.11: Konserve agda

» Agda kagitlarint hazirlayiniz.
- -

Resim 1.12: Agda kagid

» Antibakteriyel temizleme jelini hazirlayimiz.

Kartus 1s1tic1 cihazlarin sadece bu
amagla iiretilen 100 ml kartus
agdalar 1sitmak i¢in tiretildigini ve
baska bir maddenin 1sitmasi igin
kullanilmamasi gerektigini
unutmayiniz.

Agdayi cihazin i¢ine dogrudan
dokmeyiniz.

Cihazin i¢ine akan agdanin cihazin
bozulmasina yol agabilecegini
unutmayiniz.

Konserve 1sitici cihazlarin sadece
bu amagla tiretilen 800 ml
konserve agdalar1 1sitmak i¢in
tiretildigini ve bagka bir maddenin
1sitmasi i¢in kullanilmayacagini
unutmayiniz.

Cihazlar galistirmadan 6nce
kullanma kilavuzlarimi dikkatlice
okuyunuz ve uyarilara uyunuz.
Cihazla ilgili problem oldugu
zaman yetkili teknik servise
basvurmaniz gerektigini
unutmayiniz.

Cihazi1 agmaya veya kendiniz
tamir etmeye kalkismayiniz.
Cihazlarin kontrol diigmelerinin
sifirda olmasina dikkat ediniz.
Cihazlarin fislerini prize takiniz.
Fis kablolarinin birbirine
dolagsmamasina 6zen gosteriniz.
Kablolar1 ayagimizin altindan
¢ekiniz.

Fisi prizden ¢ekerken dikkatli
olunuz.

Kirilan ve yipranan fisleri
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Resim 1.13:Temizleme jeli

» Agda temizleme yagini hazirlaymiz.

{4

Resim 1.14:Temizleme yagi

» Nemlendirici losyonu hazirlayiniz.

()
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Resim 1.15:Nemlendirici losyon
» Pudray1 hazirlaymniz.
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Resim 1.16:Pudra

» Tiiy cikigini geciktirici ampulii hazirlayiniz.

bitalk

Resim 1.17:Tiiy ¢cikigini geciktirici ampul

degistiriniz.

Yerlerinden oynayan prizleri
degistiriniz.

Cihazlarinmizin temizligini
yaparken prizden cekiniz.
Cihazlarin yalnizca izoleli
saplarindan tutunuz.

Cihazlariniz1 belirli araliklarla
bakimdan gegirtiniz.

Cihazlarin kablolarini bilkkmeyiniz,
rulo haline getiriniz.

Islak zeminlerin tehlikeli oldugunu
unutmayiniz.

Islak el ile cihazlara dokunmanin
tehlikeli oldugunu unutmayiniz.




» Temizlik kartonlarini hazirlaymiz.

Dotz

v

Resim 1.18: Temizlik kartonu

» Tel tutucuyu hazirlayiniz.

.

P
Resim 1.19: Tel tutucu

» Spatulalart hazirlayiniz.

Resim 1.20: Spatula

» Cimbizi hazirlayimiz.

/

Resim 1.21: Cimbiz

Makas hazirlayiniz.
Sterilizasyon cihazini hazirlaymiz.

VYV VvV

» Tek yatak rulosu veya yatak ortiistinii
hazirlaymiz.

Resim 1.22: Yatak ortiisii

» Kullanici 6nliigiinii hazirlayiniz.
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Resim 1.23: Kullanici énliigii

Miisteri i¢in kimono, slip, sa¢ bandi, terlik vb.
tek kullanimlik gerecleri hazirlayiniz.

Cihazi temizlemek i¢in cihaz temizleme
sollisyonunu hazirlaymiz.

Kagit havlu hazirlayimiz.

Cop kutusunu hazirlayiniz.

Miisteri hakkinda notlar alabilmek icin defter
ve kalemi hazirlayiniz.
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Bakim i¢in miisteriyi hazirlayimz.

Islem Basamaklarn

Oneriler

» Miisteriyi bakim odasina aliniz. >

» Bakim i¢in aksesuarlarini ve kiyafetlerini | »
cikartiriniz.

> Uzerine giymesi icin uygun bir onliik >
veriniz.

» Miisteriyi bakim koltuguna yatiriniz.

» Uygulamaya geginiz. >

Giiler yiizli olunuz.

Aksesuarlar1 giivenlikli bir yere
kaldirmaya 6zen gosteriniz.

Misteri hazirlanirken gozetlemeyiniz.
Bakim koltugunun dengede oldugundan
emin olunuz.

Misterinin iisiimemesine 6zen
gosteriniz.

Miisteriye rahat olup olmadigin:
sorunuz.

Miisterinin sir agda deneyimi olup
olmadigini sorunuz.

Miisteriye cildinde problem olup
olmadigina dikkat ediniz.

Miisteriye hamilelik ya da adet donemi
gibi hormonlarinin farkli oldugu bir
dénemde olup olmadigini sorunuz.
Miisterinin viicut 1sisini1 kontrol ediniz.
Misterinin  cilt hassasiyetini kontrol
ediniz.

Tiylerin durumuna ve ¢ikis yoniine
dikkat ediniz.

Sir agdayr uygulama igin hazirlayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Cildi analiz ediniz (bk. Sag ve Cilt Analizi
modiili).
» Kullanacagimz agda ¢esidine karar veriniz.

> Cildi analiz ederken dikkat edilecek

hususlart hatirlayiniz.

» Cilt tiirlerinin 6zelliklerini hatirlayimiz.
» Agda yapilacak yizeyde, yara, kesik,

iltihap, sivilce, et beni, cilt hastaligi,
tahris, egzama, yanik, yara kabugu ve
varis olup olmadigina dikkat ediniz.

» Agda se¢iminde uygulama yapilacak

bolge, kisinin cilt ve kil yapisi,
mevsim ve oda sicakli1 gibi olgiitleri
g0z Oniinde tutmay1 unutmayiiz.

Cildi sir agda uygulamasi igin hazirlayiniz.
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Islem Basamaklar:

Oneriler

> Antibakteriyel temizleme jeli ile once kendi
ellerinizi temizleyiniz.

Resim 1.25: Temizleme jeli

» Antibakteriyel temizleme jeli ile sir agda
yapilacak yiizeyi iyice temizleyiniz.

» Killar1 hepsi ¢ikis yoniinde olacak sekilde elle
diizeltiniz.

» Agda yapilacak kisinin cildi ¢ok hassas ise veya
agda yapilacak bolge goreceli hassas
bolgelerden biri ise pudrali bir agda tercih
ediniz.

» Agda pudral degil ise islem yapilacak bolgeye
bir kat talk pudras: serpiniz.

» Sir agda uygulanacak cildin

kesinlikle temiz ve kuru olmasi
gerektigini unutmayiniz.

» Yiizeyde cildin altina gomiilii

killar var ise cimbiz yardima ile
uglarim yiizeye ¢ikartiniz.

» Regl donemlerinde cildin daha

hassas oldugunu unutmayiniz.

Kartus agda uygulayimz.

islem Basamaklar

Oneriler

» Kartus agda uygularken kartusu uygulama
bolgesine yerlestiriniz.

Resim 1.26: Kartus agdann siiriilmesi
» Killarin ¢ikis yoniinde hafif bir basing ile
asagiya dogru kaydirimz.

Kartus sistem agdanin 6zellikle
bacak, sirt, karin, kol gibi diiz ve
genis yiizeylerde daha ¢ok tercih
edildigini unutmayiniz.

Cok oylumlu, girintili ¢ikintil
bolgelerde ve killarin ¢ok uzun
oldugu durumlarda uygulama biraz
zorlasabilecegini unutmayiniz.
Farkli bolgeler igin farkli basliklar
kullanmay: unutmayiniz.

Sir agday killarin ¢ikis yoniinde
ve miimkiin oldugu kadar ince
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» Tek kullanimlik ve uygun boyda kesilmis agda
kagidini elinize alinmz.

» Agda siiriildiikten hemen sonra killarin gikis
yoniinde iyice yapistiriniz

Resim 1.27: Agda kagidinin yapistinnimasi

» Avug i¢i veya elin tersi ile killarin ¢ikis
yoniinde sivazlayarak iyice yapigmasini
saglayiniz.

» Agda kagidini killarin ¢ikis yoniiniin tersine,
cildi alttan gererek ve cilde paralel sekilde (muz
kabugu soyar gibi) ne ¢ok hizli ne ¢ok yavas tek
seferde cekiniz.

Resim 1.28: Agda kagidinin ¢ekilmesi
» Bu adimmin igslemin en 6nemli adimi oldugunu
unutmayinmz.

siirmeye 6zen gosteriniz.

Kartus sistemde, agdanin
kendiliginden donen basliklar
sayesinde sirildigini
unutmayiniz.

Kartusu cilde dik ag1 yapacak
sekilde bas asag: ve seri bir sekilde
tek hamlede killarin ¢ikis yoniinde
siirmeye 6zen gosteriniz.

Kartusu ¢ok yavas ¢cekmenin
islemi rahat yapmay1 engelleyen
kalin bir tabaka olugmasina yol
acacagini unutmayiniz.

Agda bezini ne ¢ok yavas ne ¢ok
hizli gekmemeye 6zen gosteriniz.
Sir agdanin tek kullanimlik kagit
bezler ile yapildigint unutmayiniz.
Kagit bezleri birkag defa yiizeye
yapistirdiktan sonra atmay1
unutmayiniz.

Kaliteli bir agda kagidini, pudrasiz
agdalarda 5-6 defa yiizeye
yapistirabileceginizi unutmayimz.
Bu sayinin pudrah agdalarda pudra
miktar1 ile ters orantil olarak 2-3
sefere indigine dikkat ediniz.
Agda kagid: tasiyabileceginden
fazla agda tutmaya baslad ise
yapismayacagina veya cilde
agdayi geri salmaya baslayacagina
dikkat ediniz.

Kartus agdanin belli bir kivamda
kalabilmesi i¢in kullanmadiginiz
zamanlarda agda 1siticisina
koymaya 6zen gosteriniz.
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Agda bezi killarin ¢ikis yoniniin tersine
cekilmez ise killarin yuvalarindan
gelmeyebilecegini ve yiizeyde killar
kalabilecegini unutmayinmiz.

Cilt alttan gerilmez ise ¢ok kuvvetli gekislerde
ciltte kilcal damar catlamasi olusturabileceginizi
unutmayinz.

Cilde paralel ¢ekim yapilmaz ise killarin
kokiinden alinmayacagini, gévdede bir yerden
kirilabilecegini ve batik olusturabileceginizi
unutmayimz.

Agda kagidinin kenart ile agda kalintilarinin
tizerine tampon yaparak agda kalintilarin
temizleyiniz.

Sir agda temizleme yagini aliniz.

Sir agda temizleme yaginm uygulayimz.

Sir agda temizleme yaginin fazlaligini kagit
havlu ile aliniz.

Sir agda islemi sirasinda cildin tist tabakas: da
alindigr icin hafif tahris ve kizarikligi, nem
kaybina bagli yanma hissini engellemek igin
nemlendirici uygulayiniz.




Ortam diizenleyiniz.

Islem basamaklar

Oneriler

Y VYVVY

Y VYV
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Kullandiginiz agda kagitlarini ¢ope atiniz.
Agda 1siticisini fisten ¢ekiniz.

Cihazin sogumasini bekleyiniz.

Cihaz temizleme soliisyonunu temiz ve
yumusak bir beze dokiiniiz.

Cihaz temizleme soliisyonu ile agda akan cihazi
veya komple ylizeyi yaumusak hareketlerle
temizleyiniz.

Kartus tasiyiciyi siliniz.

Kartus basliklarini temizleyiniz.

Kartus basliklarini temizlerken bir parca temiz
agda kagidina sir agda temizleme ve masaj yagi
dokiiniiz.

Kartus basligindaki agday1 bu yagh kagt ile
iyice temizleyiniz.

Daha sonra bir parca agda kagidina bir miktar
antibakteriyel temizleme jeli siiriiniiz.

Kartusg basligi iyice silerek dezenfekte ediniz.
Islem sirasinda yagin veya jelin kartus
basligindan igeri akmamasina dikkat ediniz.
Kuru bir bez yardimiyla kurulayiniz.

Figini fazla dolamadan toparlayiniz.

Bakim yatagini toparlayiniz.

Carsaflar1 ve ortiileri, toplayarak kirli sepetine
atmiz.

Kullandiginiz havlular toplayarak kirli sepetine
atiniz.

Kullandiginiz sa¢ bantlar1 ve boneler vb. tek
kullanimlik tirlinleri ¢ope atiniz.

Tek kullanimlik spatulalar1 ¢ope atiniz.

Viicut spatulasi gibi tek kullanimlik olmayan
spatulalar1 temizleyiniz.

Sir agda temizleme ve masaj yagi ile spatulay1
temizledikten sonra antibakteriyel temizleme
jeli ile spatulay1 dezenfekte ediniz.

Sonra spatulayi steril cihazina yerlestiriniz.
Bitmig kutular1 ¢ope atiniz.

Kullandigimiz kozmetikleri yerlerine
yerlestiriniz.

Cop kutusunu bosaltarak sicak sabunlu su ile
yikaymiz.

Bakim odasini havalandiriniz.

» Temiz ve diizenli olunuz.
> Dikkatli olunuz.
> Titiz olunuz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiginiz beceriler i¢in Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

>  On Hazirhk Yapma

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Kisisel temizliginizi yaptiniz mi?
2. Bakim kabininin temizligini yaptiniz m?
3. Bakim kabininin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptiniz

mi1?
4. Bakim kabininin fiziki ortamin1 diizenlediniz mi?
5. Miisteriyi karsiladiniz mi?
6. Miisteriyle 6n goriisme yaptiniz mi?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

1.  Kisisel temizliginize 6zen gosterdiniz mi?

2.  Kabinin temiz ve diizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

3. Sir agda uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyonun ¢ok
onemli oldugunu hatirladiniz m1?

4.  lyi bir sir agda uygulamasi igin miisterinin rahat ve konforlu bir
ortamda olmas1 gerektigini hatirladiniz m?

Odanin 1s1smin 21-24 °C’de olmasina 6zen gosterdiniz mi?

Ortamin aydinlik olmasini sagladiniz mi1?

Yatak oOrtiisii ve musambay1 serdiniz mi?

5
6
7. Yatagm yiiksekligini ayarladiniz m?
8
9

Miisteriyi dogru karsilamanin 6nemini hatirladiniz mi?

10. Miisteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde 6n goriisme yapmanin
o6nemini hatirladiniz m?
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> Sir Agda Uygulamasinda Kullanilan Ara¢ Gerecleri Hazirlama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Bakim yatagin hazirladimiz mi1?

Agday1 1sitmak i¢in kartus, konserve ya da kombine 1sitici cihazlarini
hazirladiniz mi1?

Agda cesitlerini hazirladiniz mi?

Agda kagitlarini hazirladiniz mi1?

Antibakteriyel temizleme jelini hazirladiniz mi?

Agda temizleme yagini hazirladiniz mi?

Nemlendirici losyonu hazirladiniz mi?

Pudray1 hazirladiniz mi?

Ty ¢ikisini geciktirici ampulii hazirladiniz mi?

Temizlik kartonlarini hazirladiniz mi?

Tel tutucuyu hazirladiniz m1?

Spatulalar1 hazirladiniz mi1?

Cimbizi1 hazirladiniz mi1?

Makasi hazirladiniz mi?

Sterilizasyon cihazini hazirladiniz mi?

Tek kullanimlik yatak rulosu veya yatak ortiisiinii hazirladiniz mi?

Kullaniei 6nliigiinii hazirladiniz mi?

Miisteri i¢in kimono, slip, sa¢ bandi, terlik vb. tek kullanimlik
geregleri hazirladiniz mi?

Cihaz temizlemek i¢in cihaz temizleme soliisyonunu hazirladiniz mi?

Kagit havlu hazirladiniz mi?

Cop kutusunu hazirladiniz mi?

Miisteri hakkinda notlar alabilmek i¢in defter ve kalemi hazirladiniz
m1?

Kurallara Uygun ve Diizenli Caligma

Cihazlarin kontrol diigmelerinin sifirda olmasina dikkat ettiniz mi?

Cihazlarin figlerini prize taktiniz m?

Fis kablolarinin birbirine dolasmamasina 6zen gosterdiniz mi?

Kablolar1 ayagin altindan ¢ektiniz mi?

Fisi prizden ¢ekerken dikkatli oldunuz mu?

Kirilan ve yipranan fisleri degistirdiniz mi?

Yerlerinden oynayan prizleri degistirdiniz mi?

Cihazlarinizin temizligini yaparken prizden ¢ektiniz mi?

Cihazlarin yalnizca izoleli saplarindan tuttunuz mu?

Cihazlariniz1 belirli araliklarla bakimdan gegirttiniz mi?
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Cihazlarin kablolarini biikkmeden rulo haline getirdiniz mi?

Islak zeminlerin tehlikeli oldugunu hatirladiniz mi1?

Islak el ile cihazlara dokunmanin tehlikeli oldugunu hatirladiniz mi1?

> Miisteriyi Bakima Hazirlama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Miisteriyi bakim odasina aldiniz mi?

Bakim i¢in aksesuarlarini ve kryafetlerini ¢ikarttirdiniz mi1?

Uzerine giymesi i¢in uygun bir 6nliik verdiniz mi?

Miisteriyi bakim koltuguna yatirdiniz mi?

SR A

Uygulamaya gectiniz mi?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

1.  Giiler yiizlii oldunuz mu?

2.  Aksesuarlar giivenlikli bir yere kaldirmaya 6zen gosterdiniz
mi?

3. Miisteri hazirlanirken gézetlememeye 6zen gosterdiniz mi?

4.  Bakim koltugunun dengede oldugundan emin oldunuz mu?

5. Miisterinin iisiimemesine 6zen gosterdiniz mi?
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> Sir Agday1 Uygulamaya Hazirlama

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Cildi analiz ettiniz mi?

Agdanin cildi yakmayacak 1s1da olmasina dikkat ettiniz mi?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

Cildi analiz ederken dikkat edilecek hususlar1 hatirladiniz mi?

Cilt tirlerinin 6zelliklerini hatirladiniz m1?

Agda yapilacak yiizeyde, yara, kesik, iltihap, sivilce, et beni,
cilt hastaligi, tahris, egzama, yanik, yara kabugu ve varis olup
olmadigina dikkat ettiniz mi?

Agda seciminde uygulama yapilacak boélge, kisinin cilt ve kil
yapisi, mevsim ve oda sicakligi gibi oOlgiitleri goz Oniinde
tutmaya 6zen gosterdiniz mi?

> Cildi Sir Agda Uygulamasina Hazirlama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Antibakteriyel temizleme jeli ile oOnce kendi -ellerinizi
temizlediniz mi?

Antibakteriyel temizleme jeli ile sir agda yapilacak yiizeyi iyice
temizlediniz mi?

Gerekli ise talk pudras1 uyguladiniz mi1?

Killar hepsini ¢ikis yoniinde olacak sekilde elle diizelttiniz
mi?

Agda yapilacak kisinin cildi cok hassas ise veya agda yapilacak
bolge goreceli hassas bolgelerden biri ise pudrali bir agda
tercih ettiniz mi?

Agda pudral1 degil ise islem yapilacak bdlgeye bir kat talk
pudras1 serptiniz mi?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

Sir agda uygulanacak cildin kesinlikle temiz ve kuru olmasi
gerektigini hatirladiniz m?

Yiizeyde cildin altina gdmiilii killar var ise cimbiz yardim ile
uglarini yiizeye ¢ikarttiniz mi?

Regl donmelerinde cildin daha hassas oldugunu hatirladiniz m?
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> Kartus Agda Uygulama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1. Kartus agda uygularken kartusu uygulama bolgesine
yerlestirdiniz mi?

2. Killarin ¢ikig yoniinde hafif bir basing ile asagiya dogru
kaydirdinmiz m?

3. Ayni yere iki defa agda stirmemeye 6zen gosterdiniz mi?

4. Tek kullanimlik ve uygun boyda kesilmis agda kagidini elinize
aldmiz m?

5. Agda siiriildiikten hemen sonra killarin ¢ikig yoniinde iyice
yapistirdiniz mi?

6. Agda kagidini rahat ¢ekebilmek ve elinizin agdaya
bulagmamasi i¢in agda kagidini asagidan 2 cm bosluk
birakarak yapistirmaya 6zen gosterdiniz mi?

7. Avug igi veya elin tersi ile killarin ¢ikis yoniinde sivazlayarak
agdanin iyice yapismasini sagladiniz mi?

8. Agda kagidini killarin ¢ikis yoniiniin tersine, cildi alttan gererek
ve cilde paralel sekilde ne ¢ok hizli ne ¢ok yavas tek seferde
cektiniz mi?

9. Killarin ¢ikis yoniiniin tersine ¢ekilmez ise killarin
yuvalarindan gelmeyebilecegini ve ylizeyde killar
kalabilecegini hatirladiniz mi?

10.  Cilt alttan gerilmez ise ¢cok kuvvetli ¢cekislerde ciltte kilcal
damar ¢atlamasi olusturabileceginizi hatirladiniz mi?

11.  Cilde paralel ¢ekim yapilmaz ise killarin kokiinden
almmayacagini, govdede bir yerden kirilabilecegini ve batik
olusturabileceginizi hatirladiniz m?

12. Agda kagidin yeterli sayida yapistirdiktan sonra ¢ope attiniz
mi?

13.  Agda kagidinin kenari ile agda kalintilarini {izerine tampon
yaparak agda kalintilarinin temizlediniz mi?

14.  Sir agda temizleme yagini elinize aldimiz m?

15.  Sir agda temizleme yagini uyguladiniz mi?

16.  Sir agda temizleme yaginin fazlaligini kagit havlu ile aldiniz
mi?

17.  Sir agday1 su ile arindirmamaya 6zen gosterdiniz mi?
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18.

Sir agda islemi sirasinda cildin iist tabakasi da alindigi i¢in hafif
tahris ve kizariklik, nem kaybina bagli yanma hissini
engellemek i¢in nemlendirici uyguladiniz mi1?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

1. Kartus sistem agdanin 6zellikle bacak, sirt, karin, kol gibi diiz
ve genis ylizeylerde daha cok tercih edildigini hatirladiniz mi?

2. Cok oylumlu, girintili ¢ikintili bélgelerde ve killarin ¢ok uzun
oldugu durumlarda uygulamanin biraz zorlasabilecegini
hatirladiniz m?

3. Sir agdayi killarin ¢ikis yoniinde ve miimkiin oldugu kadar ince
siirmeye 6zen gosterdiniz mi?

4. Farkli bolgeler icin farkli bagliklar kullanmaya 6zen gosterdiniz
mi?

5. Kartus sistemde agdanin kendiliginden donen bagliklar
sayesinde siirtildiigiinii hatirladiniz mi?

6. Kartusu cilde dik a¢1 yapacak sekilde bas agagi ve seri bir
sekilde tek hamlede killarin ¢ikis yoniinde siirmeye 6zen
gosterdiniz mi?

7. Kartusu ¢ok yavas ¢ekmenin islemi rahat yapmayi engelleyen
kalin bir tabaka olugsmasina yol agacagini hatirladiniz mi?

8. Agda bezini ne ¢ok yavas ne ¢ok hizli gekmemeye 6zen
gosterdiniz mi?

9. Sir agdanmin tek kullanimhik kagit bezler ile yapildigim
hatirladiniz mi?

10. Kagit bezleri birkag defa yiizeye yapistirdiktan sonra atmaniz
gerektigini hatirladiniz m?

11. Kaliteli bir agda kagidini pudrasiz agdalarda 5-6 defa yiizeye
yapistirabileceginizi hatirladiniz mi?

12. Bu saymin pudrali agdalarda pudra miktar ile ters orantili
olarak 2-3 sefere indigine dikkat ettiniz mi?

13.  Agda kagidimin tasiyabileceginden fazla agda tutmaya basladigi
zaman yapismadigina veya cilde agday1 geri salmaya
basladigina dikkat ettiniz mi?

14.  Kartus agdanin belli bir kivamda kalabilmesi i¢in

kullanmadigimiz zamanlarda agda 1siticisina koymaya 6zen
gosterdiniz mi?
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> Ortam Diizenleme

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

1. Agda 1siticisini figten ¢ektiniz mi?

2. Cihazin sogumasini beklediniz mi?

3 Cihaz temizleme soliisyonunu temiz ve yumusak bir beze
doktiiniiz mii?

4. Cihaz temizleme soliisyonu ile agda akan cihaz veya komple
ylizeyi yumusak hareketlerle temizlediniz mi?

5. Kartus tasiyiciy sildiniz mi?

6. Kartus basliklarini temizlediniz mi?

7. Kartus bagliklarini temizlerken bir parga temiz agda kagidina sir
agda temizleme ve masaj yagi doktiinliz mii?

8. Kartus bashigindaki agday1 bu yagh kagit ile iyice temizlediniz
mi?

9. Daha sonra bir parca agda kagidina bir miktar antibakteriyel
temizleme jeli slirdiiniiz mii?

10. Kartus bashgini iyice silerek dezenfekte ettiniz mi?

11. Islem sirasinda yagin veya jelin kartus bashigindan iceri
akmamasina dikkat ettiniz mi?

12.  Kuru bir bez yardimiyla kuruladiniz mi?

13.  Fisini fazla dolamadan toparladiniz mi?

14.  Bakim yatagini toparladiniz mi?

15.  Carsaflar1 ve ortiileri toplayarak kirli sepetine attiniz m1?

16. Kullandiginiz havlulan toplayarak kirli sepetine attiniz mi?

17.  Kullandiginiz sag bantlari, boneler vb. tek kullanimlik tirtinleri
ve tek kullanimlik spatulalari1 ¢ope attiniz mi?

18.  Viicut spatulasi gibi tek kullanimlik olmayan spatulalart
temizlediniz mi?

19. Sir agda temizleme ve masaj yagi ile spatulay1 temizledikten
sonra antibakteriyel temizleme jeli ile dezenfekte ettiniz mi?

20.  Spatulay1 sonra sterilize cihazina yerlestirdiniz mi?

21.  Bitmis kutular1 ¢ope attiniz mi?

22. Kullandigimz kozmetikleri yerlerine yerlestirdiniz mi?
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23.  Cop kutusunu bosaltarak sicak sabunlu su ile yikadiniz m1?

24. Bakim odasim havalandirdiniz mi?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

1. Temiz ve diizenli oldunuz mu?

2. Titiz oldunuz mu?

3. Dikkatli oldunuz mu?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarmizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsamiz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi depilasyon yontemlerinden biri degildir?
A) Foto epilasyon
B) Ilik agda (seker agda)
C) Soguk agda (agda bantlarr)
D) Sicak agda (sir agda)

2.  Asagidakilerden hangisi sir agdanin i¢inde bulunmaz?
A) Regine
B) Bal mumu
C) Seker
D) Yag

3. Asagidakilerden hangisi sir agda uygulamasinda talk pudrasi kullanim sebeplerinden
biri degildir?
A) Ciltile agda arasinda koruyucu tabaka olusturur.
B) Agdanin cilde dogrudan yapigmasini engeller.
C) Killarin kokiinden alinmasini saglar.
D) Cilt lizerinde yag, ter, nem varsa emer; agda i¢in zemini kuru tutar.

4. Asagidakilerden hangisi ¢cok hassas cilt bolgelerinden biri degildir?
A) Kas stil
B) Biyik
C) Kol altlar
D) Bacaklar

5. Asagidakilerin hangisinde kartus agda ile ilgili bilgi yanhstir?
A) Kendiliginden doner baslikla uygulanir.
B) Spatula yardimi ile uygulanir.
C) Kartus sistem, miisteriye 6zel ve tek kullanimliktir
D) 100 ml’lik ambalajlar igerisindedir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag gereg saglandiginda konserve agda uygulamasini
teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Gizellik salonlarina ve kuaforlere giderek en ¢ok kullanilan depilasyon
yontemini aragtirimz. Aragtirmalarimizi  rapor héline getirerek smifta

arkadaslariniza sununuz.

2. KONSERVE AGDA

Kartus agda uygulamasinda da anlattigimiz gibi sir agda, iiretildikten sonra ya kartus
dedigimiz kendiliginden doner baslikli plastik tiiplere ya da konserve dedigimiz metal
kutulara doldurulur. Sir agda sistemleri, Kartus sistem ve konserve sistem olmak tiizere
ambalajina gore isimlendirilir. Bu iki sistem arasinda bazi farklar bulunur ancak her iki
ambalajin iginde de ayni iriin bulunmaktadir. Sistemlerin arasinda iiriin veya kalite farki
yoktur sadece uygulama farklari1 vardir.

Konserve agda pudrasiz, ince pudrali ve kalin pudrali agdalar olmak iizere ii¢ farkl
grup agdadan olusur. Ayn1 grup igindeki agdalarda aromaya gore ¢esitler bulunur.

2.1. Uygulama Yontemi

Metal kutular i¢inde bulunan 800 ml sir agda, ambalajiyla birlikte 1sitici cihazin
icerisinde 1sitilip spatula yardimi ile siirtiliir.

Resim 2.1: Konserve sistem agda uygulamasi
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Resim 2.2: Konserve sistem agdalar

2.2. Konserve Sistem Uygulama Bolgeleri

Konserve sistem, uzmanin spatula ile daha rahat uygulama yapabildigi bir sistem
oldugu icin oylumlu, girintili, ¢ikintili ylizeyler ve kismen dar alanlar basta olmak iizere
tercihe gore agda yapilmasi sakincali durum ve bolgeler disinda her yere uygulanabilir.
Kartus ile girilemeyecek kadar oylumlu (kol alti, kasik vbh.) veya tiiylerin ¢ok olup
kartuslarin doner bagligina dolanmasindan dolay1 kartus ile girilmesi ¢ok uygun olmayan
durumlarda idealdir. Kiigiik bolgelerin galisilmasi igin de uygundur.

2.3. Spatula Kullanimi

Spatulanin ucuna bal kivamindaki bir miktar agda alinir. Agdanin fazlasi tel tutucunun
iizerine sivanir. Agdanin tamami uygulama yapilacak bolgeye birakilir. Hizli bir sekilde agda
spatulanin sirt kismu ile killarin ¢ikis yoniinde ve miimkiin oldugu kadar ince siiriiliir. Spatula
yardimu ile siirildiigiinden ince ve hizli siiriis beceri ve deneyim gerektirir.

Spatula kullanmak, beceri istemesine ragmen uygulayiciya aynen bir ressamin firga
kullanmas1 gibi miidahale 6zgirligi verir.

2.3.1. Spatula Cesitleri

Ug ¢esit spatula bulunmaktadar.
> Viicut spatulasi: Genis yiizeylerin (sirt, karm gibi) agdasinda kullanilir. Tekli
ambalajlardadir.

> Orta boy spatula: Daha kiigiik bolgelerin (bacak, kol alt1 gibi) uygulamasinda
kullanilir.

> Yiiz ¢ubugu: Yiiz, bryik, kas alt1 gibi serit halinde calisilmas1 gerekli bolgelerin
agdasinda kullanmilir. Yiiz cubuklart aynm1 zamanda kavanoz formundaki
kozmetik iirlinler ve kremlerin siiriilmesinde kullanilir. Bu triinlerin bulundugu
kavanoz veya ambalajlara parmak degdirilmesi, iiriiniin iginde mikrop
iiremesine yol acabilir. Bu sebeple yiiz ¢ubugu ile kremi almak ve slirmek ¢ok
daha sagliklidir.
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Resim 2.3: Spatula cesitleri

2.3.2. Spatulalarin Temizlenmesi

Spatulalarin tamami tek kullamimliktir. Isi bitince ¢dpe atilir. Viicut spatulasi tekrar
kullanilmak isteniyorsa sir agda temizleme ve masaj yagi ile temizlendikten sonra
antibakteriyel temizleme jeli ile dezenfekte edilir ve en son steril cihazina birakilir. Bu
sebeple giizellik salonlarma miisteri potansiyeline gore yeterli sayida viicut spatulasi
bulundurmalar tavsiye edilir.

2.4. Konserve Agda Uygulamasinda ideal Durus

Ideal ¢alisma sekli, kartus agdada oldugu gibi agda uygulanacak kisinin bakim
yatagina yatirilarak uygulama yapilmasidir. Uygulama yapilacak bolge ile 1sitict cihaz
arasinda agdanin soguyup donmamasi i¢in ¢ok fazla mesafe olmamasina dikkat edilmelidir.
Bunun i¢in tekerlekli agda stantlarindan yararlanilabilir.

2.5 Konserve Agdanin Isitilmasi

Konserve agdalar, 6zel konserve 1sitict cihazlarda veya kombine 1siticinin konserve
1s1tict bolmesinde 1sitilir. Ayrica kombine 1siticinin konserve 1sitma boliimiinde de konserve
agda sitilabilir. Cihaz alirken segtiginiz iiriiniin garanti belgesine sahip olmasina ve garanti
belgesinin Sanayi Bakanligi onayli olmasina dikkat edilmelidir.

Resim 2.4: Konserve sistem agda isiticilar

Ayrica segilen makinenin kartus tasiyict ile kullanilan bir iiriin olmasina 6zen
gosterilmesi tavsiye edilir. Konserve 1sitici iginde tavsiye edilen konserve disinda bir sey
sitilmaz. Konserve agdanin plastik kapag: kaldirilir, metal kapagi agma halkasi sayesinde
acilir. Ambalaji ile birlikte konserve 1sitict hazneye yerlestirilir ve cihaz ¢alistirilir.
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Uygulama sirasinda spatula ile alirken ya da spatulay1 konservenin kenarina birakirken
cihaza veya konservenin etrafina akabilecek agdanin cihaza girmesini engellemek amaciyla
konserve agdayi 1siticiya veya konserve isitici bolime yerlestirmeden once konserve
temizlik kartonlarim1 konservenin altindan takarak cihazin temiz kalmasi ve daha uzun
Omiirlii olmasi saglanabilir.

Dtz Aine ( — ~
/ s
z

Resim 2.5: Konserve tel tutucu ve temizlik kartonu

Bunun yaninda konserve tel tutucunun temizligi de makine haznesini temiz tutma
acisindan faydalidir. Konservenin agiz kismina giydirilen bu metal aksesuar, konservenin bir
yerden bir yere tasinmasini saglar. Ayrica konserveyi karistirdigimiz spatulayir orta
g¢ubugunun tizerine birakabilir veya spatulanin agda fazlasini bu c¢ubuga siyirabiliriz.
Boylelikle konservemizin etrafi temiz kalacag: gibi uygulama da daha pratik hale gelir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Konserve agda uygulamasi yapiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Konserve agda uygularken spatulanin ucuna bal
kivaminda bir miktar agda alimiz.

» Agdanin fazlasini tel tutucunun iizerine
sivazlayiiz.

» Agdanin tamamini uygulama yapilacak bélgeye
birakiniz.

» Hizli bir sekilde agdayi spatulanin sirt kismu ile
killarin ¢ikis yoniinde ve miimkiin oldugu kadar
ince stirtiniiz.

Resim 2.6: Konserve agdanin siiriilmesi

» Tek kullanimlik ve uygun boyda kesilmis agda
kagidini elinize aliniz.

» Agda siiriilditkten hemen sonra killarin ¢ikis
yoniinde iyice yapistiriniz.

» Agda kagidini rahat ¢ekebilmek ve elinizin
agdaya bulagmamasi i¢in agda kagidini
asagidan 2 cm bosluk birakarak yapistirmaya

0zen gosteriniz.

Resim 2.7: Agda kagidimin yapistirilmasi

» Avug i¢i veya elin tersi ile killarin ¢ikis
yoniinde sivazlayarak agdanin iyice yapigsmasini

Konserve sistem agdanin oylumlu,
girintili, cikintili yiizeyler ve
kismen dar alanlarda tercih
edildigini unutmayiniz.

Sir agdayi killarin ¢ikis yoniinde
ve miimkiin oldugu kadar ince
suriniiz.

Konserve sistemde agdanin spatula
yardimiyla stiriildiigiini
unutmayiniz.

Konserve sistem sir agda spatula
yardimu ile siiriildiigiinden ince ve
hizl1 siiriisiin beceri ve deneyim
gerektirdigini unutmayiniz.
Uygulama bolgesine uygun spatula
se¢cmeyi unutmayiniz.

Sir agdanin tek kullanimlik kagit
bezler ile yapildigini unutmayiniz.
Kagit bezleri birkag defa yiizeye
yapistirdiktan sonra atmay1
unutmayniz.

Kaliteli bir agda kagidini pudrasiz
agdalarda 5-6 defa yiizeye
yapistirilabileceginizi
unutmayiniz.

Bu saymin pudrali agdalarda pudra
miktart ile ters orantili olarak 2-3
sefere indigine dikkat ediniz.
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saglayiniz.

Agda kagidinm killarin ¢ikig yoniiniin tersine,
cildi alttan gererek ve cilde paralel sekilde ne
¢ok hizli ne ¢ok yavas tek seferde ¢ekiniz.

Resim 2.8: Agda kadgidimin ¢ekilmesi

Bu adimim islemin en 6nemli adimi oldugunu
unutmayiniz.

Agdayi killarin ¢ikis yoniiniin tersine ¢ekilmez
ise killarin yuvalarindan gelmeyebilecegini ve
yiizeyde killar kalabilecegini unutmayiniz.

Cilt alttan gerilmez ise ¢ok kuvvetli ¢ekislerde
ciltte kilcal damar ¢atlamasi olusturabileceginizi
unutmayiniz.

Cilde paralel ¢ekim yapilmaz ise killarin
kokiinden alinamayacagini gdvdede bir yerden
kirilabilecegini ve batik olusturabileceginizi
unutmayiniz.

Bu sebeple ayn1 agda kagidini yeterli sayida
yapistirdiktan sonra ¢ope atiniz.

Agda kagidinin kenari ile agda kalintilariin
iizerine tampon yaparak agda kalintilarini
temizleyiniz.

Sir agda temizleme yagini aliniz.

Sir agda temizleme yag1 uygulayiniz.
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» Sir agda temizleme yaginin fazlaligini kagit

havlu ile aliniz.

» Sir agda islemi sirasinda cildin {ist tabakasi da
alindigi i¢in hafif tahrig ve kizariklik, nem
kaybina bagli yanma hissini engellemek i¢in

nemlendirici uygulayimiz.

Bacak agdasi uygulayimz.

Islem Basamaklan

Oneriler

» Miisterinizi bakim yatagina sirtiistii

yatiriniz.

Cilt analizi yapiniz.

Agda ¢esidine karar veriniz.

Cok hassas ciltler s6z konusu

olmadig siirece pudrasiz veya az

pudrali agdalar segmeniz gerektigini

unutmayiniz.

» Gerekli hallerde talk pudrasi ile agda
Oncesi takviye yapiniz.

» Antibakteriyel jel ile bacaklart
temizleyiniz.

» Miisterinizden yiiziistli yatmasini
isteyiniz.

» Miisterinin bacagini 45 derecelik ag1
yapacak sekilde biiktiiriiniiz.

» Biikiilmiis haldeki bacaga dizden
ayak bilegine dogru sir agda

YV V V

uygulaymiz.

Resim 2.11: Kartus agda uygulamasi
» Tiiyler genellikle ayn1 yonde ¢iktig1

» Genis ve diiz yiizey oldugu i¢in daha pratik
olacagindan bacak agdasinda kartus sistemin
tavsiye edildigini unutmayiniz.

» Agda kagitlarinin 22-25 cm boyunda seritler
halinde olmasina dikkat ediniz.

» Agda sonrasinda dug alinmamasi gerektigini
unutmayiniz.

Resim 2.9: Dus

» Agda sonrasinda denize, havuza ve saunaya
girilmemesi gerektigini unutmayiniz.

Resim 2.10: Havuz

» Agda sonrasinda giinese ¢gitkmamak
gerektigini unutmayimiz.
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icin agdanin siirlis ve kagidin
yapistirtlis yoniine dikkat ediniz.
Killarin ¢ikis yoniinde siiriilen
(yukaridan asagiya) agdanin {izerine
ayn1 yonde agda kagidi yapistiriniz.
Agda kagidini rahat ¢cekebilmek ve
elinizin agdaya bulasmamasi i¢in
agda kagidin1 agagidan 2 cm bosluk
birakarak yapistirmaya 6zen
gosteriniz.

Agda kagidini tek hamlede cilde
paralel ve cildi alttan gererek killarin
¢ikis yoniiniin tersine ¢ekiniz.

Agda kagidinin kenari ile agda
kalintilarinin tizerine tampon yaparak
agda kalintilarin1 temizleyiniz.

Kil kalmis ise cimbiz yardimu ile
aliniz.

Agda kalintilarini sir agda temizleme
yagi ile temizleyiniz.

Sir agda temizleme yaginin
fazlaligim kagit havlu ile aliniz.
Islemi nemlendirici ve rahatlatic
losyon uygulamasi ile bitiriniz.

Cilt yapisina uygun agda
yontemlerinden birine karar veriniz.
Asagidaki siraya gore agda
uygulamasi yapiniz.

Alt bacaktan baglayarak diz kapaklar
hari¢ agda uygulamasi yapiniz.

Diz kapaklarina agda uygulamasi
yapiniz.

Ust bacaga gegerek agda uygulamasi
yapiniz.

Bikini bolgesine agda uygulamasi
yapiniz.

Diger bacaga ayni uygulamayi
yapiniz.

>

>

Resim 2.12: Giines

Agda sonrasinda solaryuma girmemek
gerektigini unutmayiniz.

Agda sonrasinda cilde alkol i¢eren tiriinlerin
(parfiim, kolonya ve deodorant vb.)
stirilmemesi gerektigini unutmayiniz.

Resim 2.13: Kolonya temizleme jeli

Agda sonrasinda agir1 terlememeye 6zen
gostermek, terlenen bolgeye talk pudra
uygulamasi yapmak gerektigini unutmayiniz.
Agda sonrasi kaginma hissinin normal
oldugunu, agda yapilmig bolgeyi kagimamak
gerektigini unutmayiniz.

Agda sonrasi cilde kozmetik uygulamamak
gerektigini unutmayiniz.

Agda sonrasi masaj islemi yaptirmamaya
dikkat edilmesi gerektigini unutmayimiz.

Kol alt1 agdas1 uygulayimz.
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Islem Basamaklar

Oneriler

» Miisterinizi bakim yatagina yatiriniz.
» Kollarini kaldirmasini isteyiniz.

Sekil 2.1: Kol alt1 agdasi icin miisteri durus
pozisyonu

Cilt analizi yapiniz.

Agda cesidine karar veriniz.

Pudral1 agdalarin hassas olan kol

altlarinda kullaniminin daha uygun

Y

oldugunu unutmayiniz.

Antibakteriyel jel ile kol alt1 bolgesini
temizleyiniz.

Pudrali agda mevcut degilse bol
pudralama yapiniz.

Talk pudranin hem agda 6ncesi hem
agda sonrasi uygulanmasi gerektigini
unutmaymiz.

Tiiylerin ¢ikis yonlerine gore kol altini
boliimlere ayiriniz.

Tiiyler ¢ok uzun ise boylar1 makasla
kisaltiniz.

Batiklar var ise peeling uygulamasi ile
yiizeye ¢ikartiniz.

Cildi tahrig etmemeye 6zen gosteriniz.
Killar kendi i¢inde ayn1 yone bakmalari
i¢in elle diizeltiniz.

Pudral1 agda tercih edilse bile kol
altlarinm talk pudrasi ile pudralayiniz.
Kol altinda killarin ¢ikis yoniine dogru
ayrilms her kiiglik bolgeye sirayla
yukaridaki agda yontemlerinden birini

» Oylumlu ve dar yiizeyler oldugu i¢in kol
alt1 agdasinda konserve sistem tavsiye
edildigini unutmayiniz.

» Agda kagitlarinin 5-10 cm boyunda
dikine kesilmis seritler halinde olmasina
dikkat ediniz.

Sekil 2.2 Kol alt1 agdasi uygulama

Sekil 2.3: Kol alt1 agdas1 uygulama
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uygulayimiz.

Killarn ¢ikis yoniinde siiriilen agdanin
iizerine ayn1 yonde agda kagidi
yapistiriniz.

Agda kagidini rahat ¢ekebilmek ve
elinizi agdaya bulastirmamak i¢in agda
kagidini agsagidan 2 cm bosluk birakarak
yapistirmaya 6zen gosteriniz.

Agda kagidim tek hamlede cilde paralel
ve cildi alttan gererek killarin ¢ikis
yOniiniin tersine ¢ekiniz.

Agda kagidinin kenari ile agda
kalintilarinin tizerine tampon yaparak
agda kalintilarin1 temizleyiniz.

Kil kalmis ise cimbiz yardimi ile aliniz.
Her bolim galigildiktan sonra agda
kalmtilari sir agda temizleme ve masaj
yagi ile temizleyiniz.

Sir agda temizleme yaginin fazlaligim
kagit havlu ile aliniz.

Nemlendirici ve rahatlatici losyon
uygulamasi yapiniz.

Islemi talk pudrast ile bitiriniz.
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Kol agdas1 uygulayimiz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Y VY

Miisterinizin oturmasini saglayiniz.
Kollarin1 yastiklar yardimiyla
destekleyiniz.

Cilt analizi yapiniz.

Agda ¢esidine karar veriniz.

Hassas veya gevsek ciltler s6z konusu
olmadig: siirece pudrasiz agdalar tercih
edebileceginizi unutmayiniz.
Antibakteriyel jeli ile temizleyiniz.
Gerekli hallerde agda oncesi talk pudrasi
takviyesi yapiniz.

Kollara agda sistemlerinden birini
killarin ¢ikig yoniinde uygulayiniz.
Tiiyler genellikle igten disa dogru ve
yatay seritler halinde oldugundan 4-5 cm
eninde seritlerle ¢alisilmaya 6zen
gosteriniz.

Once bileklerden dirsege kadar olan
kisma sir agda uygulayimiz.

Sonra omuzlardan dirsege kadar olan
kisma sir agda uygulayiniz.

Dirseklere agda uygulayiniz.

Diger kola ayn1 uygulamay1 yapiniz.
Killarn ¢ikis yoniinde siiriilen
(yukaridan asagiya) agdanin {izerine ayni
yonde agda kagidi yapistiriniz.

Agda kagidini rahat ¢ekebilmek ve
elinizin agdaya bulagmamasi i¢in agda
kagidim asagidan 2 cm bosluk birakarak
yapistirmaya dzen gosteriniz.

Agda kagidim tek hamlede cilde paralel
ve cildi alttan gererek killarin ¢ikis
yOniiniin tersine ¢ekiniz.

Agda kagidinin kenari ile agda
kalintilarinin iizerine tampon yaparak
agda kalintilarinin temizleyiniz.

» Genis ve diiz yiizey oldugu i¢in daha

pratik olacagindan kol agdasinda kartus
sisteminin tavsiye edildigini hatirlayiniz.

> Arzu edilirse kollarda konserve sistem ile

de calisilabilecegini unutmayiniz.

» Agda kagitlarinin ortalama 10 cm

boyunda seritler halinde olmasina dikkat
ediniz.
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Kil kalmis ise cimbiz yardimu ile aliniz.
Agda kalintilar1 sir agda temizleme ve
masaj yagi ile temizleyiniz.

Sir agda temizleme yagimin fazlaligim
kagit havlu ile aliniz.

Nemlendirici ve rahatlatict losyon
uygulayimiz.

Yiiz agdasi (cene, biyik, kas, yanak, alin) uygulaymz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Miisterinizi yatiriniz.

Cilt analizi yapiniz.

Agda ¢esidine karar veriniz.

Pudrali agdalari tercih ediniz.
Asagida verilen siralamaya gore agda

YV VYV VY

uygulamasi yapiniz.

Sekil 2.4: Yiiz agdas1 uygulama siralamasi

» Antibakteriyel jel ile temizlenen bolgeye
agda sistemlerinden birini killarin ¢ikis
yoniinde uygulayiniz.

Pudrali agda mevcut degilse bol
pudralama yapiniz.

Killarin ¢ikis yoniinde siiriilen agdanin
iizerine ayn1 yonde agda kagidi
yapistiriniz.

Agda kagidim tek hamlede cilde paralel
ve cildi alttan gererek killarin ¢ikis
yOniiniin tersine ¢ekiniz.

Agda kagidinin kenari ile agda
kalintilarinin lizerine tampon yaparak
agda kalintilarin1 temizleyiniz.

Kil kalmis ise cimbiz yardimu ile aliniz.

» Cok kii¢iik parcalar halinde ¢alisilacag
zaman konserve sistem olabilecegi gibi,
kasg alt1, biyik gibi serit halinde ¢alisilan
bolgelerde de mini baslikli kartuslar da
tercih edilebilecegini unutmayiniz.
Agda kagitlarinin 5-10 cm boyunda
dikine kesilmis seritler halinde olmasina
dikkat ediniz.

G0z gevresi ve mukoza dokuya (dudak,
vb.) kesinlikle sir agda uygulamasi
yapmayiniz.

Hassas bolgeler oldugu g6z oniine alarak
miimkiin oldugu kadar kiiciik pargalar
halinde ¢aligmaya 6zen gosteriniz.
Miisterinizi agda sonrasi uymasi gereken
konularda uyariniz.

Resim 2.15: Dudak iistii agda uygulamasi
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Agda kalintilar1 sir agda temizleme ve
masaj yagl ile temizleyiniz.

Sir agda temizleme yaginin fazlaligini
kagit havlu ile aliniz.

Nemlendirici ve rahatlatici losyon
uygulayimiz.

Islemi talk pudrast ile bitiriniz.

Sekil 1.5. Dudak iistii agdas1 uygulama

Bikini / kasik agdasi uygulayimmz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Miisterinizi bakim yatagina yatiriniz.

I¢c camagirinin etrafim kagit havlu ile
koruyunuz.

Agda cesidine karar veriniz.

Hassas bolge oldugundan pudrali
agdalar1 tercih ediniz.

Antibakteriyel bir jel ile uygulama
bolgesini temizleyiniz.

Pudral1 agda kullanmiyorsaniz agda
oncesi bol pudralama yapiniz.

Kasik bolgesi calisilirken de hassas
bolge oldugu gdz oniine alinarak kiigiik
parcalar halinde calisiniz.

Killar ¢ikis yoniine gore agda siiriiniiz.
Tersi yonde tek hamlede cilde paralel ve
cilt alttan gerdirerek killarin ¢ikis yonii
tersine gekiniz.

Her ayrilan boliim aymi sekilde
calisildiktan sonra agda kalintilarini yag
ile temizleyiniz.

Sir agda temizleme yagmin fazlaligim
kagit havlu ile aliniz.

Nemlendirici bir losyon uygulayiniz.

Bikini / kasik bolgesi olarak
adlandirdigimiz bolgenin ¢amasirin
disinda kalan kisimlar oldugunu
unutmayiniz.

Genital bolgeye kesinlikle sir agda
uygulamayiniz.

Oylumlu ve dar yiizeyler oldugu igin
bikini / kasik bolgesinde konserve sistem
agda uygulayimiz.

Agda kagidi ile 5-10 cm boyunda dikine
kesilmis seritler halinde ¢alisilmaya 6zen
gosteriniz.

Miisterinizi agda sonrasi uymasi gereken
konularda uyariniz.

> Ortam diizenleyiniz (bk. faaliyet-1).
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KONTROL LISTESI
Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadigimiz beceriler i¢in Haywr kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi

degerlendiriniz.

»  Konserve Agda Uygulama

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Konserve agda uygularken spatulanin ucuna bal kivamindaki
agdadan bir miktar aldiniz mi1?

2. Agdanin fazlasini tel tutucunun iizerine sivazladiniz mi?

Agday1 uygulama yapilacak bolgeye biraktiniz mi?

Hizli bir sekilde agday1 spatulanin sirt kismu ile killarin ¢ikis
yoniinde ve miimkiin oldugu kadar ince siirdiiniiz mii?

5. Ayni yere iki defa agda stirmemeye 6zen gosterdiniz mi?

Agday siirdiikten hemen sonra killarin ¢ikis yoniinde iyice
yapistirdiniz mi1?

7. Agda kagidini rahat ¢ekebilmek ve elinizin agdaya bulasmamasi
icin agda kagidini asagidan 2 cm bosluk birakarak yapistirmaya
0zen gosterdiniz mi?

8. Agday1 avug ici veya elin tersi ile killarin ¢ikis yoniinde
sivazlayarak iyice yapigmasini sagladiniz mi?

9. Agda kagidini killarin ¢ikis yoniiniin tersine, cildi alttan gererek
ve cilde paralel sekilde ne ¢ok hizli ne ¢ok yavas tek seferde
cektiniz mi?

10. Agda kagidi killarin ¢ikis yoniiniin tersine ¢ekilmez ise killarin
yuvalarindan gelmeyebilecegini ve yiizeyde killar kalabilecegini
hatirladiniz mi?

11.  Cilt alttan gerilmez ve ¢ok kuvvetli ¢ekilirse ciltte kilcal damar
catlamasi olusturabileceginizi hatirladiniz m1?

12.  Cilde paralel ¢cekim yapilmaz ise killarin kdkiinden
alinmayacagini, govdede bir yerden kirilabilecegini ve batik
olusturabileceginizi hatirladiniz m?

13.  Agda kagidin yeterli sayida yapistirdiktan sonra ¢ope attiniz
mi?

14. Agda kagidinin kenart ile agda kalintilarinin iizerine tampon
yaparak agda kalintilarini temizlediniz mi?

15.  Sir agda temizleme yagini uyguladiniz m?
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16.

Sir agda temizleme yaginin fazlaligini kagit havlu ile aldimiz mi?

17.

Sir agdayi su ile arindirmamaya 6zen gosterdiniz mi?

18.

Sir agda islemi sirasinda cildin st tabakasi da alindigi igin hafif
tahris ve kizariklik, nem kaybina bagli yanma hissini
engellemek i¢in nemlendirici uyguladiniz mi1?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

Konserve sistem agdanin oylumlu, girintili, ¢ikintili yiizeyler ve
kismen dar alanlarda tercih edildigini hatirladinmiz mi1?

Sir agdayi killarin ¢ikis yoniinde ve miimkiin oldugu kadar ince
siirmeye 6zen gosterdiniz mi?

Spatula yardimui ile siiriildiiglinden ince ve hizli siiriisiin beceri
ve deneyim gerektirdigini hatirladiniz mi1?

Uygulama bolgesine uygun spatula segmeyi hatirladiniz mi?

Sir agdanin tek kullanimlik kagit bezler ile yapildigini
hatirladinmiz m1?

Kagit bezleri birkag defa yiizeye yapistirdiktan sonra atmaniz
gerektigini hatirladiniz m?

Kaliteli bir agda kagidini pudrasiz agdalarda 5-6 defa yiizeye
yapistirabileceginizi hatirladiniz mi?

Bu sayinin pudrali agdalarda pudra miktari ile ters orantili olarak
2-3 sefere indigine dikkat ettiniz mi?

Kartus agdanin belli bir kivamda kalabilmesi i¢in
kullanmadiginiz zamanlarda agda isiticisina koymaya 6zen
gosterdiniz mi?

> Bacak Agdas1 Uygulama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Miisterinizi bakim yatagina sirtiistii yatirdiniz mi?

Cilt analizi yaptiniz m1?

Agda ¢esidine karar verdiniz mi?

Eal A A

Cok hassas ciltler s6z konusu olmadig: siirece pudrasiz veya az
pudrali agdalar segmeye 6zen gosterdiniz mi?

o

Gerekli héllerde talk pudrast ile agda oncesi takviye yaptiniz mi?

Antibakteriyel jeli ile bacaklar temizlediniz mi?

Bacaklara cilt yapisina uygun agda yéntemlerinden birine karar
verdiniz mi?
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Miisterinizden yiiziistii yatmasini istediniz mi?

Miisterinin bacagini 45 derecelik ac1 yapacak sekilde
biiktiirdiinliz mii?

10. Biikiilmiis haldeki bacaga dizden ayak bilegine dogru sir agda
uyguladiniz m1?

11.  Tiyler genellikle ayn1 yonde ¢iktig1 i¢in agdanin siiriis ve
kagidin yapistirilis yoniinde pek fazla sorun yasanmadigina
dikkat ettiniz mi?

12.  Killarin ¢ikis yoniinde siiriilen agdanin {izerine ayn1 yonde agda
kagid1 yapistirdiniz mm?

13. Agda kagidini rahat ¢ekebilmek ve elinizin agdaya bulagmamasi
icin agda kagidini asagidan 2 cm bosluk birakarak yapistirmaya
0zen gosterdiniz mi?

14. Agda kagidinin kenar1 ile agda kalintilarinin {izerine tampon
yaparak agda kalintilarini temizlediniz mi?

15.  Alt bacaktan baslayarak diz kapaklar1 hari¢ agda uygulamasi
yaptiniz mi1?

16. Diz kapaklarina agda uygulamasi yaptiniz m?

17.  Ust bacaga gecerek agda uygulamasi yaptiniz mi?

18. Diger bacaga ayni uygulamay1 yaptiniz m1?

19. Kil kalmis ise cimbiz yardimu ile aldiniz mi?

20.  Agda kalintilarin1 sir agda temizleme yag ile temizlediniz mi?

21.  Sir agda temizleme yagimin fazlaligimi kagit havlu ile aldiniz m?

22. Nemlendirici ve rahatlatici losyon uygulamasi ile bitirdiniz mi?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

1. Genis ve diiz yilizey oldugu i¢in daha pratik olacagindan bacak
agdasinda kartus sisteminin daha ¢ok tavsiye edildigini
hatirladiniz m1?

2. Agda kagitlarinin 22-25 cm boyunda seritler halinde olmasina
dikkat ettiniz mi?
Agda sonrasinda dus alinmamasi gerektigini hatirladiniz mi?
Agda sonrasinda denize, havuza ve saunaya girilmemesi
gerektigini hatirladiniz mi?

5. Agda sonrasinda solaryuma girmemek gerektigini hatirladiniz

mi1?
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Agda sonrasinda cilde alkol i¢eren iiriinler (parfiim, kolonya ve
deodorant vb.) siirmemek gerektigini hatirladiniz mi?

7. Agda sonrasinda asir1 terlememeye 6zen gostermek, terlenen
bolgeye talk pudra uygulamasi yapmak gerektigini hatirladiniz
m1?

8. Agda sonrasi cilde kozmetik uygulamamak gerektigini
hatirladiniz mi?

9. Agda sonras1 masaj islemi yaptirmamaya dikkat edilmesi
gerektigini hatirladiniz nm?

> Kol Alt1 Agdas1 Uygulama
Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Miisterinizi bakim yatagina yatirdiniz mi?

2. Kollarin kaldirmasini istediniz mi?

3. Cilt analizi yaptiniz m1?

4, Agda cesidine karar verdiniz mi?

5. Pudral1 agdalarin hassas olan kol altlarinda kullaniminin daha
uygun oldugunu hatirladiniz mi1?

6. Antibakteriyel jeli ile kol alt1 bolgesini temizlediniz mi?
Pudrali agda mevcut degilse bol pudralama yaptiniz m1?

8. Talk pudrasinin hem agda 6ncesi hem agda sonrasi
uygulanmasi gerektigini hatirladiniz mi1?

9. Tiiylerin ¢ikis yonlerine gore kol altin1 boliimlere ayirdiniz mi1?

10. Tiyler ¢cok uzun ise boylar1 makasla kisalttiniz mi1?

11. Batiklar var ise peeling uygulamasi ile yiizeye ¢ikartiniz mi?

12.  Cildi tahris etmemeye 6zen gosterdiniz mi?

13.  Killar kendi i¢inde ayni yone bakmalart i¢in elle diizelttiniz mi?

14.  Pudrali agda tercih edilse bile kol altlarini talk pudrasi ile
pudraladiniz mi?

15. Kol altinda killarin ¢ikis yoniine dogru ayrilmus her kii¢iik
bolgeye agda yontemlerinden birini uygulamaya karar verdiniz
mi?

16. Killarin ¢ikis yoniinde siiriilen agdanin {izerine ayn1 yonde agda
kagid1 yapistirdiniz nm?

17.  Agda kagidini rahat ¢ekebilmek ve elinizin agdaya
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bulagsmamasi i¢in agda kagidini agagidan 2 cm bosluk
birakarak yapistirmaya 6zen gosterdiniz mi?

18. Agda kagidinin kenari ile agda kalintilarinin iizerine tampon
yaparak agda kalintilarini temizlediniz mi?

19. Agda kalintilarini sir agda temizleme yagi ile temizlediniz mi?

20.  Sir agda temizleme yaginin fazlaligini kagit havlu ile aldiniz
mi?

21.  Nemlendirici ve rahatlatici losyon uygulamast ile bitirdiniz mi?

22.  Talk pudrasi uyguladiniz mi1?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

1. Oylumlu ve dar yiizeyler oldugu i¢in kol alt1 agdasinda
konserve sistem tavsiye edildigini hatirladiniz mi?

2. Agda kégitlarinin 5-10 cm boyunda dikine kesilmis seritler

halinde olmasina dikkat ettiniz mi?

> Kol Agdas1 Uygulama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Miisterinizi oturmasini sagladiniz mi?

Kollarini yastiklar yardimiyla desteklediniz mi?

Cilt analizi yaptiniz nm?

Agda cesidine karar verdiniz mi?

AR I

Hassas veya gevsek ciltler s6z konusu olmadig siirece pudrasiz
agdalan tercih edebileceginizi hatirladiniz m1?

S

Antibakteriyel jeli ile kolu temizlediniz mi?

Gerekli hallerde talk pudrasiyla agda dncesi takviye yaptiniz
mi?

Kollara agda sistemlerinden birini killarin ¢ikig yoniinde
uyguladiniz mi?

Tuyler genellikle i¢ten disa dogru ve yatay seritler halinde
oldugundan 4-5 cm eninde seritler halinde ¢alisilmaya 6zen
gosterdiniz mi?

10.

Killarin ¢ikis yoniinde siiriilen agdanin lizerine ayn1 yonde agda
kagid1 yapistirdiniz nm?

11.

Agda kagidinmi tek hamlede cilde paralel ve cildi alttan gererek
killarin ¢ikig yoniiniin tersine ¢ektiniz mi?
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12.

Agda kagidinin kenari ile agda kalintilarinin iizerine tampon
yaparak agda kalintilarini temizlediniz mi?

13.  Once bileklerden dirsege kadar olan kisma sir agda uyguladiniz
mi?

14.  Sonra omuzlardan dirsege kadar olan kisma sir agda
uyguladiniz m1?

15.  Dirseklere agda uyguladiniz m?

16.  Diger kola ayn1 uygulamayi yaptiniz mi?

17.  Kil kalmis ise cimbiz yardimu ile aldiniz m1?

18.  Agda kagidinin kenari ile agda kalintilarinin iizerine tampon
yaparak agda kalintilarinin temizlediniz mi?

19.  Agda kalintilarini sir agda temizleme yagi ile temizlediniz mi?

20.  Sir agda temizleme yaginin fazlaligini kagit havlu ile aldiniz
mi1?

21.  Nemlendirici ve rahatlatici losyon uygulamasi ile bitirdiniz mi?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

1. Genis ve diiz yiizeyde oldugu igin daha pratik olacagi i¢in kol
agdasinda kartus sistemin tavsiye edildigini hatirladiniz m?

2. Arzu edilirse kollarda konserve sistem ile de calisilabilecegini
hatirladiniz mi?

3. Agda kagitlarinin ortalama 10 cm boyunda seritler halinde

olmasina dikkat ettiniz mi?

> Yiiz Agdasi (Cene, Biyik, Kas, Yanak, Alin) Uygulama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Miisterinizi yatirdiniz mi?

Cilt analizi yaptiniz nm?

Agda gesidine karar verdiniz mi?

Pudrali agdalar tercih ettiniz mi?

g w e

Antibakteriyel jel ile temizlenen bolgeye yukaridaki agda
sistemlerinden birini killarin ¢ikis yoniinde uyguladiniz mi?

S

Pudrali agda mevcut degilse bol pudralama yaptiniz mi1?

Killarin ¢ikis yoniinde siiriilen agdanin tizerine ayni yonde
agda kagidi yapistirdiniz m?

Agda kagidini tek hamlede cilde paralel ve cildi alttan gererek
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killarin ¢ikig yoniiniin tersine ¢ektiniz mi?

Agda kdgidinin kenari ile agda kalintilarinin tizerine tampon
yaparak agda kalintilarini temizlediniz mi?

10.

Agda kalintilarini sir agda temizleme yagi ile temizlediniz mi?

11.

Sir agda temizleme yaginin fazlaligini kagit havlu ile aldiniz
mi?

12.

Nemlendirici ve rahatlatici losyon uygulamasi ile bitirdiniz
mi?

13.

Talk pudrasi uyguladiniz mi?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

Cok kiiclik parcalar halinde ¢alisilacagi zaman konserve sistem
olabilecegi gibi, kas alt1, bryik gibi serit halinde ¢alisilan
bolgelerde de mini baslikli kartuslar da tercih edilebilecegini
hatirladiniz mi?

Agda kagitlarinin 5-10 cm boyunda dikine kesilmis seritler
halinde olmasina dikkat ettiniz mi?

G0z cevresi ve mukoza dokuya (dudak vb.) kesinlikle sir agda
Uygulamasi yapmamaya 6zen gosterdiniz mi?

Hassas bolgeler oldugu g6z oniine alarak miimkiin oldugu
kadar kiigiik parcalar halinde galisilmaya 6zen gosterdiniz mi?

Miisterinizi agda sonrasi uymasi gereken konularda uyardiniz
mi1?

> Bikini / kasik agdasi uygulama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Miisterinizi bakim yatagina yatirdiniz mi?

I¢c camagirinin etrafim kagit havlu ile korudunuz mu?

Agda ¢esidine karar verdiniz mi?

Hassas bolge oldugundan pudrali agdalari tercih ettiniz mi?

Antibakteriyel bir jel ile uygulama bdlgesini temizlediniz mi?

IS N I A N

Pudrali agda kullanmiyorsaniz agda dncesi bol pudralama
yaptiniz m1?

Kasik bolgesi calisilirken de hassas bolge oldugu géz oniine
almarak kii¢lik parcalar halinde ¢alistiniz mi?

Killarin ¢ikis yoniine gore agda siirdiiniiz mii?
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9. Tersi yonde tek hamlede cilde paralel ve cildi alttan gerdirerek
killarin ¢ikis yonii tersine ¢ektiniz mi?

10.  Agda kagidinin kenari ile agda kalintilarinin iizerine tampon
yaparak agda kalintilarini temizlediniz mi?

11.  Agda kalintilarini sir agda temizleme yagi ile temizlediniz mi?

12.  Sir agda temizleme yaginin fazlaligin1 kagit havlu ile aldiniz
mi?

13. Nemlendirici ve rahatlatici losyon uygulamasi ile bitirdiniz mi?

Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

1. Bikini / kasik bolgesi olarak adlandirdigimiz bolgenin
camasirin disinda kalan kisimlar oldugunu hatirladiniz mi?

2. Genital bolgeye kesinlikle sir agda uygulamamaya 6zen
gosterdiniz mi?

3. Oylumlu ve dar yiizeyler oldugu i¢in bikini / kasik bolgesinde
konserve sistem agda uygulamaya 6zen gosterdiniz mi?

4. Agda kdgidi ile 5-10 cm boyunda dikine kesilmis seritler
halinde ¢alisilmaya 6zen gosterdiniz mi?

5. Miisterinizi agda sonrasi uymasi gereken konularda uyardiniz
mi?

> Miisteriyi Ugurlama
Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Miisterinizi yavas bir sekilde kaldirdiniz mi1?

2. Ayakkabisini verdiniz mi?

3. Kiyafetlerini verdiniz mi?

4, Cantasimi verdiniz mi?

5. Takilarim verdiniz mi?

6.  Ikramda bulundunuz mu?

7. Yeni bir randevu isteyip istemedigini sordunuz mu?

8. Miisteriyi ugurladiniz mi?

Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1. Aceleci davranmamaya 6zen gosterdiniz mi?

2. Takilarin eksiksiz verdiniz mi?

3. Saygili oldunuz mu?
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4, Giller yiizlii oldunuz mu?

5. Sakin oldunuz mu?
6. Nazik oldunuz mu?
DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayiwr” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerin hangisinde konserve agda ile ilgili bilgi yanhstir?
A) Sir agda, iginden spatula ile alinan metal konservelerin i¢indedir.
B) Sir agda, kendiliginden doner baglikli, tek kullanimlik plastik tiiplerin i¢indedir.
C) Konserve sistem, kartus sisteme nazaran daha ekonomiktir.
D) Konserve agda spatula yardimi ile uygulanir.

2. Asagidakilerin hangisi sir agda uygulamasinda kullanilan kozmetiklerden biri
degildir?
A) Temizleme jeli
B) Temizleme yagi
C) Nemlendirici
D) Sabun

3. Asagidakilerin hangisi agda kagidinin 6zelliklerinden biri degildir?
A) Patiska bezden olmalidir.
B) Sik dokunmus olmalidir.
C) Gozeneksiz, damarsiz, seritsiz, piiriizsiiz olmalidir.
D) Yeterli kalinlikta olmalidir.

4. Sir agda asagida verilen bolgelerden hangisine uygulanmamahdir?
A) Genital bolge
B) Kolalt1
C) Bikini bolgesi
D) Biyik

5. Sir agda ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
A) Yanik cilt iizerine uygulanmalidir.
B) Kesiklerin {izerine uygulanmamalidir.
C) Tabhris olmus cilde uygulanmamalidir.
D) Kol altina uygulanmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.

61



MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi sir agda uygulamasinda talk pudrasi kullanim sebeplerinden
biri degildir?
A) Ciltile agda arasinda koruyucu tabaka olusturur.
B) Agdanin cilde dogrudan yapismasini engeller.
C) Killarin kokiinden alinmasini saglar.
D) Ciltiizerinde yag, ter, nem varsa emer; agda i¢in zemini kuru tutar.
2. Asagidakilerden hangisi cok hassas cilt bolgelerinden biri degildir?
A) Kas iistii
B) Biyik
C) Kol altlar
D) Bacaklar
3. Asagidakilerin hangisinde konserve agda ile ilgili bilgi yanhstir?
A) Sir agda, i¢inden spatula ile alinan metal konservelerin i¢indedir.
B) Sir agda, kendiliginden doner baslikli, tek kullanimlik plastik tiiplerin i¢indedir.
C) Konserve sistem, kartus sisteme nazaran daha ekonomiktir
D) Konserve agda spatula yardimu ile uygulanir.
4. Asagidakilerin hangisi sir agda uygulamasinda kullanilan kozmetiklerden biri
degildir?
A) Temizleme jeli
B) Temizleme yag:
C) Nemlendirici
D) Sabun
5. Sir agda asagida verilen bolgelerden hangisine uygulanmamahdir?
A)  Genital bolge
B) Kolaltt
C) Bikini bolgesi
D) Biyik
6. Seker ile yapilan agdalar kag ¢esittir?
A 2 B)3 01 D)5
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI
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