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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG042
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakinm Hizmetleri
DAL/MESLEK Kuaforliik
MODULUN ADI Masa-Vak-Rasta
MODULUN TANIMI Masa—Va_k—_Rasta konulariyla ilgili bilgilerin verildigi 6grenme
materyalidir.
SURE 40/32+32
ON KOSUL Kozmetik ve Temel Bakim derslerinde basarili olmak.
YETERLIK Masa-vak-rasta yapmak
Genel Amag
Gerekli ortam ve arag gereg saglandiginda teknigine uygun
saca maga-vak-rasta uygulayabileceksiniz.
MODULUN AMACI | Amaglar
1. Saga teknigine uygun masa uygulayabileceksiniz.
2. Saca teknigine uygun vak uygulayabileceksiniz.
3. Saca teknigine uygun rasta uygulayabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM

ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Programa uygun arag-gerecler

(")LgME VE
DEGERLENDIRME

Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen ¢oktan segmeli , bosluk
doldurma sorular1 ve uygulama faaliyetleri ile kendinizi
degerlendirebileceksiniz.

Yaptigimz uygulamalarin sonunda performans testi ile
kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modiil sonunda ise kazandigimz bilgi ve becerileri dlgmek
amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme aracglari
ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanlarin kendini begenme ve begendirme arzusu yiizyillardir siire gelen bir olgudur.
Bu arzusunu gergeklestirmek igin en ¢ok da sacini kullanmistir. Kimi zaman sagini
renklendirmis, kimi zaman seklinde degisiklikler yapmustir. Sag¢a uygulanan bu
degisikliklerin bazilar1 kalici, bazilar1 ise gecici olmustur. Giiniimiizde saga uygulanan
masa, rastik ve vak, gecici sa¢ sekillendirmelerinin arasinda yer almakta ve sagin yapisina
zarar vermemektedir.

Ogrenme faaliyetinin birinci kisminda masa uygulama yontemi ; ikinci kisminda vak
uygulama y6ntemi, tiglincii kisimda ise rasta uygulama yontemi ele alinmugtir..

Hazirlanan 6grenim faaliyetleri sonunda her tiirlii saga masa-vak-rasta uygulama
diizeyine geleceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyetle, gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda masa uygulamasini
yontemine uygun yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kuafor salonlarina giderek hizmet sunan ustalara, masa uygulamasinda dikkat
edilecek noktalar1 sorarak onlar1 gdzlemleyiniz. Ogrendiklerinizi sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

1. MASA

1.1. Tanim

Temiz ve iyice kurutulmus saga 1sitilmus masayr sararak Qegici dalga verme
uygulamasina masa denir.

1.2. Saca Sabitleyici Siirmek (Bk. “Papiyot-Mizampli” modiilii.)

Arzu ediliyor ise saga sabitleyiciler siiriilebilir. Ancak, masa uygulamasindan sonra
sagla fazla oynanmamalidir. Ciinkii sabitleyiciler, oynanan sagta toz goriintiisii olusturabilir.
Sagliklt olani, masa sarilan saca son sekil verildikten sonra sa¢ spreyiyle sacin
sabitlenmesidir.

1.3. Masa

Isiin etkisiyle sagin kuru durumda da sahip oldugu nemi alarak sagi sekillendiren
cihaz.



Isinan sabit yuvarlak bacak
Isinmayan hareketli oyuk bacak Kablo
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Sekil 1.1: Degisik masa cesitleri

Masa sapli, 1sman sabit yuvarlak bacakli ve 1sinmayan hareketli oyuk bacakli
parcalardan olusur. Masaya akim bir kablodan gelir. Sap kisminda maganin 1sisin1 belirleyen
1s1 ayar digmesi ve ¢alistirma diigmesi bulunur.

Kullanilan masanin elektrikli olmasi sebebiyle sag iistiindeki uygulamalarda masanin
sicakligia ¢ok dikkat edilmelidir. Soguk masanin sacga etkisi olamayacagi gibi, normalden
cok 1simman maganin da sag1 yakabilecegi unutulmamalidir. Masanin ¢aplar ince, orta, kalin
olarak ii¢ tipte bulunur.

Tim masalarin iginde asir1 1smmalar1  Onleyecek bir 1sidenetir (termostat)
bulunmaktadir. Ancak, yine de sagin yanabilecegi unutulmamalidir.

1.3.1. Masa Kullanilmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Masa, daima sapindan tutulmalidir.

Saclh deriye yakin bolgelerde calisirken sicak masa ile miisterinin saglhi derisi
arasinda daima yanmaya karsi bir tarak bulundurulmalidir.

Eger miisterinin sach derisi yandi ise yanan bolge, akan soguk suyun altinda
tutulmalidir veya 5-10 dakika siiresince buz torbasi uygulanmalidir.

Calisma ylizeylerinin yanmasini ve plastik yiizeylerin erimesini dnlemek igin
daima masa seti kapsaminda bulunan masa altlig1 kullanilmalidir.

Sicak magalar, alet ¢cantasina konmamalidir. Sogumasi beklenilmelidir.

Masayla isiniz biter bitmez agma-kapama diigmesi kapali duruma getirilmelidir.

VV VYV V¥V VYV

Bu islem, kazalarin 6nlenmesinde yardimc1 olacaktir.

Masalar dezenfektanli pamuk veya kagit pecgete yardimiyla temizlenmelidir; asla
¢Ozelti icinde bekletilmemelidir.

Tiim kordonlar zamanla biikiilebilir ve kablo yalitimi zamanla asinarak tehlikeli hale
gelebilir. Bunlar diizenli olarak kontrol edilmelidir.



1.4. Bekleme Siiresi Ve Is1

Kalin telli ve sert saclarda masanin sagtaki etki siiresi daha uzundur. Bu nedenle masa
sacta daha uzun siire bekletilmelidir. Daha ince ve kolay sekil alan saclarda bekleme siiresi
daha kisa tutulmalidir.

Acik renk saglara masa uygulanmasi sonucunda rengini yitirmesi ya da hafifce
yanmasi olasidir. Bu nedenle sag¢ {lizerinde masa ¢ok uzun siire tutulmamali ve ¢ok sicak
masa saca kullanilmamalidir.

Saglar, masa ile sarildiktan sonra penslenerek sogumaya birakilmalidir. Eger hemen
saclar masadan ¢ikarilip serbest birakilir ise sagin dalgasi kalict olmaz.

1.5. Hangi Hatalar Yapilmamahdir

Tutamlarin genis ve diizensiz ayrilmasinda dalga genislikleri esit olmaz ve
bicim dayaniklilig1 azalir.

Sag¢in basa dar ac1 ile taranmasinda sag diplerine dalga verilemez ve sag¢ dipleri
basik olur.

Masanin yetersiz 1sitilmasinda Sagta istenilen dalga olusmaz.

Sac uglar1 masaya diizgiin sarilmadiginda sa¢ uglari kirilir.

vV V V

1.6. Kullanilan Araclar-Geregler
1.6.1. Araclar
> Masa:Saga gecici dalga vermede kullanilan, sacin nemini alarak saga dalga
vermede kullanilan elektrikli alet.
> Diiz tarak: Bir tarafi iri digli, bir tarafi ince disli sag1 ayirmaya yarayan tarak.

T

Sekil 1.2 : Diiz tarak
> Koruyucu ortii: Miisterinin elbisesini kirlenmelere karsi koruyan ortii.

> Kelebek toka: Ayrilan sa¢ parcaciklarini tutturmaya yarayan toka.
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Sekil 1.3 : Kelebek toka
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> Iri disli tarak: Sagin dolasigin1 agmaya yarayan iri disli tarak.

— —
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Sekil 1.4 : iri Disli tarak

> (pens): Kiigiik tutamlari istenilen sekilde kafaya sabitleyen tutturucu.

Sekil 1.5 : pens

1.6.2. Gerecler

> Havlu: Su emici 6zelligi fazla olan pamuklu bez.
> Sampuan: Sag¢1 kimyasal ve biyolojik artiklardan arindiran yar1 akiskan madde.

> Sabitleyiciler:Sagin bi¢im degisikliginin kullanim siiresini artiran jole, kopiik
gibi kimyasal maddeler.



UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar

>

On Hazirhga Geginiz

o Ortam1 hazirlayiniz.( BK. On Hazirlik Modiilii.)

o Kisisel hijyeninizi yapiniz. (Bk.On Hazirlik Modiilii.))

o Is énliigii giyiniz.

o Arag-gereglerin hijyenini yapiniz.(BK.On Hazirlik Modiilii.))
. Arag-geregleri diizenli sekilde yerlestiriniz.

On Gériismeye Geginiz

o Istenilen dalga seklini sorunuz.

. Istenilen modeli sorunuz.

. Istenilen modele gére sarma ydntemini belirleyiniz.

. Masanin fisini prize takiniz ve ¢alistirma diigmesini aginiz.
o Sagin yapisina gore 1s1 ayarini yapiniz.

Sac ve Sach Derinin incelenmesine Geciniz

o Ben, yara, kesik ve siyriklar agisindan saclh deriyi inceleyiniz.

. Sag1 fiziksel agidan (kalin, ince, direngli,uzun, kisa vb.) inceleyiniz.
Sa¢ Temizligine Ge¢iniz

o Sa¢ ¢ok yagliysa ve sacta sabitleyiciler varsa yikayimiz.

o Sac uglarina gerekiyorsa ¢ok az krem uygulamasi yapiniz..

Miisteri Hazirlamaya Geginiz

o Omza koruyucu ortii takiniz.

o Omza temiz havlu koyunuz.

. Yikanmis sacin 1slakligini havlu ile aliniz.
o Sa¢ agma taragi ile sag1 tarayiniz.
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o Sacin 1slakligini tekrar havlu ile alimz.
o Sa¢ kurutma makinesiyle sac1 iyice kurutunuz.
. Sac1 dolasik kalmayacak sekilde tekrar agma taragi ile tarayiniz.

> Saca Sabitleyici Siirmeye Geginiz (BK. “Papiyot-Mizampli “Modiilii.)

> Saca Masayla Dalga Verme Uygulamasina Geginiz

. Sac1 9 parcaya ayiriniz. (Bkz. Sag Ayirma Modiilii.)

o Tepe bas par¢asindan 6x2 cm biylikliigiinde uglu tarakla bir sa¢ tutami
ayiriniz.

Sekil 1.6: Tutamin basa dik aci ile taranmasi

o Sa¢ tutamim sol el ile tutunuz.

. Sag el ile tuttugunuz uclu tarak ile tutami basa dik ag1 ile tarayiniz.

o Birka¢ kere taranmis tutamin ucunu sol elin bas, isaret, orta parmagiyla
tutunuz.

o Birkag dakika 6nce 1sitilmis masay1 sag el ile tutunuz.

o Maganin oyuk bacaginin sapina basarak aginiz.



Sekil 1.7 : Masanin tutam dibine yerlestirilmesi

Masganin 1sinan bacagi kendinize bakacak, oyuk bacagi diga bakacak
sekilde sa¢ tutaminin olabildigince yakinina masay1 yerlestiriniz.

Masanin oyuk bacagini sagta iz yapmamasina dikkat ederek hafifce
kapatiniz.

Sag tutamini masanin bacaklar1 arasinda sikistiriniz.

)
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Sekil 1.8: Masanmin tutam ucuna ¢ekilmesi

Tutamu hafif¢e kendinize dogru ¢ekerken, masay: sa¢ tutaminin taranma
acisini bozmadan sag¢ tizerinde uca kadar c¢ekiniz.

Gevsek olarak kapatilmig masa ile bu islemi birkag kez yaparak tutami
iyice diizlestiriniz.



Maganin 1sman bacagmin iistiinde sa¢ tutaminin olabildigince diizgiin
olarak dagilmasina Ozen gostererek, masayr tutamin ucuna kadar
kaydirarak getiriniz.

Sekil 1.9: Masanin tutam ucuna yerlestirilmesi

Tutamin ucuna masayl en son c¢ekisinizde masanin bacaklar1 arasina
tutam ucunu sikistiriniz.

Z ‘ 0
Sekil 1.10: Masanin Sarilmasi

Tutamin taranma agisini bozmadan sagin ucundan itibaren sagli deri
yakinina kadar sag el iginde masayi ¢evirerek sariniz.
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Sekil 1.11: Taragin masa altina yerlestirilmesi

. Sacli derinin yanmamasi i¢in taragin ucunu sarilmis tutam altina sokunuz.
o Bir siire 1sinin saca etki siiresini bekleyiniz.
Sacin Gevsetilmesi ve Masanin Cikarilmasi islemine Geginiz

o Is1 yeteri kadar saga etki ettikten sonra masanin oyuk bacagini hafifce
acarak sac¢1 gevsetiniz.

o Maganin altina sokulmus taragi ayn1 zamanda uzaklagtiriniz.

piji]

Sekil 1.12: Masanin sarilan tutamdan ¢ikarilmasi

. Masaya sarilmis sac1 sol el ile tutarak sarimi bozmadan masayi sagtan
cekip cikartiniz.

. Sarilmis sacin bigimini kaybetmeyecek sekilde pens takiniz.
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Sekil 1.14 (a-b) : Tutturacin masa yapilmis tutama takilmasi

. Tim saca ayni islemi uygulayarak masalayiniz.
. Sag soguduktan sonra pensleri enseden baglayarak ¢ikartiniz.

Sac Bicimlendirme islemine Geg¢iniz
(Bk. Papiyot-Mizampli Modiilii.)

Kullanilan Arac¢ Gereglerin Sterilizasyonuna Geginiz

. Caligma tezgahini siliniz.
. Yerleri siipiiriiniiz.
o Ortam1 yeni bir miisteri i¢in diizenleyiniz.

. Ortiileri katlayimniz.
o Kirlileri, kirli sepetine atiniz.

o Taraklar yikayiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramislardan kazandiginiz becerileri
“Evet” ve “Hayir” kutucuklarina ( x ) isareti koyarak degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayr

> On Hazirhik

Ortami hazirladiniz m?

Kisisel hijyeninizi yaptiniz m1?

Is 6nliigii giydiniz mi?

Arag-gereglerin hijyenini yaptiniz mi?

Arag-geregleri diizenli sekilde yerlestirdiniz mi?

On Gériismeye Geginiz

Istenilen dalga seklini sordunuz mu?

Istenilen modeli sordunuz mu?

Istenilen modele gdre sarma ydntemini belirlediniz mi?
Masanin fisini prize takarak, ¢alistirma diigmesini agtiniz
m1?

Sac¢in yapisina gore 1s1 ayarini yaptiniz mi?

> Sac Ve Sach Derinin incelenmesine Geginiz

Ben, yara, kesik ve siyriklar agisindan saclh deriyi incelediniz
mi?

Sac1 fiziksel agidan (kalin, ince, direngli,uzun, kisa vb.)
incelediniz mi?

Sa¢ Temizligine Geg¢iniz

Sa¢ cok yagliysa ve sacta sabitleyiciler varsa yikadiniz m?
Omza koruyucu 0Ortii Orttiiniiz mii?

Omza temiz havlu koydunuz mu?

Yikanmis sagin 1slakligini havlu ile aldiniz mi?

Sa¢ agma tarag ile sac1 taradiniz mi?

Sacin 1slakligini tekrar havlu ile aldiniz m?

Sa¢ kurutma makinesiyle sac¢1 iyice kuruttunuz mu?

Sac1 dolasik kalmayacak sekilde tekrar agma taragi ile
taradiniz m1?

Saca Sabitleyici Siirmeye Geginiz

NN SIS
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>

Saca Masa Sarmaya Geciniz

1. Sac1 9 parcaya ayirdiniz m1?

2. Tepe bas parcasindan 6x2 cm biiyiikliiglinde uglu tarakla bir
sac tutami ayirdiniz m?

3. Sac tutamini sol el ile tuttunuz mu?

4. Sag el ile tuttugunuz uglu tarak ile tutami basa dik ac1 ile
taradiniz mi?

5. Birka¢ kere taranmigtutamin ucunu sol elin bas, isaret, orta
parmagiyla tuttunuz mu?

6. Birka¢ dakika dnce 1sitilmis masayi sag el ile tuttunuz mu?

7. Masanin oyuk bacagini sapina basarak a¢tiniz mi?

8. Masanin 1sinan bacagi kendinize bakacak sekilde, oyuk
bacaglr disa bakacak sekilde sa¢ tutaminin olabildigince
yakinina magayi yerlestirdiniz mi?

9. Masanin oyuk bacagini sagta iz yapmamasina dikkat ederek
hafifce kapattiniz mi?

10. Sag¢ tutamini masanin bacaklar1 arasinda sikigtirdiniz mi?

11. Tutami hafifce kendinize dogru ¢ekerken masay1 sag
tutaminin taranma agisini bozmadan sag iizerinde uca kadar
¢ektiniz mi?

12.  Gevsek olarak kapatilmis masa ile bu islemi birka¢ kez
yaparak tutami iyice diizlestirdiniz mi?

13. Masanin 1smman bacagmin Ustlinde sa¢ tutaminin
olabildigince diizglin olarak dagilmasina 6zen gostererek
masay1 tutamin ucuna kadar kaydirarak getirdiniz mi?

14. Tutamin ucuna masay1 en son ¢ekisinizde masanin bacaklari
arasina tutam ucunu sikigtirdiniz mi?

15.  Tutamin taranma agisini bozmadan sagin ucundan itibaren
sacli deri yakinina kadar sag el icinde masay1 g¢evirerek
sardiniz mi1?

16.  Sagl derinin yanmamasi i¢in taragim ucunu sarilmig tutam
altina yerlestirdiniz mi?

17.  Isinin saga etki stiresini beklediniz mi?

> Sacin Gevsetilmesi ve Masanin Cikarilmasi Geg¢iniz

1. Is1 yeteri kadar saga etki ettikten sonra masanin oyuk
bacagini hafif¢e agarak sag1 gevsettiniz mi?

2. Masanin altina sokulmus taragi ayni zamanda uzaklagtirdiniz
m1?

3. Masaya sarilmis sac¢i sol el ile tutarak sarimi bozmadan
masay1 sagtan ¢ekip ¢ikarttiniz mi?

4. Sarilmis sagin bicimini kaybetmeyecek sekilde pens taktiniz
m1?

5. Tilim saga ayni islemi uygulayarak masa uygulamasi yaptiniz

mi1?

14




6. Sa¢ soguduktan sonra pensleri enseden baslayarak g¢ikartiniz
m1?

Sa¢ Bicimlendirme Uygulamasina Geginiz

Kullanilan Arac¢ Gereglerin Sterilizasyonuna Geginiz
Calisma tezgahim sildiniz mi?

Yerleri siipiirdiiniiz mii?

Ortami1 yeni bir miisteri i¢in diizenlediniz mi?

Ortiileri katladiniz mm?

Kirlileri, kirli sepetine attiniz mi1?

Tarag1 yikadiniz m?

Sarilmig sagin bigimini kaybetmeyecek sekilde pens taktiniz
m1?

8. Tiim saga ayni1 islemi uygulayarak masa uygulamasi yaptiniz
mi1?

Sa¢ soguduktan sonra pensleri enseden baslayarak g¢ikartiniz
m1?

Sa¢ Bicimlendirme Uygulamasina Geginiz

Kullanilan Arag¢ Gereclerin Sterilizasyonuna Gegciniz
Caligma tezgahini sildiniz mi?

Yerleri siipiirdiiniiz mii?

Ortami1 yeni bir miisteri i¢in diizenlediniz mi?

Ortiileri katladiniz m?

Kirlileri, kirli sepetine attiniz m?

Tarag1 yikadiniz mm?

NI O IWIN vy
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DEGERLENDIRME

Yaptigimz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarmmizin tamam “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1. Temiz ve iyice kurutulmus saca 1sitilmis masay1 sararak gegici dalga verme

Uygulamasing seeesesessesesssss.denir.

2. Soguk masanin saca etkiSissssesessssesssssss gibi, normalden ¢ok 1sinan masanin da
SACL eeeesscesse ceeene « oo sunutulmamalidir.
3. Sacl deriye yakin bolgelerde calisirken yanmaya karsi sicak masa ile miisterinin sagh

derisi arasinda daima Dileeesessceccccccsssssssss bulundurulmalidir.
4. Masalar dezenfektanli pamuk veya kagit pegete yardimiyla temizlenmelidir.asla
cessccne cececssee ««soSOkulmamalidir.

5. Saclar masa ile sarildiktan sonra mutlaka pensle sabitlenerek..............................

cecscons cecsccess cecsccces birakilmalidir.
6. Sac1 basa dar ag1 ile tararsak sa¢ dipleri cesessesscssessessessessessssVe basik olur.
7. Sac¢ uglarint masaya diizgiin sarmazsak sa¢ uglarieeesessessessccsessecses.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.

16



OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu faaliyetle, gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda vak uygulamasini teknigine
uygun yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kuafr salonlarina giderek hizmet sunan ustalari, vak uygulamasinda
gozlemleyerek, dikkat edilecek noktalari sorunuz. Ogrendiklerinizi sinifta

arkadaslarinizla paylasiniz.

2. VAK

2.1. Tanmmm
Ters agilara taranan 1slak sagin parmaklar arasina sikistirilmasiyla sagta S dalgalar

olusturmaya vak denir. Buna su dalgasi da denir.
2.2. Dalga

Saga yonelik dalga
- ((((((((((((
Dalga kenari
‘ 4— Dalga cukuru
((«((( Dalga kenanr
Sola yonelik dalga $
._*

Dalga genisligi
Tarama yonii

Sekil 2.1: Dalga
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Dalga, yiiksek dalga kenarindan ve algak dalga ¢ukurundan olusur.

Bir dalga kenari ile diger dalga kenar1 arasindaki uzakliga dalga genisligi denir.
Bir dalga kenar ile diger dalga kenar1 arasindaki algak bolgeye dalga cukuru
denir.

Y VYV

2.2. Vak Dalgalarin Birlestirilmesi

Sag¢in ucuna kadar vak yapilmaz. Aksine dalgalarin sekillenmesine ilk ya da ikinci
dalgadan sonra son verilir ve dalgalarin yandaki sacglarla birlesmesi i¢in yan sa¢ tutamlarina
gecilir. Basin sag ve sol yanlarina yapilan dalgalar, birbirlerinin devami seklinde baglantilar
olusturmak zorundadir.

Basin sag ve sol taraflarindaki vak dalgalari, normalde simetrik olmak durumundadir.
Ancak tepe bolgesindeki sacin yapmis oldugu dalga kavisinden dolayi, sag taraf dalga
baglantilarinin, sol tarafinkinden bir dalga daha arkadan (eksik) olmak zorundadir. Yani sag
kulak arkas1 dalgasi, sol kulak 6nii dalgasiyla birlesir.

Sekil 2.2 (a-b): Sag kulak arkasi dalgasimin sol kulak arkasi dalgasiyla birlesmesi

Eger gerekiyor ise olusturulan dalgalara vak taragi takilarak sabitlestirilir. Taraklar
genellikle tarama yoniine karsi gelecek sekilde sacga takilir. Boylece dalga kenari keskin
belirginlikte olur ve dalga ¢ukuru derinlesir.

2.3. Parmak Tutusu

Parmaklar1 gergin, avucunuzu hafifce yukari kalkik sekilde tutunuz. Her yeni
olusturulan dalga, orta ve isaret parmaklar arasinda sekillendirilir ve diger parmaklar dnce
yapilan dalga ¢ukurlara yerlestirilir. Yani her yeni olusturulan dalga ¢ukuruna parmaklar
birbirlerinin yerine gececek sekilde yerlestirilir.
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Sekil 2.3: Parmak tutusu

2.4. Tarak Tutusu

Sag el ile tutulan taragin size bakan tarafina bas ve kiigiik parmaklar gelecek sekilde
diger isaret, orta, yiiziik parmaklar dis yiize bakacak sekilde tarak tutulur. Tarak yere tam dik
degil, sirt1 kendinize hafif egik olarak tutulmalidir. Uygulama yapilan bdlgedeki saglarin
hepsinin tarak dislerinin arasina alinabilmesi i¢in tarak dislerinin sagl deriye temas etmesi
gerekmektedir. Aksi durumda yapilan dalga, sa¢in tamamina uygulanamayip sagin yiizeyine
uygulanacagindan dayanikliligi azalabilir.

Sekil 2.4: Tarak tutusu

2.5. Hangi Hatalar Yapilmamahdir.

YV VYV VYV ¥V VVVYVY

Sacin nemi yetersiz ise sa¢ tam olarak sekil almaz.

Taragin dis uglari, sagh deriye temas etmediginde dalga tam olarak olugmaz.
Dalga kenarlar1 agir1 yiiksek oldugunda dalga goriintiisii net olmaz.

Dalga kavisleri bir saga, bir sola dogru yapilmadiginda iyi dalga big¢imi
olugmaz.

Dip dalgalarin dogal diigiimii ters yonde yapilmadiginda olusan dalga,
dayaniksiz olur ve sa¢ kendi ¢ikis yoniine doner.

Basin sag, sol kenarlar1 simetrik olmadan diizenlendiginde sa¢ tasariminin tiim
seklini koti etkiler.

Birbirine ters dalgalar, birlesme yerlerinde belirsiz goriintii yaratir.

Dalga kavislerine yari daire bi¢imi verilmediginde dalganin bigimlenmesi
yetersizdir.

Dalga kenarlar1 belirgin olmadiginda dalga yayvan ve etkisiz olur.
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2.6. Kullanilan Araglar-Gerecler

2.6.1. Araclar

>

Diiz tarak: Bir tarafi iri disli, bir tarafl ince disli sa¢1 ayirmaya yarayan tarak.

T Y 1

Sekil 2.5: Diiz tarak
Koruyucu ortii: Miisterinin elbisesini kirlenmelere karsi koruyan ortii

Iri disli tarak: Disleri arasinda genis boslugu olan sagin dolasigini agmaya
yarayan iri digli tarak.

Sekil 2.6 : iri disli tarak

Vak tutturma taragi: Olusturulan dalgalarin seklini, kuruma siiresince kafaya
sabitleyerek koruyan tutucu tarak.

I/ mmm u\' L\
M |
Sekil 2 7. Vak taragl
Klimazon (1s1 yansiticl): 1siy1 yansitarak veren cihaz.

l \
\

\
i
x| V

Sekil 2.8: Klimazon

2.6.2. Gerecler

A\

Havlu: Su emici 6zelligi fazla olan pamuklu bez.

Sampuan: Sag¢1 kimyasal ve biyolojik artiklardan arindiran yar1 akiskan madde.
Sabitleyiciler:Sagin bi¢cim degisikliginin kullanim siiresini artiran jole, kopiik
gibi kimyasal maddeler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar

> On Hazirhga Geginiz
o Ortami hazirlaymiz.  ( BK. On Hazirlik Modiilii.)
Kisisel hijyeninizi yapiniz. (BK. On Hazirlik Modiilii)
Is onliigii giyiniz.
Arag-gereglerin hijyenini yapiniz. (Bk. On Hazirlik Modiilii )
Arag-geregleri diizenli sekilde yerlestiriniz.

> On Goriismeye Geginiz

o Istenilen dalga seklini sorunuz.
. Istenilen modeli sorunuz.
o Istenilen modele gére sarma ydntemini belirleyiniz.

> Sac ve Sach Derinin Incelenmesine Geginiz.
Bkz. (‘Papiyot-Mizampli’Modiilii.)

> Sa¢ Temizligine Geginiz.
Bkz. (‘Papiyot-Mizampli’Modiilii.)

> Miisteri Hazirlamaya Geginiz.
Bkz. Papiyot-Mizampli Modiilii.

> Saca Sabitleyici Siirmeye Geciniz
J Saga sert kopiik veya jole siiriiniiz.Bk. Papiyot-Mizampli Modiilii.

> Saca Vak Uygulamaya Geginiz

o Caligmalarinizin ilerleyisini her dakika aynada gorebilecek sekilde
miisterinizin sol bas arkasinda yerinizi aliniz.
o Sag el ile tutulan taragin size bakan tarafina bas ve kii¢iik parmaklar, dis

yiize isaret, orta, yiiziik parmaklar gelecek sekilde taragi tutunuz.

Sekil 2.9: Tarak tutusu
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Sac1 geriye dogru taraymiz.

Sekil 2.10: Sol elin bas 6niine konulmasi

Sol elinizin kenarimi bas onii parcasinin 5 cm gerisine koyarak hafifce
bastiriniz.

Sac¢1 biraz one iterek sag¢ ¢ikisina ve diislimiine gore (6rnegin sag), sag
dalga kavisi olusturunuz.

Sekil 2.11: Orta parmagin dalga kavisinin iistiine konulmasi

Sol elin orta parmagini biraz One iterek saga dogru sekillendirdiginiz
dalga kavisinin iistiine koyunuz.

Isaret parmaginiz1, olusmakta olan dalga kenarina koyunuz.
Isaret ve orta parmaklari kapatarak dalga kenarmm sikistirnmz ve hafifce
bastiriniz.
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Sekil 2.12: Isaret ve orta parmagin dalga kavisini sikistirmasi

o Sol elin igaret ve orta parmaklar1 dalga kenarimi tutar ve bastirirken sag
eldeki taragi sol isaret parmagi oniine koyunuz.
o Sol isaret parmag1 Oniindeki sag1 diizglince ve c¢ekistirmeden asagiya

dogru tarayiniz.

Sekil 2.13: Sacin asag1 dogru taranmasi

o Asagiya dogru taradiiniz sag1 tarak ucu ile daha 6nceki dalga agisina ters
yonde sola dogru iterek dalga ¢ukuru olusturunuz.

Sekil 2.14: Tarakla sacin ileri itilerek dalga olusturulmasi

23



Sekil 2.15: Orta parmagin olusturulan dalga ¢ukuruna yerlestirilmesi

o Gerilmis orta parmagi yeni olusan dalga ¢ukuruna yerlestiriniz ve diger
parmaklar1 birbirlerinin yerine gececek sekilde yerlestiriniz.

\\p &

Sekil 2.16 Parmaklarin dalga ¢ukurlarina yerlestirilmesi

o Olusturulan dalga kenarini isaret ve orta parmaklari arasinda sikistirarak
sekillendiriniz ve hafif¢ce bastiriniz.

o Sol isaret parmag1 Oniindeki sag1 diizglince ve c¢ekistirmeden asagiya
dogru tarayiniz.

o Asagrya dogru taradiginiz saci, tarak ucu ile daha onceki dalga agisina
ters yonde yani saga dogru iterek dalga ¢ukuru olusturunuz.

o Gerilmis orta parmagi, yeni olusan dalga ¢ukuruna yerlestiriniz ve diger
parmaklar1 birbirlerinin yerine gegecek sekilde yerlestiriniz.

o Basin sol tarafinda yerinizi aliniz.
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Sekil 2.17: Basin sol tarafinda olusturulan dalga bi¢imi

o Basin sol tarafindaki saglar1 ilk dalga kavis yoniinii dikkate alarak kulak
oniine inecek seklinde dalga olusturunuz.

o Daha onceki dalgalarm devamu sekilde kulak arkasina kadar aym
yontemle yeni dalgalar olusturunuz.
o Basin sag tarafinda yerinizi aliniz.

Sekil 2.18: Basin sag tarafinda olusturulan dalga bi¢imi

o Basin sol kulak onii dalgasin1 sag kulak arkasi dalgasiyla birlestirecek
sekilde dalga olusturunuz.
. Miisterinin bas arkasina ge¢iniz.

¢
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>

Basin sag ve sol yaninda yapilan dalgalar1 bas usti ve bas arkasi
dalgalariyla birlestiriniz, saga yonelik olanlar1 saga, sola yonelik olanlari
sola dogru birlestiriniz.

Sekil 2.20: Vak taraklarinin dalgalara takilmasi

Vak tutturma taraklarini tarama yoniine kars1 gelecek sekilde saga takiniz.
Sag1 1s1 yansiticiya (klimazon) koyarak kurutunuz.

Sac1 1s1 yansiticidan ¢ikartarak sogumaya birakiniz.

Soguyan sagtan vak tutturma taraklarini ¢ikartiniz.

Sac¢ Bicimlendirme Uygulamasina Geciniz
Bk. “Papiyot-Mizampli”Modiilii.)

Kullanilan Arac¢ Gereglerin Sterilizasyonuna Gegciniz

Caligma tezgahin sililiniz.

Yerleri siipiiriiniiz.

Ortami1 yeni bir miigteri igin diizenleyiniz.
Ortiileri katlayimniz.

Kirlileri, kirli sepetine atiniz.

Tarag1 yikaymiz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri “Evet” ve

“Hayir” kutucuklarina ( x ) isareti koyarak degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

On Hazirhk

Ortami hazirladimiz mi1?
Kisisel hijyeninizi yaptinmiz mi1?
Is énliigii giydiniz mi?
Arag-gereglerin hijyenini yaptiniz mi?
Arag-geregcleri diizenli sekilde yerlestirdiniz mi?
On Goriismeye Geginiz
Istenilen dalga seklini sordunuz mu?
Istenilen modeli sordunuz mu?
Istenilen modele gére sarma yontemini belirlediniz mi?
Sac Ve Sach Derinin incelenmesine Geciniz
Sa¢ Temizligine Geg¢iniz
Miisteri Hazirlamaya Geginiz
Saca Sabitleyici Siirmeye Geciniz
Saca sert kopiik veya jole siirdiiniiz mii?
Saca Vak Uygulamaya Geginiz
Calismalarinizin ilerleyisini her dakika aynada gérebilecek
sekilde miisterinizin sol bas arkasinda yerinizi aldiniz mi?
Sag el ile tutulan taragin size bakan tarafina bas ve kiigiik
parmaklar, dis yiize isaret, orta, yliziik parmaklar gelecek
sekilde taragi tuttunuz mu?
Sac1 geriye dogru taradiniz mi?
4. Sol elinizin kenarini bas 6nii par¢asinin 5 cm. gerisine
koyarak hafifge bastirdiniz mi?
5. Sac1 biraz one iterek sag ¢ikigina ve diislimiine gore (Grnegin
sag), sag dalga kavisi olusturdunuz mu?
6. Sol elin orta parmagin1 daha dnce One iterek saga dogru
sekillendirdiginiz dalga kavisinin iistiine koydunuz mu?
7. [saret parmaginizi olusmakta olan dalga kenarma koydunuz
mu?
8. [saret ve orta parmaklari kapatarak dalga kenarini sikistirarak
ve hafifce bastirdiniz mi1?
9. Sol elin isaret ve orta parmaklar1 dalga kenarini tutar ve
bastirirken, sag eldeki taragi sol isaret parmagi dniine
koydunuz mu?

V| VIVIVIV]woie | Vials wofe) Y

n

w
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10.

Sol isaret parmag1 dniindeki sa¢1 diizgiince ve ¢ekistirmeden
asagiya dogru taradiniz m1?

11.  Asagiya dogru taradiginiz sag1 tarak ucu ile daha 6nceki
dalga acisina ters yonde sola dogru iterek dalga ¢ukuru
olusturdunuz mu?

12.  Gerilmis orta parmagi yeni olusan dalga ¢ukuruna
yerlestirerek ve diger parmaklar birbirlerinin yerine gegecek
sekilde yerlestirdiniz mi?

13.  Olusturulan dalga kenarini isaret ve orta parmaklari arasinda
sikistirarak sekillendiripve hafif¢e bastirdiniz mi?

14.  Sol isaret parmagi oniindeki sag1 diizglince ve g¢ekistirmeden
asagiya dogru taradiniz m1?

15. Asagiya dogru taradiginiz sagi, tarak ucu ile daha onceki
dalga agisina ters yonde yani saga dogru iterek dalga ¢ukuru
olusturdunuz mu?

16.  Gerilmis orta parmagi yeni olusan dalga cukuruna yerlestirip
ve diger parmaklar1 birbirlerinin yerine gececek sekilde
yerlestirdiniz mi?

17. Basin sol tarafinda yerinizi aldiniz m?

18. Basin sol tarafindaki saclari ilk dalga kavis yoniinii dikkate
alarak kulak oniine inecek sekilde dalga olusturdunuz mu?

19. Daha dnceki dalgalarin devami seklinde kulak arkasina kadar
ayni yontemle yeni dalgalar olusturdunuz mu?

20. Basin sag tarafinda yerinizi aldiniz mi?

21. Basin sol kulak onii dalgasini sag kulak arkasi dalgasiyla
birlestirecek sekilde dalga olusturdunuz mu?

22. Misterinin bag arkasina gegtiniz mi?

23. Basin sag ve sol yaninda yapilan dalgalari bas iistii ve bas
arkasi dalgalariyla birlestirerek saga yonelik olanlar1 saga,
sola yonelik olanlar1 sola dogru birlestirdiniz mi?

24.  Vak tutturma taraklarini tarama yoniine karsi gelecek sekilde
saga taktiniz mi?

25.  Sag11s1 yansitictya (klimazon) koyarak kuruttunuz mu?

26. Sag1 1s1 yansiticidan ¢ikartarak sogumaya biraktiniz m?

27. Soguyan sagtan vak tutturma taraklarimi ¢ikarttiniz m?

> Sac¢ Bicimlendirmeye Geciniz

Kullanilan Arac¢ Gereclerin Sterilizasyonuna Gegciniz

Calisma tezgahini sildiniz mi?

Yerleri siipiirdiiniiz mii?

Ortami1 yeni bir miisteri i¢in diizenlediniz mi?

Ortiileri katladiniz mi?

Kirlileri, kirli sepetine attiniz mi1?

Tarag1 yikadiniz m?
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DEGERLENDIRME

Yaptigimiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarmizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarimizin tamami “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri, asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1. Ters agilara taranan 1slak sagin parmaklar arasina sikistirilmasiyla sacta S dalgalari
olusturmaya seeseseseses denir. Buna su dalgasi da denir.
2. Vak taraklar1 genellikle tarama yoniine ..... cevees .gelecek sekilde saga takilir.

Boylece dalga kenart sesessessessessesssbelirginlikte olur ve dalga gukuru derinlesir.

3. Bir dalga kenari ile diger dalga kenar arasindaki uzakliga dalga

5. Tarak yere tam dik degil, sirt1 kendinize hafif ceeseeessesssssssqs0larak tutulmahdir.
6. Dip dalgalarin dogal diisimii ters yonde yapilir ise olusan dalga
cecescecescscecsscnsOlur ve sag kendi eeeeeeeecesss . yoniine doner.

7.  Taragin dis Uglar! sesesecessssssssssssssssssaast€Mas etmez ise dalga tam olarak

olusmaz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu faaliyetle, gerekli ortam ve arag gerec saglandiginda rasta uygulamasini yontemine
uygun yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Kuafor salonlarina giderek rasta uygulamasini gozlemleyerek dikkat edilecek
noktalar1 sorunuz. Ogrendiklerinizi sinifta arkadaslarmizla paylasiniz.

3. RASTA

3.1. Tanimi

Tutamlara ayrilmig kuru saga yogun krepe atarak kKendi ekseninde gevirerek burma
islemine rasta denir. Cok kivircik ve kabarik sac¢li insanlar, saglarimi bigimlendirmek
amaciyla rasta yaptirirlar.

Tutamlara ayrilmis sacin dip kismina yogun krepe atilmalidir. Krepenin yogunlugu
uclara geldikge azalmalidir. Yapilacak rasta kalinhigma gore tutam kalinliklar
degismektedir. Tutamlar diiz degil, zikzak seklinde ayrilmalidir. Rastanin dayanikliliginin
artmasi i¢in sert yapida sabitleyiciler kullanilmalidir.

3.2. Hangi Hatalar Yapilmamahdir
> Tutamlar farkli kalinlikta ayrildiginda rasta kalinliklar: farkl olur.
> Tutamlar zik zak ayrilmadiginda tutamin dip ayrimlar belli olur.
> Tutamlarin fazla ¢ekilerek buruldugunda sag kokleri zarar goriir.

3.3. Kullanilan Araclar Gerecler
3.3.1. Araglar
> Krepe taragi: Sirayla bir kisa, bir uzun dislerden olusan sag¢i kabartmaya
yarayan uglu tarak.
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Sekil 3.1: Krepe tarag:

> Koruyucu értii: Miisterinin elbisesini kirlenmelere kars1 koruyan ortii.

> Iri disli tarak: Disleri arasinda genis boslugu olan sagin dolasigini agmaya
yarayan iri digli tarak.

—ee -

T —

Sekil 3.2 : iri disli tarak

3.3.2. Geregler
> Havlu: Su emici 6zelligi fazla olan pamuklu bez.
> Sampuan: Sag¢1 kimyasal ve biyolojik artiklardan arindiran yar1 akiskan madde.

»  Sabitleyiciler: Sagin bi¢cim degisikliginin kullanim siiresini artiran j6le, kopik
gibi kimyasal maddeler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar:

»  On Hazirhga Geginiz (BK. ‘On Hazirhk® Modiilii)
Bk. Vak Ogrenme Faaliyeti-1

> On Gériismeye Geginiz

o Istenilen rasta kalmligin1 sorunuz
o Istenilen rasta kalinligina gore ayrilacak tutamu belirleyiniz.
. Istenilen modeli sorunuz

[ ]
> Sac¢ Ye Sach Derinin Incelenmesine Geciniz
Bk. Vak Ogrenme Faaliyeti-1

> Sa¢ Temizligine Geginiz
Bk. Vak Ogrenme Faaliyeti-1

> Miisteri Hazirlamaya Gegciniz.
Bk. Vak Ogrenme Faaliyeti-1

> Sacq1 Zik Zak Tutamlara Ayirmaya Geginiz.

o Sag1 dort pargaya ayiriniz
(Bk.”Sa¢ Ayirma” Modiilii.)

= )
Sekil 3.3: Sacin dort parcaya ayrilmasi
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. Sag el ile uglu taragin disli tarafini, sol el ile tutami tutunuz.

S TR SO 8 Ui

Resim 3.1: Krepe taraginin tutulmasi

. Enseden krepe taragimin sap kismu ile sagl deride zikzak ¢izerek sagi
ayiriniz.

b
DN

R -
Resim 3.2: Sac¢in zikzak ayrilmasi

. Ayirdiginiz tutama sert kopik veya jole siriniiz.( Bk. “Papiyot-
Mizampli” Modiilii.)

> Saca Rasta Uygulamasina Geciniz.
o Ayrilmig tutamin ucunu sol el ile krepe taragmnin sapindan sag el ile

tutunuz
. Tutamu dik ag1 yapacak sekilde yukar1 dogru tarayiniz.
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. Taragin sirt1 size donuk durumdayken bas derisine 2-3 cm mesafede
tutamin {Gstline koyunuz.

Sekil 3.5: Taragin tutam iistiindeki hareketleri ~ Sekil 3.6: Tutamin krepelenmesi

Resim 3.3: Krepelenmis sa¢
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Sa¢ ucuna kadar 2-3 cm araliklarla yukari dogru c¢ikarak bas derisine
dogru saclari iterek sa¢ ucuna kadar krepe atiniz.

AR |
Resim 3.4: Piiskiirtecin sikilmasi

Krepeli saga sert sprey sikiniz.

M ‘ ) ‘ PA Gy m.
Resim 3.5: Tutamin burulmasi

Tutamu dipten itibaren dondiirerek burunuz.
Saca tekrar sprey sikiniz.

\

i 3 RERETRAT 1L
Resim 3.6:Tutamin Kurutulmasi
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>

Sa¢ kurutma makinesi ile sa¢1 kurutunuz.
il AR

il

Resim 3.7: Tutamin rasta y;ipllmls son hali

Tim saga ayni iglem ile rasta uygulayiniz.

Sa¢ Bicimlendirme Gegciniz
Bk. “Papiyot-Mizampli”Modiilii.

Kullanilan Arag¢ Gereglerin Sterilizasyonuna Geginiz.

Caligma tezgahini siliniz.

Yerleri siipiiriiniiz.

Ortam1 yeni bir miisteri i¢in diizenleyiniz.
Ortiileri katlayiniz.

Kirlileri, kirli sepetine atiniz.

Tarag: yikaymiz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranmislardan kazandiginiz becerileri
“Evet” ve “Hayir” kutucuklarina ( x ) isareti koyarak degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

On Hazirhk

>  On Gériismeye Geginiz
Istenilen rasta kalinligin1 sordunuz mu?
Istenilen rasta kalmligma gore ayrilacak tutami belirlediniz
mi?
Istenilen modeli sordunuz mu?
Sac Ve Sach Derinin incelenmesine Geciniz
Sac Temizligine Geg¢iniz
Miisteri Hazirlamaya Geginiz.
Omza koruyucu 0Ortii taktiniz m1?
Omza temiz havlu koydunuz mu?
Yikanmis sag¢in 1slakligint havlu ile aldiniz mi?
Sac agma tarag ile sag1 taradiniz mi?
Sacin 1slakligini tekrar havlu ile aldiniz m?
Sac1, sa¢ kurutma makinesi ile 1slaklik kalmayacak sekilde
Kuruttunuz mu?
»  Sacq Zikzak Tutamlara Ayirmaya Geginiz
Sac1 dort parcaya ayirdiniz mi?
2. Sagelile uglu taragin disli tarafini, sol el ile tutamu tuttunuz
mu?
3. Enseden krepe taragin sap kismi ile sagli deride zikzak ¢izerek
sac1 ayirdiniz mi?
4. Ayirdiginiz tutama sert kopiik veya jole stirdiiniiz mii?
»  Saca Rasta Uygulamasina Geginiz.
1. Ayrilmis tutamin ucunu sol el ile krepe taraginin sapindan sag
el ile tuttunuz mu?
2. Tutamm dik ac1 yapacak sekilde yukar1 dogru taradiniz m?
3. Taragm sirt1 size doniik durumda iken bas derisine 2-3 cm
mesafede tutamin dstiine koydunuz mu?
4. Taragn altinda kalan saclar1 bag derisine ittiniz mi?
5. Sac ucuna kadar 2-3 cm araliklarla yukar1 dogru ¢ikarak bas
derisine dogru saglari iterek sa¢ ucuna kadar krepe attiniz mi?
6. Krepeli saca sert sprey siktiniz mi1?
7. Tutamu dipten itibaren dondiirerek burdunuz mu?
8. Saca tekrar sprey siktiniz mi?
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9. Sag kurutma makinesi ile sac¢1 kuruttunuz mu?
10. Tim saga ayni islemi uyguladiniz mi?
»  Sac Bicimlendirme Geciniz
»  Kullanilan Arag¢ Gereclerin Sterilizasyonuna Geginiz
Calisma tezgahini sildiniz mi?
Yerleri siipiirdiiniiz mi?
Ortami1 yeni bir miisteri i¢in diizenlediniz mi?
Ortiileri katladiniz n?
Kirlileri, kirli sepetine attiniz mi1?
Tarag1 yikadiniz m?

SR E RN

DEGERLENDIRME

Yaptigimiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarimizin tamami “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1. Tutamlara ayrilmis kuru saga yogun krepe atarak kendi ekseninde ¢evirerek burmaya

e0c0ccccccccccee denir.

2. Tutamlarin farkli eeeeeees eeses Ayrilmast, rasta ceseeseeses ««.. farkli olmasina neden
olur.

3. Tutamlarin zikzak ayrilmamasi, tutamin eeeeee.s cececssee .+« belli olmasina neden
olur.

4, Tutamlarin ¢ok fazla ¢ekilerek burulmasi; Sa¢ seeseesesssssssssesss Zarar gormesine
neden olur.

5. Rasta dayanikliliginin artmasi i¢in sert yapida eeeeeeceeesseseeeees kullanilmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu modiilde kazanmis oldugunuz bilgileri, asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1. Temiz ve iyice kurutulmus saca 1sitilmis masay1 sararak gegici dalga verme
uygulamasing seeesesessessssss dENir.

2. Sacl deriye yakin bolgelerde calisirken, yanmaya karsi sicak masa ile miisterinin sach
derisi arasinda daima bir ceseeeesescesesecssesessss. bulundurulmalidir.

3. Sac uglarint masaya diizgilin sarmazsak sag uglart ceceeceesse cecescnes .

4, Ters agilara taranan 1slak sagin parmaklar arasina sikistirilmasiyla sagta S dalgalari
olusturmaya «eesesesesssese. denir. Buna su dalgasi da denir.

5. Dip dalgalarin dogal diisiimii ters yonde yapilir ise olusan dalga

cecccene ceccceces ..olur ve sa¢c kendi eeeeeeee <+« yOniine doner.

6.  Taragin dis UGlart ceeeeeeesessesecsesessssss t€Mas etmez ise dalga tam olarak

olusmaz.

1. Tutamlara ayrilmis kuru saca yogun krepe atarak, kendi ekseninde ¢evirerek burmaya
N o T8

8. Tutamlarin zikzak ayrilmamasi tutamin eeeeesecesceseeessssss..belli olmasina neden
olur.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI

Temiz ve iyice kurutulmus saga isitilmis masayr sararak gecici dalga verme
uygulamasina masa denir.

Soguk masanin saca etkisi olmayacagi gibi, normalden ¢ok 1sinan masanin da sag1
yakabilecegi unutulmamalidir.

Sacl deriye yakin bolgelerde calisirken yanmaya karsi sicak masa ile miisterinin sacl
derisi arasinda daima bir tarak bulundurulmalidir.

Masalar dezenfektanli pamuk veya kagit pecete yardimiyla temizlenmelidir; asla suya
sokulmamalidir.

Saglar masa ile sarildiktan sonra mutlaka pensle sabitlenerek sogumaya
brrakilmalidir.

Sac1 basa dar ag1 ile tararsak sa¢ diplerine masa uygulamasi yapilamaz ve olusan
dalgalar basik olur.

Sac uglarint magaya diizglin sarmazsak sa¢ uclart kirihr.

OGRENME FAALIYETIi-2’NIiN CEVAP ANAHTARI

Ters agilara taranan 1slak sagin parmaklar arasina sikistirilmasiyla sagta S dalgalar
olusturmaya vak denir. Buna su dalgasi da denir.

Vak taraklari genellikle tarama yoniine kars1 gelecek sekilde saga takilir. Boylece
dalga kenar1 keskin belirginlikte olur ve dalga ¢ukuru derinlesir.

Bir dalga kenari ile diger dalga kenar1 arasindaki uzakliga dalga genisligi denir.

Bir dalga kenari ile diger dalga kenar1 arasindaki algak bolgeye dalga ¢ukuru denir.
Tarak yere tam dik degil, sirt1 kendinize hafif e@ik olarak tutulmahidir.

Dip dalgalarin dogal diisiimii ters yonde yapilir ise olusan dalga dayamiksiz olur ve
sa¢ kendi ¢i1kis yoniine doner.

Taragin dis uglar1 sach deriye temas etmez ise dalga tam olarak olusmaz

OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI

Tutamlara ayrilmis kuru saga yogun krepe atarak kendi ekseninde gevirerek burmaya
rasta denir.

Tutamlarin farkli kalhinhkta ayrilmasi, rasta kalinhklarinin farkli olmasia neden
olur.

Tutamlarin zikzak ayrilmamasi, tutamin dip ayrimlarimin belli olmasina neden olur.
Tutamlarin ¢ok fazla ¢ekilerek burulmasi, sa¢ koklerinin zarar gérmesine neden olur.
Rastanin dayanikliliginin artmasi igin sert yapida sabitleyiciler kullanilmalidir.
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MODUL DEGERLENDIRME’NIN CEVAP ANAHTARI

Temiz ve iyice kurutulmus saga 1sitilmis masayr sararak gegici dalga verme
uygulamasina masa denir.

Sacl deriye yakin bolgelerde calisirken yanmaya karsi sicak masa ile miisterinin sacl
derisi arasinda daima bir tarak bulundurulmalidir.

Sag uglarint masaya diizgiin sarmazsak sa¢ uclari kirihr.

Ters acilara taranan 1slak sag¢in parmaklar arasina sikistirilmasiyla sagta S dalgalar
olusturmaya vak denir. Buna su dalgasi da denir.

Dip dalgalarin dogal diisiimii ters yonde yapilir ise olusan dalga dayamksiz olur ve
sa¢ kendi ¢i1kis yoniine doner.

Taragin dis uclar1 sagch deriye temas etmez ise; dalga tam olarak olusmaz

Tutamlara ayrilmis kuru saga yogun krepe atarak kendi ekseninde ¢evirerek burmaya
rasta denir.

Tutamlarin zikzak ayrilmamasi, tutamin dip ayrimlarimin belli olmasina neden olur.
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KAYNAKCA

[‘Gewusst Wie’ Nasili Bilme!] Ceviren UCER Giiven, Mesleki ve Teknik
Egitim Projesi.

‘Kieser’ Ceviren DOVENLER; C. Sohret. Sa¢ Ve Cilt Bakimi Esaslar1 Ve
Teknolojisi. Kuaforliik Alaninda Ceviriler Dizisi: 2 MEB Basimevi.

44



