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ACIKLAMALAR

KODU 815SBG019
ALAN Giizellik ve Sa¢c Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Kuafor, Giizellik Uzmam, Maky6z(Makyor)
MODULUN ADI Kas ve Kirpik Sekillendirme
o Kas sekillendirme, kas boyama, kirpik sekillendirme, kirpik
MODULUN TANIMI | boyama ve kirpik permasi ile ilgili bilgilerin verildigi 6grenme
materyalidir.
SURE 40/32
ON KOSUL On kosul yok.
YETERLIK Kas ve kirpik sekillendirmek
Genel Amag
Gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda teknigine uygun kas
ve kirpik sekillendirme yapabileceksiniz.
. Amaclar
S 1. Kagslari teknigine uygun sekillendirebileceksiniz.
2. Kasi ve kirpikleri teknigine uygun boyayabileceksiniz.
3. Takma kirpikleri teknigine uygun takabileceksiniz.
4. Teknigine uygun kirpik permasi yapabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE Belirlenen programa uygun arag ve geregler
DONANIMLARI
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
.. Olcme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE . § B} :
DECERLENDIRME Ogretmen modiil sonunda 6l¢me arac1 (goktan segmeli test,

dogru-yanlis vb.) kullanarak modiil uygulamalari ile
kazandigimiz bilgi ve becerileri dlgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Gozlerinizi  belirginlestirmek ve bakislarimizi  gilizellestirmek i¢in en etkili
formiillerden ilki kas sekillendirmedir. Insan giizelligi agisindan kaslarin sekli ve rengi, aym
zamanda da kirpiklerin sekli ve rengi biiyliik 6nem tasir. Bu dgrenim materyalini, Sizin kas
kirpik sekillendirme ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmanizi ve aym1 zamanda gerekli arag-
gere¢c saglandiginda kas ve kirpiklere teknigine uygun sekil verebilmenizi saglamak
amaciyla hazirlamig bulunuyoruz.

Ogrenme faaliyetlerimizin birinci kisminda kas sekillendirmeyi, ikinci kisminda kirpik
ve kas boyamayi, ligiincii kisminda takma kirpikleri, dordiincii kisminda da kirpik permasini
ele aldik.

Hazirlanan 6grenme faaliyetleri sonunda kas sekillendirme, kirpik ve kas boyama,
kirpik permasi1 uygulama yontemlerini 6grenerek bu yontemleri uygulamada teknigine uygun
yapabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam hazirlandiginda ve arag gere¢ saglandiginda kaslari
teknigine uygun sekilendirebileceksiniz.

ARASTIRMA

A\

Cevrenizdeki insanlarin kas sekillerini inceleyerek adlandiriniz.

> Kozmetik satis merkezlerine giderek kas sekillendirmede kullanilan arag
gerecleri inceleyiniz. Elde ettiginiz bilgileri sinif ortaminda arkadaslarinizla
paylasimiz.

1. KAS SEKILLENDIRME

Kaglar, kas kemiklerini takip eden kavislerdir ve gozlere gelebilecek teri kendilerine
ceker. Iyi sekil verildigi zaman yiiz ifadesine simetrik bir gériiniim kazandirir ve yiiz seklini
on plana ¢ikarir. Kaslarin bakimina yiiziin dogal seklini degistirmeden 6zen gosterilmelidir.

1.1.Kaslarin Seklini Etkileyen Faktorler

Kas almay1 hafife almaymiz. Kas seklinizin ruhunuzu ve duygularinizi yansittigini,
ylizliniize anlam kattigin1i unutmayimmiz. Genel olarak kas almak dagimik goriiniimii
diizenlemek i¢in yapilir. Kaslara sekil vermeden Once kas seklinin belirlenmesinde giiniin
modas1 kadar mevcut kaglarin durumu, miisterinin yasi, kaglar arasindaki uzaklik ve yiiz
seklinin de biiylik 6nem tasidigini bilmek ve kaslar1 ona gore sekillendirmek gerekir.

1.2. Kaslarin Mevcut Durumu

Kaglarin mevcut sekli ve konumu herhangi bir isleme baslamadan incelenmelidir.
Eger miisteri, kaglari1 almada asirtya kagmigsa ve ¢ok fazla kil koparmigsa istenilen sekli
elde etmek icin kaslarmin uzamasini1 beklemesi 6nerilmelidir. Eger kaslar ¢cok giirse en son
sekli vermeden Once birka¢g asamada calisilmasi gerekir. Kaglar etrafindaki cilt genellikle
hassastir ve bir tek seferde kas alma iglemini giiglestirir. Asirt miktarda kas ¢ekilirse ac1 ve
iltihaplanmaya neden olabilir. Kaslarin dogal ¢izgisi takip edilmeli, seklini degistirmekten
kaginilmalidir. Dogal goriiniim kaybolabilir.



1.2.1.Moda Egilimleri

Moda egilimleri, kas sekillerindeki degisikliklerdir. Bir y1l kalem gibi ince olan kaslar
moda iken bir diger yil kalin kaslar moda olabilir.

1.2.2. Miisterinin Yasi

Miisterinin yast her zaman dikkate alinmalidir. Ciinkii kas sekli yiizii kolayca fark
edilebilir sekilde degistirir. Olgun yastaki bir miisteriye ince veya kalin olmayan, diiz kaglar
uygundur. ince kaslar cilde sert bir ifade verir, kalin kaslar ise miisteriyi daha yash gosterir.
Normal kaglara hafif bir egim verilerek dogal goriiniim kazandirilabilir.

1.2.3.Kaslar Arasindaki Uzakhk

Ideal olarak kaslar arasindaki uzaklik bir goziin genisligi kadar olmalidir. Bu kosul
miikemmel bir ylizde bulunabilir. Gozler iizerinde dikkatle calisilarak miikemmel aralik
temin edilebilir. Birbirine yakin kaslarda, her iki kasin koprii boliimiindeki killar alinir, kas
biraz uzatilarak denge saglanir. Bu, kaslar arasinda daha genis bir agiklik saglar ve gozleri
daha iri gosterir. Ayn1 sekilde, eger kaslar arasi ¢ok agiksa kaslar1 birbirine yaklagtirarak iki
kas arasindaki uzaklik azaltilir ve kag boyu biraz kisaltilir.

1.2.4.Yiiz Sekli

Yiiz sekline ¢ok ters diismedikce dogal kas sekli korunmalidir. Kaglar yiiz seklinde
o6nemli bir rol oynar. Bu nedenle uygun kas sekline karar vermeden Once miisterinin yiiz
sekli dikkatle incelenmelidir. Kas degisikligi islemini yerine getirmeden Once, miisterinin
kendi fikri ve tercihi sorulmalidir. Sekil degisikligi gerekiyorsa bu, dogal goriiniim
saglayacak sekilde olmali ve miisteri sonugtan memnun olmalidir.

1.2.4.1 Kare Yiiz

Kagslara, dis kismina dogru koseli sekil verilir, yiiziin kare goriiniimii yuvarlatilir.

Sekil 1.2: Kare yiiz



1.2.4.2. Dikdortgen Yiiz

Daha genis bir goriiniim yaratarak yiiziin uzunlugunu kisaltmak i¢in ¢ok az kavisli
kaslar gereklidir.
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Sekil 1.3: Dikdortgen yiiz

1.2.4.3. Yuvarlak Yiiz

Kaglara, ylizii ince gosterecek bir kemer olusturularak sekil verilir.

Sekil 1.4: Yuvarlak yiiz

1.2.4.4. Oval Yiiz

Oval yiiz en ideal yiiz sekli olarak kabul edilir. Mitkemmel oval bir yiiz i¢in her tiir
kas sekli uygun olur.
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Sekil 1.5: Oval yiiz



1.2.4.5.Ters U¢gen Yiiz

Bu yiiz seklinde, alin genis ¢cene kismi dardir. Kare yiiz seklinde oldugu gibi dis kisma
dogru koseli sekil verilerek yiiziin kare goriiniimii yuvarlatilip alin kismu biraz daha dar
gosterilir.

Sekil 1.6: Ters ili¢gen yiiz

1.2.4.6. Uzun Yiiz

Yuvarlak yiiz seklinin tam tersi olarak yiizii daha genis gostermek icin kaslara yay gibi
bir sekil verilmelidir.

Sekil 1.7: Uzun yiiz
1.2.4.7. Uggen Yiiz

Daha genis bir alin goriiniimii vermek i¢in kemerli, ancak ¢ok yiiksek olmayan kavisli
kas tipi uygulanabilir.

Sekil 1.8:Ucgen yiiz



1.2.5.Dogal Sekilli Kas

Kaglarin hi¢ alinmadan onceki hali, dogal halidir. Dogal sekilli kagslar genelde
asagidaki gibidir.

Sekil 1.9: Dogal sekilli kas

1.2.6. Koseli Kas

Genellikle kare yiizlerde uygulanan kas seklidir. Kaslarin u¢ kismina kavis, kose
verilir.

Sekil 1.10: Koseli kas

1.2.7. Kemerli Kas

Genellikle iicgen seklindeki yiizler i¢in uygulanir. Kaslarin orta kismi1 kemer seklinde
almnir.

Sekil 1.11: Kemerli kas

1.2.8. Diiz Kas

Genellikle uzun yiizler i¢in uygulanan bir kag seklidir.



Sekil 1.12: Diiz kas

1.3. Kas Alma Yontemleri

Pek ¢ok kas alma yontemi vardir, ancak derinin bu bdlgelerdeki hassas yapisi
nedeniyle géz ¢evresinde ¢ok azi uygulanabilir.

1.3.1. Cimbizla Kas Alma

Bu en iyi kas alma yontemidir. Saglik kosullarina uygun yapildig1 takdirde kolay ve
cabuk bir yontemdir.

Resim1.1: Cimbizla kas alma

1.3.2.Makasla Kesme

Makasla kesme metodu, yasl erkeklerde ¢ok killi kaslar1 inceltmek i¢in kullanilabilir
ancak kasa sekil vermek i¢in kullanilmamalidir.

Resim1.2: Makasla kas kesme



1.3.3. Jiletle Kas Alma

Bu yontem kaslara sekil vermek i¢in kullanilmamalidir. Jiletle kesilen kil, diken diken
uzar ve kasin kenarlara dogru ince kismi tamamen kaybolur.

1.3.4. Agdayla Kas Alma

Yiiz bolgesi hassas bolge oldugu i¢in uygulamada pudrali sir agda kullanilmalidir.
Pudrali agda kullanilmiyorsa agda oOncesi bol pudralama yapilir. Uygulama oOncesi cilt
kozmetik kalintilarindan arindirilmali  ve bakteri olusumunu oOnlemek igin bdolge
antibakteriyel (mikrop oldiiriicii) bir madde ile temizlenmelidir. Irritasyon (tahris)
olusmamasi igin agda bolgeye c¢ok kiiciik pargalar halinde uygulanmalidir.

Resim1.3: Agdayla kas alma

1.3.5. Iplikle Kas Alma

En ¢ok tercih edilen yontemlerden biridir. 50 cm kadar uzunlugundaki ipin bir
kisminin parmaklara dolanarak, diger kisminin kivrilarak killarin alindigi bir yontemdir. Az
acil, kolay ve ucuz bir yontemdir.

Resim 1.4: Iplikle kas alma



1.4. Kas Almanin Uygun Olmadigi Durumlar
> Goz bolgesinde kesik ve siyriklar,
»  Konjonktivit (g6z kapagi iltihab1) ve arpacik (Kirpik diplerinde iltihaplanma)
gibi goz hastaliklari,
> G0z bolgesinde sisme ve iltihaplanma gibi durumlar varsa kaslar alinmamalidir.

1.5. Makyaj Odasinin Hazirlanmasi

1.5.1. Is1

Makyaj odasinin sicakligi miisteriyi terletecek kadar sicak, isiitecek kadar soguk
olmamalidir. Odada 1lik bir hava olmalidir.

1.5.2. Isik

Makyaj odasmin 151k sistemi kas alma uygulamalarinda kazalari 6nlemek icin iyi
ayarlanmalidir. Makyaj odasi kil koklerinin agikca segilebilecegi kadar aydinlik olmalidir.

1.5.3. Ses

Makyaj odas1 digaridan gelen seslerden etkilenmeyecek bir yerde olmalidir, ayrica gelen
miisterinin istegine bagli olarak sessiz olmali ya da kigiyi rahatsiz etmeyecek sekilde ve
tarzda miizik dinletilebilecek sekilde bir sisteme sahip olmalidir.

1.5.4. Goriuniim

Makyaj odasi gelen miisterinin ilk izlenimi acgisindan her zaman temiz ve diizenli
olmalidir. Ayrica odanin kasvet verici bir havadan uzak, ferah bir ortam olmasi gereklidir.

1.5.5. Makyaj Aynasi

Makyaj aynasi miisterinin kendini rahatca gorebilecegi bir yerde ve biiyiikliikte
olmalidir.

1.6. Kasa Sekil Vermek i¢in Kullanilan Ara¢ Gerecleri Hazirlama
Gerekli arag gere¢ ve sekillendirmede kullanilacak materyal hazirlanarak miisteri

gelmeden once tekerlekli masa veya ultraviyole (mor &tesi 1sinlar) kabinine
yerlestirilmelidir.
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1.6.1.Kas Tarag: ve Kas Fircasi

Kag taragi ve kas fircalari kullanimdan sonra iyice yikanmali, sterilize edilmeli,
mikroplardan arindirtlmali, bir dahaki kullanima kadar ultraviyole kabininde bekletilmelidir.

iata ¥

Resim 1.5: Kas taragi ve kas fir¢asi

1.6.2. Cimbiz

Otomatik ve elle ¢alisan iki tiirlii cimbiz vardir. (Bk. Sekil 5) Otomatik cimbizlar
yaylidir ve istenmeyen kili ¢ikarmak icin idealdir. Elle ¢alisan cimbizlar, kasa son sekli
vermede kullanilir. Cimbiz uglarmin sekilleri sivri ugtan diiz uca kadar degisir. U¢ sekli
kisisel bir tercihtir ve dnemli olan iki ucun cimbiz sikigtirildigi zaman hig ara birakmaksizin
bir araya gelmesidir. Cimbizlar kullanimdan 6nce ve sonra antiseptige (mikrop olusumunu
engelleyici madde) batirilmis ilagh bir pamukla temizlenmelidir. Kullanimdan sonra tekrar
sterilize (mikroplardan arindirma iglemi) edilmelidir.

v

_—

2 B

Sekil 1.13: Otomatik cimbiz

Resim 1.6: ince uclu cimbiz Resim 1.7: Cimbiz

1.6.3.Kas Makasi
Kas makasi, kaslar alindiktan sonra kaglara son seklini vermede kullanilir. Kaglar

kesilirken fazla kesilen kaslarin, kasin seklini biiyilk 6lglide bozacagi diisiiniilerek ¢ok
dikkatli olunmalidir.
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Resim 1.8: Kas makasi

1.6.4. Kas Kalemi

Kaslar1 belirlemek, renklerini koyulagtirmak ve kusurlar gizlemek i¢in kullanilir. Goz
kalemlerinden daha serttir ve daha silik renk verir. Ciinkii kaslar ne kadar koyu ve kesin hatli
olursa o kadar yapay goriintii yaratir. Siyah, kahverengi ve gri renklerle sinirhidir. igerikleri
g0z farlariyla aynidir ancak daha fazla katilastirict madde igerir. Uygulama agsamasinda, 6nce
kaslara fircalanarak sekil verilir. Dogal bir griiniim vermek, sert ve giiclii ¢izgiler
olusturmamak i¢in hafif hareketlerle siiriiliir. Kalem ve mum boyalar kullanimdan 6nce
sivriltilmelidir.

Resim 1.9: Kas kalemi

1.7. Miisterinin Hazirlanmasi

Miisteri, basi ve boynu iyi yaslanacak sekilde, yukar1 dogru ya da yaslanma
konumunda rahatca oturtulur. Islemi engelleyebilecek kiipe, toka gibi takilar1 varsa ¢ikartilir.
Giysilerini ortecek sekilde, omuz ¢evresine temiz bir penuvar ya da havlu ortiiliir. Sa¢ arkaya
dogru alinarak sa¢ ¢evresine temiz bir sa¢ bandi gegirilir.

1.7.1. Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar
Miisteri karsilanirken uzmanin ses tonunu iyi ayarlamasi, makyaj onliigiinii takarken

miisterinin arka veya yan tarafinda durarak miisteriyi rahatsiz etmemeye 6zen gostermesi,
bas band1 uygularken miisterinin sa¢larinin tamaminin toplandigindan emin olmas1 gerekir.

12



1.8. Kasa Sekil Verme

1.8.1. Uygulama Metodu

Kas sekillendirmeye baslamadan 6nce kasin uzunlugu belirlenmelidir. Bu islem diiz
bir cubuk ile yapilabilir. Cubuk burun deliginin yanindan ve goz pinarindan gececek sekilde
dik tutulur. Kas cubugun gosterdigi noktadan baslamalidir.

Cubuk elmacik kemiginin tstiinden g6z bebegine dogru diiz bir sekilde tutulur. Bu
nokta kas kavisinin en yiiksek acisin1 gosterir. Cubuk burun deliginin yanindan goziin dis
kismina dogru diisey olarak tutulur ve bu nokta ideal bitis noktasidir.

Resim 1.10: Kas uzunlugunun belirlenmesi

Kagm uzunlugu dogru olarak belirlendikten sonra bu dlgiiler diginda kalan tiiyler
almnir.

Resim 1.11: Kasa cimbazla sekil verme
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Bazi insanlarin agr esigi disiik olabilir, bir mendil i¢ine konulacak buz pargasi 1-2
dk. kas kemigi tlizerinde gezdirilir. Ya da kas kemigi lizerindeki kas, bes dakika kadar
cimdikleme hareketleriyle sikistirilir. Boylece, aci hissi azaltilmis olur.

Yiiz sekline ve gozlere uygun olan kas sekli kas kalemiyle ¢izilir. Bu ¢izgi disinda
kalan tiiyler ¢ikis yoniine dogru cimbizla hizla ¢ekilerek alinir (Tily miimkiin olduk¢a dibe
dogru tutulmalidir.) . Her seferde cimbizla tek bir kil ¢ekilmelidir. Kaglar asagiya dogru
taranip ¢izginin iist kismindaki tiiyler alinir. Gerekiyorsa kasin {ist kism1 ve ortasi iplikle ya
da sir agda ile alabilir. Ancak kas altt miimkiin olduk¢a cimbiz disinda baska bir yontem
ile alinmamalidir.

Kaglar arasinda sert ve uzun killar varsa asagiya ve yukartya dogru kas taragiyla
taranarak uzunluklarina gore kas makasiyla kesilir.

Gerekiyorsa seyrek ve dokiilmiis kaslara kas kalemiyle sekil verilerek bosluklar
doldurulur.

1.8.2. Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar

> Kas iyi 1s1iklandirilmis ortamda alinmali, gerekiyorsa acili bir lamba ya da lup
kullanilmalidir.

> Elinizle kas1 gererek fazla olan tiiylerin cilt yiizeyinden yiikselmesini saglamaya
dikkat ediniz. Boylece tiiyleri deriyi kistirmadan rahat¢a almis olursunuz.

> Tiyleri ¢ikis yoniine dogru ¢gekmeye 6zen gosteriniz aksi takdirde tiiyleri
kirarak batiklara ve kil donmesine neden olursunuz.

> Kasi alinan kisinin gézlerine temas etmekten kaginmalisiniz.

> Kas alma islemi ilk kez yapiliyorsa cilt asar1 hassas olabilecegi i¢in ilk islemde
cok asiriya kacilmamalidir.

14



UYGULAMA FAALIYETI

Kas sekillendirme uygulamasi icin 6n hazirhk yapiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Kisisel temizliginizi yapiniz.

» Makyaj koltugunun temizligini yapiniz.

» Makyaj koltugunun ve ara¢ gereclerin
dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu
yapiniz.

» Makyaj koltugunun fiziki ortamini
diizenleyiniz.

» Miisteriyi karsilayiniz.

» Miisteriyle 6n goriisme yapiniz.

Kisisel temizliginize dnem gosteriniz.

Miisteri kaglarini daha sonra kendisi
alacaksa tavsiyelerde bulunulmalidir.

Kaslarin arasinda sert ve uzun killar
varsa bunlar1 koparmamaya sadece
kesmeye dikkat edilmelidir.

Kasg 6l¢iimiiniin dogru alinip almadigina
dikkat edilmelidir.

Yiiz seklinin mevcut kas seklini dogru
belirlenip belirlemedigine dikkat
edilmelidir.

Her islemde oldugu gibi steril ¢aligmaya
0zen gosterilmelidir.

Miisteriyi hazirlayimiz.

» Miisteriyi hazirlayiniz.
» Saclarinda toka varsa ¢ikariniz.

» Sag bandi takiniz ve miisteriyi
rahatlatiniz.

» Duyu esigi diisiik ise kaglara, mendil
icine koyacaginiz buz ile kompres
yapiniz.

Y

Bas band1 uygulamasi yapiniz.
Makyaj onliigiinii takiniz.

Kare, tiggen, dikdortgen, yuvarlak, ters
iicgen, oval, uzun yiiz tiiriinii belirleyiniz.

Dikkatli olunuz.
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Miisteriyle 6n goriisme yapiniz.

Miisteriye nasil kas sekli istedigini
sorunuz.

Yiiz seklini inceleyiniz.
Kaglar arasindaki uzaklig1 inceleyiniz.

Kagim uzunlugunu belirleyiniz.
EW (e 7y
\
7

"y,

.,

Kaslan sekillendiriniz.

Kas bolgesini dezenfektan ile
temizleyiniz.

» Eger var ise yiiksek frekans cihazinin
mavi renkli probunu da kullanabilirsiniz.

Yiiz ve gozlere uygun olan kas seklini
kas kalemi ile ¢iziniz.

Kaglar1 yukar1 dogru taraymniz.

Cizginin alt kisminda kalan tiiyleri tiiyiin
¢ikma yoniine gore cimbizla hizla
cekerek temizleyiniz.

» Cektiginiz tliyii elinize alacaginiz bir
parca steril pamuk iizerine koyunuz.

Kaglar1 asagiya dogru taraymiz.

Cizginin st kisminda kalan tiiyleri
tiiylerin ¢ikma yoniine gére cimbizla
hizla ¢ekerek temizleyiniz.

» Tiyleri ¢cekerken tiiyiin bulundugu
bolgeyi parmaklarinizla geriniz. Tiiyii
cimbizla miimkiin olduk¢a dibe dogru
tutarak cekiniz.
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> Iki kas arasinda tiiyler varsa kas
uzunlugunu bozmadan cimbizla, iplikle
veya sir agda ile aliniz.

» Kaglardaki sekli bozan uzun tiiyleri
asagtya ve yukar1 dogru tarayarak
uzunluklar1 kas makasiyla kesiniz.

» Kas taragiyla kaslar1 son haliyle
taraymiz.

» Gerekiyorsa kas kalemi ile kag tistiindeki
kaslar1 boyayarak hatti keskinlestiriniz.

» Miisteriye yapilan islem hakkinda bilgi
veriniz ve bu islemin tekrarlanacagi giin
icin randevu veriniz.

» Ortamu bir sonraki miisteriye hazir olacak
sekilde toplaymiz.

» Arag gerecleri sterilize ediniz. Copleri
atiniz, temiz Ortiiler seriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklarimiz i¢in Hayir kutucuklarma (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Kendi hazirhgmizi yaptiniz mi?

2.  Arag geregleri hazirladiniz mi1?

3. Gerekli ortam1 hazirladiniz mi?

4. Miisteriyi hazirladimz mi1?

5. Yz seklini incelediniz mi?

6. Kaslar arasindaki uzakligi incelediniz mi?

7. Kasin uzunlugunu belirlediniz mi?

8. Kas bolgesini dezenfektan ile temizlediniz mi?

9. Yz ve gozlere uygun olan kas seklini kag kalemi ile ¢izdiniz
mi?

10. Kaslar yukar1 dogru taradiniz mi?

11. Cizginin alt kisminda kalan tiiyleri tiiylin ¢ikma yoniine goére
cimbizla hizla ¢ekerek temizlediniz mi?

12. Kaslar1 asagiya dogru taradiniz mi?

13. Cizginin iist kisminda kalan tiiyleri tiiylerin ¢ikma yoniine gore
cimbizla hizla ¢ekerek temizlediniz mi?

14. Iki kas arasinda tiiyler varsa kas uzunlugunu bozmadan
cimbizla, iplikle veya sir agda ile aldiniz mi1?

15. Kaslardaki sekli bozan uzun tiiyleri asagiya ve yukari dogru
tarayarak uzunluklari kas makasiyla kestiniz mi?

16. Kas taragiyla kaglar1 son haliyle taradiniz mm?

17. Gerekiyorsa kas kalemi ile kas tistlindeki kaslar1 boyayarak hatti
keskinlestirdiniz mi?

18. Miisteriye yapilan islem hakkinda bilgi vererek bu islemi
tekrarlayacag giin i¢in randevu verdiniz mi?

19. Ortam bir sonraki miigteriye hazir olmak iizere topladiniz m?
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DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢gme ve Degerlendirme” ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. Kaglarin seklini etkileyen faktorler ...........cccccovvivvcivennnns s eereeeseeereeeeeeente e e eaes ,
................................... U RRROPPPRRRRRRRRRRRRR ¢ | | o

2. Kas sekilleri .......ccooeevveviiniiinennnnns ) eree e L erree e ——— , ve
................................... dir.

3 Kas alma yontemleri .o s eeeeeereee e e ,
................................... dir.

4, Kas alma uygulamasinda bir mendil igerisine konan buz pargasi kag kemigi lizerinde
1-2 dakika kadar gezdirilir ya da kas kemigi iizerindeki kas 5 dakika kadar
cimdikleme hareketleriyle sikistirilir. Bu iglem ...
insanlarda yapilir.

5. Kaslar arasindaki uzaklik .............cccoooviiiiiiiiiiiiiiccieeens kadar olmalidir.

6. Ucgen yiiziin alin kismina daha genis bir goriiniim vermek i¢in .............cco.o........ ancak
......................... kas tipi uygulanmalidir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam hazirlandiginda ve ara¢ gere¢ saglandiginda kas ve
kirpikleri teknigine uygun boyayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizdeki insanlarin kas ve kirpik renklerini bunlarin yiiz, sag, géz rengiyle
uyumlu olup olmadigini inceleyiniz.

> Kozmetik satis merkezlerine giderek kas ve kirpik boyamada kullanilan arag
gereg ve kozmetikleri sorarak dgreniniz. Elde ettiginiz bilgileri sinif ortaminda
arkadaglarinizla paylaginiz.

2. KIRPIK VE KAS BOYAMA

2.1. Tanimi

Agik renkli kirpikler ve kaslarin daha belirgin daha renkli olmas1 amaciyla yapilan sag
ve ten rengine gore ayarlanabilen 6zel olarak hazirlanmus, tiiylere zarar vermeyen boyalarla
yapilan uygulamadir.

Boyama iglemi her yas grubundaki misterilere uygulanabilir. Bu islem kaslar1 ve
kirpikleri 6n plana ¢ikarir. Miisterinin kendi sa¢ rengi ile uyum saglar ve 6zellikle maskara
kullanimint azaltir. Genellikle agik renkli ve sarisin miisteriler belirsiz kas ve kirpiklerini 6n
plana ¢ikartmak i¢in boyama iglemine gereksinim duyarlar.

i

Resim 2.1: Boyanmus kaslar
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2.2. Kas Boyamada Kullanilan Boyalar

Boyalar s1vi, krem ve jole seklinde olur. Sivi boyalar uygulanma sirasinda kontrolii
gli¢ oldugu igin tercih edilmez. Boyanin tekrar uygulanmasi i¢in 5-7 hafta gegmesi Onerilir.
Bu tiir boyalar bazi insanlarda alerjik reaksiyona neden olabilecegi i¢in kullanimdan en az 48
saat once cilt testi yapilmalidir.

2.3. Boyalarin Bilesimi

Kas ve kirpik boyalart bir iilkenin saglik kuruluslari tarafindan kontrol edilir ve
kullanimina izin verilir. Rosorsinol pirogalik asit ve metafenilendiamin gibi sa¢ derisine
uygulanan maddelerin goz bolgelerine uygulanmasina izin verilmez. G6z ¢evresindeki deri,
sa¢ derisine oranla ince ve daha hassastir, ayrica maddenin goze kagma tehlikesi vardir. Bu
nedenle saca uygulanmak tizere formiile edilmis olan boyalar kas ve kirpikleri boyamak igin
asla kullanilmamalidir.

Pek ¢ok kas ve kirpik boyasi toliendiamin iceren boya maddeleridir. Istenilen renk
elde edilmeden once oksitleme gerektiren kalici bir boyadir. Satin alinan boya, kaslara ve
kirpiklere uygulanmadan once hidrojen peroksit ile karigtirllmalidir. Boya molekiilleri
oksitlenmenin olustugu kil koklerine girebilecek kadar kiigiiktiir. Oksitlenme sirasinda boya
molekiilleri birleserek daha biiyiik renkli molekiiller olusturur ve bunlar sa¢ kokleri
tarafindan tutulur. Cok biiyiik olduklar1 ve erimedikleri igin yikaninca ¢ikmaz ve kalicidir.

2.4. Kas Boyamada Kullamlan Renkler

Siyah, kahverengi, gri, mavi ve koyu kestanedir. Kas boya renkleri kisinin kas, ten,
g0z rengiyle uyumlu olacak sekilde secilmelidir.

Ornegin; saglar1 koyu kestane, esmer tenli, koyu kahverengi gz rengine sahip bir
kisinin kaslarinin yas1 geng ise siyaha, yash ise koyu kestaneye boyanmasi uygun olabilir.

2.5. Boya Alerji Testi (Asir1 Duyarhlik ve Egilim Testi)

Dirsegin i¢ kismi veya kulak arkasi steril bir pamukla temizlenir. Biraz boya %3 (10
voliim) hidrojen peroksit ile karistirilir ve temizlenen bolgeye siiriiliir, boyanin kurumasi
beklenir. Kolodyum ile tizeri ortiiliir ve 48 saat bekletilir. Tahris veya iltihaplanma goriiliirse
testin sonucu pozitiftir ve boya uygulanmamalidir. Test yapilan bolge kalamin losyonu ile
tedavi edilir. Eger higbir reaksiyon goriilmezse sonu¢ negatiftir ve boya giivenle
kullanilabilir.

2.6. Kas ve Kirpiklerin Boyanmasinin Uygun Olmadigi Durumlar

> Cilt testinde pozitif reaksiyona ek olarak asagidaki durumlarda da boyama
islemi yapilmamalidir.

> Goz bolgesinde kesik ve siyriklar varsa,
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> Kiside boya alerjisi varsa,
> Konjonktivit (goz kapagi iltihabi) arpacik (kirpik diplerinde iltihaplanma) gibi
g0z hastaliklarinda,

> Goz gevresindeki deride kizariklik ve sigme varsa boyama yapilmasi uygun
olmaz.

2.7. Kas ve Kirpiklerin Boyanmasinda Kullamlan Arac¢ ve Gerecler

2.7.1. Goz Makyaj Temizleyicisi

Cilt tipine uygun olarak segilen bir temizleyici ile cilt temizlenir. Temizleyici ciltteki
kiri, tozu ve makyaj atiklarim1 temizlemek icin kullanilir. Cilde parmaklar yardimiyla
yedirilir, tiirline gore silinerek ya da yikanarak ciltten uzaklastirilir. Suyla ¢ikan
temizleyiciler genellikle karma, yagli veya normalden yagliya dogru giden ciltlerde; silinerek
c¢ikanlar ise genellikle kuru ve normalden kuruya dogru giden ciltlerde kullanilir.

2.7.2. Kas Boyasi

Resim 2.2: Kas boyasi

Kaglar1 renklendirmek iizere hazirlanmig kalici boyalardir. Kaslar1 6n plana ¢ikarmak,
miigterinin sa¢ rengi ve ten rengi ile kas renginin uyumlu olmasini saglamak amaciyla
kullanilir. Ozellikle agik renkli ve sarisin kisiler belirsiz kaslarii 6n plana ¢ikartabilmek igin
kaglarin1 boyatirlar. Kas bolgesi hassas bir bolge oldugu icin kas boyalarinin bilesimi sag
boyalarindan farklidir. Kag boyalar kalici, yari kalict ve kalem seklindedir.

Kasg boyast %3’liik 10 voliim H202 (Hidrojen peroksit) ile birlikte kullanilir.

2.7.3. Hidrojenperoksit (H202)

Sac¢ boyalarina karistirilan hidrojenperoksit veya peroksit oksijen olarak bilinen, renk
acmalarda ve sag, kas boyamalarda kullanilan oksijen, firmalar tarafindan ii¢ degisik sekilde
hazirlanmgtir.

> Tablet seklinde olanlar
> Krem seklinde olanlar
> S1v1 seklinde olan oksijenli sular
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Resim 2.3: Hidrojen peroksit

Hidrojen peroksit kag boyamada kullanilacagi zaman kas bolgesi hassas oldugu i¢in
diisiik konsantrasyonda hazirlanmalidir. Aksi durumda kas bolgesinde tahribata neden
olabilir.

2.7.4. Vazelin

Birgok kozmetik iirlinde kullanilan petrolden imal edilen iiriindiir. Kas boyamada, kas
boyasinin kaslar diginda kalan deriyi renklendirmemesi amaciyla kullanilir.

2.7.5. Goz Koruyucular

Hazir olarak bulunduklari gibi pamuklar géz biyiikliigiinde yarim daire seklinde
kesilerek de hazirlanabilir. Kirpikleri boyarken alt kirpiklerin kirpik dibine dogru
yerlestirerek g6z altinin boyanmasini engellemek amaciyla kullanilir. Gozii, boyadan korur.

Sekil 2.1: Goz koruyucu

2.7.6. Boya Cubuklar:

Pamuklu kulak ¢gubugudur, boyay1 siirmek amaciyla kullanilir.
2.7.7. Goz Banyo Kasesi

Camdan imal edilmis bir kése, goz banyo kasesi olarak kullamlabilir. Boyama islemi
yapildiktan sonra boyanin silinebilmesi i¢in i¢ine su konur. Islem sirasinda kaza ile boya

goze kagarsa goziin hizli bir sekilde yikanmasi amaciyla kullanilir.

Bunlarin disinda spatula, pecete, pamuk, metal olmayan kiigiik boya kabi, ince kil
firga da kas kirpik boyamada kullanilan arag gereglerdendir.
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2.8. Miisterinin Hazirlanmasi

2.8.1. Uygulama Metodu

Miisteri uygun bir sekilde karsilanir. Makyaj koltuguna oturtulur ve tek kullanimlik
makyaj onliigl giydirilir. Bas band1 takilir. Kirpik ve kaslarda herhangi bir iiriin varsa bu
diriinler ciltten arindirilir. Boyanin kullanilmasini 6nleyici olast kosullar gbézden gegirilir,
dogru renk secimi i¢in miisterinin fikri alinir.

2.8.2. Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar

Miisterinin makyaj koltuguna rahat bir sekilde oturdugundan ve kendini glivende
hissetliginden emin olunmalidir.

Miisteriye tek kullanimlik onliik ve bas bandi takilirken miisterinin yan tarafindan
uygulama yapilmalidir. Béylece miisteri rahatsiz edilmez, islem hizli bir sekilde yapilir.

Kirpik ve kaglardaki iriinleri teknigine uygun iyi bir gdz makyaj temizleyicisiyle
temizleyip saf su ile silmeye 6zen gostermelidir.

2.9. Kirpiklerin Boyanmasi

2.9.1. Uygulama Metodu

Boyama yapilacak bolgenin c¢evresine vazelin uygulanir. Hazir g6z koruyucu kagit
veya goz biiyiikliglinde yarim daire seklindeki nemli pamuklar, alt kirpiklerin alt kismina
yerlestirilir ve killarin dibine dogru itilir. Segilen boya 10 voliim hidrojen peroksit ile
karigtirilir. Bir firca ya da pamuklu ¢ubuk ile goz agik konumda iken alt kirpikler hazirlanan
boya ile boyanir. Misteriye gozlerini kapatmasi sdylenir bu konumda iken boya iist
kirpiklere siiriiliir. Uriin i¢in Onerilen siire (5 —15 dk.) kadar beklenir. Gozler kapali
olmalidir. Petler bir seferde ¢ikarilir ve goz banyo kasesine konacak su ile boyalar temiz
pamuk petlerle silinir. Boya tamamen temizlenince gozler agilir. Islatilmig temiz bir pamuklu
cubukla tekrar temizlenir. Islem sonunda iki yeni pamuk pet gozlere konur ve rahatlamalar
icin 5 dk. beklenir.

2.9.2. Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar

»  Vazelin, boyayi etkileyebilecegi i¢in kirpiklere degdirmemeye 6zen
gosterilmelidir.

Boya kullanirken mutlaka firetici firmanin talimatlarina uyulmalidir.
Boya metal olmayan kapta karistirilmalidir, ¢iinkii metal boyayi1 bozar.
Boyanin goze kagirilmamasina 6zen gosterilmelidir.

Boyanin kirpiklerden iyice temizlenmesine dikkat edilmelidir.

YV V VYV

Steril ve dikkatli ¢alismaya 6zen gosterilmelidir.
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2.10. Kaslarin Boyanmasi

2.10.1. Uygulama Metodu

Kasg cevresine dairesel hareketlerle vazelin siiriiliir. Secilen renkte bir miktar boya ayn
miktarda hidrojen peroksit ile karistirilir. Bir firga veya pamuklu bir ¢ubuk ile boya kasin i¢
kenarindan baslanarak dis kenarina dogru siiriiliir. Uriin i¢in dnerilen siire kadar beklenir. Bu
siire genellikle 1-2 dk. kadardir. Istenilen sonug¢ almamazsa boya tekrar siiriiliir ve 1-2 dk.
kadar beklenir. Fazla boya 1slak bir pamuk ile temizlenir.

2.10.2. Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar

Uzman kisi isleme baglamadan once ellerini antiseptik bir soliisyonla yikamali, cildin
baska boliimlerinin boyanmamasi igin kas cevresine vazelin siiriilmeli, kasa kesinlikle
degdirilmemelidir.

Boya goze kacirilmamalidir eger yanliglhikla kagarsa bol su ile temizlenmelidir.
Boyanin kastan tamamen temizlendiginden emin olunmalidir. Aksi takdirde ciltte tahribat
yapabilir. Miisteri kaglarinin alinmasini da istiyorsa bu islem boyadan sonra yapilmalidir.
Cok koyu renk kas, ylize sert bir ifade verdigi i¢in kas boyasi olarak tercih edilmemelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI-1

Kirpik boyama uygulamasi yapimz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

On hazirhik yapiniz.

» Kigisel temizliginizi yapiniz.

Kisisel temizliginize dnem gosteriniz.

» Makyaj koltugunun temizligini yapiniz.

Koltugun temiz ve diizenli olmasina
0zen gosteriniz.

» Arag gereclerin dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonunu yapiniz.

» Uygulama salonunun fiziki ortamini
diizenleyiniz.

Iyi bir kirpik ve kas sekillendirme
uygulamasi i¢in miisterinin rahat ve
konforlu bir ortamda olmasi gerektigini
unutmayiniz.

» Miisteriyi karsilayiniz.
» Miisteriyle 6n goriisme yapiniz.

Miisteriyi dogru kargilamanin 6nemini
unutmayiniz.

Miisteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde
on goriisme yapmanin dnemini
unutmayiniz.

» Gerekli arag gereg ve trtinleri hazirlaymiz.

Arag gereg olarak goz makyaj
temizleyicisi, kas boyasi, hidrojen
peroksit, boya kab1, vazelin, géz
koruyuculari, boya ¢ubuklari, g6z banyo
kasesi, pamuk hazirlayiniz.

Miisteriyi hazirlayimz.
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» Miisteriyi hazirlayimiz.

» Miisterinin kiyafetlerinin
korundugundan emin olunuz.

» G06z makyaji varsa temizleyiniz.

N\

{
<

» Go6z makyajini teknigine uygun
temizlediginizden emin olunuz.

» Bas bandi uygulamasi yapiniz.

» Tek kullanimlik makyaj onliigiinii
giydiriniz.

» Makyaj koltuguna oturtunuz.

» Koltuk ayarin1 yapiniz.

» Gozde herhangi bir rahatsizlik olup
olmadigina bakiniz.

» Eger uygun olmayan bir durum varsa
islemi rahatsizlik ortadan kalkinca
yapiniz. Alerjik bir durum varsa islem
yapmayiniz.

» Dogru renk se¢imi igin miisterinin de
fikrini aliniz. Sag ve cilt rengine, yasina
uygun rengi se¢iniz.

Kirpikleri boyayiniz.

» Kirpik gevresine kirpiklere degmeden
vazelin siiriiniiz.

» Vazelinin kirpiklere degmediginden ve
kirpik ¢evresine siiriildiigiinden emin
olunuz.

» Hazir g6z koruyucu kagit veya gz
biiyiikliiglinde yarim daire seklinde nemli
pamuk petleri alt kirpiklerin altina
yerlestiriniz ve killarin dibine itiniz.

» Boya karisimini hazirlayiniz.
» Boya kabina boyay1 sikiniz. H202’yi

» Bir miktar boyay1 ayn1 miktarda %
3’liik hidrojen peroksit ile metal
olmayan bir kapta karistirmmz. Once
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kaba azar azar koyunuz.

boyay1 daha sonra azar azar hidrojen

> Karistiriniz. peroksidi dokerek karistiriniz.
> Uriin kullanma talimatia uyunuz.

» Bir firga ya da pamuklu gubuk ile gézler | » Boyayi kirpik dibinden kirpik ucuna

acik iken alt kirpiklere boyay siirtiniiz. > dogru siiriiniiz.

» Miisterinin gozlerini kapatmasini rica » Boyanin tiim kirpiklere siiriildiigiinden

ediniz. Bu durumda iken de st Kirpiklere emin olunuz.
boyayi siiriiniiz.

» 10-15 dakika kadar bekleyiniz. » Uriin igin 6nerilen siireyi dikkate aliniz.
Miisterinin gdzlerinin kesinlikle kapali
durumda olmalisini saglaymniz.

» Goze yerlestirilen koruyucu kagit veya

nemli pamuk petleri bir seferde ¢ikariniz.

» G0z banyo kasesindeki suyla pamuklar

1slatiniz ve 1slak pamuklarla boyalar1
temizleyiniz.

» Boya tamamen temizlendikten sonra » Yanliglikla géze boya kagacak olursa

miisteriden gozlerini agmasini rica ediniz. bol su ile gozler yikanmalidir.

» Steril pamuklu ¢ubuklari 1slatiniz ve » Maskara siirer gibi pamuklu ¢ubuklari

bunlarla kirpikleri gozler agik iken tekrar
temizleyiniz.

kullanabilirsiniz.

» GOz biylikliigi kadar iki adet pamuktan
pet hazirlaymiz ve bu petleri 1slatarak iki
g0z lizerine miisteriyi rahatlatabilmek igin

» 5 dakika kadar bekleyiniz.

» Miisterinize 57 hafta sonra tekrar
boyamaya gelmesini onerebilirsiniz.
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birakiniz.

» Ortamu toplayarak bir dahaki islem igin
hazir héle getiriniz.

Kas boyama uygulamasi icin 6n hazirhk yapimz.

» Kisisel hijyeninizi saglayimiz.

» Ortami hazirlaymiz.

» Gerekli arag gereg ve lrlinleri
hazirlayiniz(boya kabi, vazelin, boya
cubuklari, gbz banyo kasesi, pamuk vd.).

7
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UYGULAMA FAALIYETI-2

Kas boyama uygulamasi yapiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Miisteriyi hazirlayimz.

» Miisteriyi hazirlayimiz, g6z makyaji varsa

temizleyiniz, sa¢ bandi takiniz, tek
kullanimlik 6rtii giydiriniz, makyaj
koltuguna oturtunuz, koltuk ayarini
yapiniz.

» Miisterinin kiyafetinin korundugundan
emin olunuz. G6z makyajini teknigine
uygun temizlediginizden emin olunuz.

» Eger uygun olmayan bir durum varsa

» Gozde herhangi bir rahatsizlik olup islemi rahatsizlik ortadan kalkinca
olmadigina bakiniz. yapiniz. Alerjik bir durum varsa islem
yapmayiniz.
» Dogru renk se¢imi igin miisterinin de

fikrini alimz. Sag ve cilt rengine, yasina
uygun rengi seciniz.

Kaslan boyayiniz.

» Kas ¢evresine kaslara degmeden vazelin
suriniiz.

Vazelinin kaslara degmediginden emin
olunuz.

» Boya karigimini hazirlayiniz.
» Boya kabina boyay1 sikiniz.

» H202’yi kaba azar azar koyunuz ve
karigtiriniz.

Bir miktar boyay1 ayn1 miktarda %
3’liik hidrojen peroksit ile metal
olmayan bir kapta karistiriz. Once
boyay1 daha sonra azar azar hidrojen
peroksidi dokerek karistiriniz.
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» Miisteriden gozlerini kapamasini rica
ediniz.

» Bir firca ya da pamuklu ¢ubuk ile kaslara
icten disa dogru hazirlanan boyay1
stiriiniz.

-

» 1-2 dakika kadar bekleyiniz.

» Steril pamuk pargalarini 1slatiniz ve
bunlarla kaslar1 temizleyiniz.

» Boya kalmadigindan emin olunuz.

» Miisterinize 5-7 hafta sonra tekrar
uygulamaya gelmesini dneriniz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklarimiz i¢in Hayir kutucuklarma (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Kirpiklerin boyanmasi

1.  Kendi hazirhgmizi yaptiniz mi?

2. Ortami hazirladiniz mi?

3. Gerekli arag gereg ve tiriinleri hazirladiniz mi?

4.  Miisteriyi hazirladiniz mi?

5. Gozde herhangi bir rahatsizlik olup olmadigina baktiniz mi?

6. Dogru renk se¢imi i¢in miisterinin de fikrini alarak, sa¢ rengi, cilt
rengi, yasina uygun rengi se¢tiniz mi?

7.  Kirpik ¢evresine kirpiklere degmeden vazelin siirdiiniiz mii?

8. G0z koruyucu uygulamasi yaptiniz mi?

9.  Boya karigimini hazirladiniz m1?

10. Bir fir¢a ya da pamuklu ¢ubuk ile gozler agik iken alt kirpiklere
boyay1 siirdiiniiz mii?

11. Misterinin gdzlerini kapatmasini rica edip bu durumda iken de iist
kirpiklere boyayi silirdiiniiz mii?

12. 10-15 dakika kadar beklediniz mi?

13. Goze yerlestirilen koruyucu kagit veya nemli pamuk petleri bir
seferde ¢ikardiniz mi1?

14. Gz banyo kasesindeki suyla pamuklar 1slattiniz ve 1slak
pamuklarla boyalari temizlediniz mi?

15. Boya tamamen temizlendikten sonra miisteriden gozlerini
agmasini rica ettiniz mi?

16. Steril pamuklu ¢ubuklari 1slattiniz ve bunlarla kirpikleri gozler
acik iken tekrar temizlediniz mi?

17. Goz buyukligi kadar iki adet pamuktan pet hazirlayip ve bu
petleri 1slatarak iki g6z lizerine miisteri rahatlatabilmek i¢in
biraktiniz mi?

18. Ortami toplayarak bir dahaki islem i¢in hazir hale getirdiniz mi?
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Kaslarin boyanmasi

1.  Kendi hazirhigimiz1 yaptiniz mi?

2. Ortami hazirladiniz mi?

Gerekli arag gerec ve iirlinleri hazirladiniz mi?

4.  Misteriyi hazirlaymiz, g6z makyaj1 varsa temizleyip bas bandi
uygulamasi yapip tek kullanimlik makyaj 6nliigii giydirip, makyaj
koltuguna oturtarak koltuk ayarini yaptiniz m?

5. Go0zde herhangi bir rahatsizlik olup olmadigina baktiniz m?

6.  Dogru renk se¢imi i¢in miisterinin de fikrini alip sag, cilt rengi ve
yasina uygun rengi segtiniz mi?

7.  Kas cevresine kaslara degmeden vazelin siirdiiniiz mii?

o

Boya karisimini hazirladiniz mi?

9.  Bir miktar boyay1 ayn1 miktarda % 3’liikk hidrojen peroksit ile
metal olmayan bir kapta karistirip, dnce boyay1 daha sonra azar
azar hidrojen peroksiti dokerek karistirdiniz mi?

10. Miisteriden gozlerini kapatmasini rica ettiniz mi?

11. Bir firca ya da pamuklu ¢ubuk ile kaslara igten disa dogru
hazirlanan boyayi siirdiiniiz mii?

12. 1-2 dakika kadar beklediniz mi?

13.  Steril pamuk pargalarini 1slatip ve bunlarla kaslar1 temizlediniz
mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme” ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. Boya alerji testi i¢in hazirlanan karisim boya yapilacak kiginin .........................
VOV o vierieniiieeananannns strilir.

2. Kasg ve kirpik boyalart % ........................ hidrojenperoksit (H202) ile karigtirlir.

3. Kas boyama uygulamasi yaparken kas c¢evresine boya bulagsmamasi
................................. strtiliir.

4. Kas wveya kirpik boyarken kaza ile boya maddesi goze kagirilirsa

5. Kagboyast kasin ...........ooooiiiiiiiiiii dogru siiriliir.

6. Gozler ............. iken alt kirpiklere ....................... st kirpiklere kas boyasi
stiriiliir.

7. Gozlerin rahatlamasi i¢in nemlendirilmis ............................... gozler {izerine
konurve ............... dakika kadar bekletilir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.

Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam hazirlandiginda ve arag gere¢ saglandiginda takma kirpik
uygulamasini teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde bulunan kozmetik satis merkezlerine giderek takma Kirpikleri
arastiriniz.

> Gizellik salonlarina giderek takma kirpik uygulamasini izleyiniz.
> Elde ettiginiz bilgileri sinif ortaminda arkadaglarinizla paylasiniz.

3. TAKMA KIRPIKLER

3.1. Tanim

Moda akimlarina bagh olarak gece makyaji, fantezi makyaj ve fotograf ¢ekimi igin
kullanilan tabi sag, sentetik elyaf veya liflerden yapilan icinde 6zel yapistiricisi ile birlikte
hazir olarak satilan yapay kirpiklerdir.

Serit halinde ve tek tek uygulanan kirpikler olmak iizere gesitleri vardir. Degisik
renkleri mevcuttur.

3.2. Kullanimin Uygun Olmadigi Durumlar

»  Kiginin alerjisi varsa,
> GO0z hastaliklar varsa,

> G0z gevresinde sigme veya iltihaplanma varsa takma kirpik uygulamasi
yapilmamalidir.

3.3. Serit Kirpikler
3.3.1. Tanim

Ince bir serit iistiine yapistirilmis naylon lifler veya killardan olusan bir ¢ift halinde
satilan, i¢inde 6zel yapistiricisi bulunan agik kahverenginden, siyaha farkli renk ve degisik
uzunluklarda ihtiyaca sunulan yapay kirpiklerdir.
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Resim 3.1: Uygulanmus serit kirpik

3.3.2.Serit Kirpiklerin Takilmasinda Kullanilan Ara¢ Gerecler
3.3.2.1. Serit Kirpikler

Gece makyaji, fantezi makyaj ve fotograf ¢ekimi amaciyla veya degisik moda
akimmin etkisiyle kullanilan ince bir serit ilizerine yapistirilmig naylon lif veya killardan
olusan yapay kirpiklerdir.
3.3.2.2. Takma Kirpik Yapistiricisi

Bir cesit cerrahi yapistiricidir. Takma kirpiklerle birlikte satilir. Takma kirpiklerin
dogal kirpiklere yapistirilmasi amaciyla kullanilir.

3.3.2.3. Kirpik Kivirma Aleti (Karlaj)

Paslanmaz ¢elikten yapilmis olup makasa benzer iki adet tutma sapi, agzi bulunan,
ileri geri hareket edebilen, kirpikleri sikigtirmak tizere hazirlanmig alettir. Diiz serit kirpikleri
ve diiz dogal kirpikleri kivirmak amaciyla kullanilir.
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Resim 3.2: Karlaj

3.3.2.4. Kirpik Fir¢asi

G6z makyaji temizlendikten sonra kirpiklerde olabilecek artiklarin temizlenmesi
amaciyla kullanilir. Temizlenmis bir rimel fir¢as1 kirpik firgasi olarak kullanilabilir.

3.3.2.5. Kas Makasi

Keskin, ince uglu celikten yapilmig kiigiik makaslardir. Takma kirpiklerin boyunu
kisaltmak amaciyla kullanilir.
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3.3.2.6. Kiiciik Kap

Sise kapag1 kadar kiigiik bir kaptir. Yapistiricty1 i¢ine koymak amaciyla kullanilir.
Bunlarin disinda cimbiz, pamuk, pegete, dezenfektan, géz makyaj temizleyicisi Kirpiklerin
takilmasinda kullanilan diger arag gereglerdir.

3.4. Miisterinin Hazirlanmasi

3.4.1. Uygulama Metodu

Miisteri karsilanir. Makyaj koltuguna oturtulur ve miisteriyi rahatsiz edebilecek toka
ve kiipeleri varsa ¢ikartilir. Sa¢ bandi takilir, gézlerinde makyaj varsa g6z, makyaj
temizleyicisi ile temizlenir.

Uygulama 0Oncesi miisteriye mutlaka alerji testi yapilmalidir. Kullanilacak bir damla
yapistirict miisterinin kulaginin arkasina siiriiliir, 24 saat beklenir, kizarma, kasinti, kabarma
olup olmadig kontrol edilir. Bu belirtilerden herhangi biri varsa islem yapilmaz.

Misterinin kirpikleri ¢ok diiz ise serit kirpiklerle uyum saglamasi i¢in kirpik kivirma
aleti ile kivrilmalidir.

3.4.2. Miisteriyi Hazirlarken Dikkat Edilecek Hususlar

> Miisterinin ne istedigini tam olarak anlamaya dikkat edilmelidir.
»  Misterinin kendini giivende hissetmesine dikkat edilmelidir.
> Goz makyajini teknigine uygun temizlemeye dzen gosterilmelidir.

3.5. Serit Kirpik Uygulamasi
3.5.1. Uygulama Metodu

Gerekli ortam ara¢ geregler ve miisteri hazirlanir. Miisterinin kirpikleri ve goz sekli
incelenir en uygun serit kirpikler secilir, gerekiyorsa serit kirpikler kesilir, kirpiklerin seridi
boyunca 6zel yapistiricisindan siiriiliir. 20 sn. kadar beklenir. Miisteriye yere bakmasi
sOylenir, serit kirpik cimbiz yardimiyla ortasindan alinarak géz kapaginin ortasina gelecek
sekilde birakilir. G6z pinarina gelen ucu hafifce cimbizla bastirilir. Ardindan géz kuyruguna
gelen ucu bastirilir.

3.5.2. Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar

Gerekli ortam ara¢ gere¢c ve misteriyi teknigine uygun hazirlamaya Gzen
gosterilmelidir.

Serit kirpikleri kas makasiyla tek tek diizensiz (kisa-uzun) ve ucundan kesmeye,
yapistirictyr takma kirpigin dibine uygularken kirpiklerin iizerine tagirmamaya, goéze
kagirmamaya ve dogal kirpiklere miimkiin oldugunca yakin takmaya dikkat edilmelidir.
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3.5.3. Serit Kirpiklerin Cikartilmasi

Serit kirpikler goziin dis kenarindan i¢ kenarina dogru yavasca siyrilarak c¢ikartilir.
Go6z kapaklarinda kalan yapiskan madde izleri nemlendirilmis pamuk petle gozler kapal
konumda iken temizlenir. Bu islem yapilirken firetici firmanin bu konudaki talimatlar
dikkate alinmalidir.

3.5.4. Serit Kirpiklerin Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar

Miisteri yiiziinii dusa tutmamalidir. Nemlendirici, gece kremi, géz kremi veya
temizleyiciler serit kirpiklere degmemeli ¢iinkii i¢lerindeki yaglar yapistiriciy1 gevsetebilir.

Serit kirpikler bir kereden daha c¢ok kullanilabilir. Serit kirpikler kullanildiktan sonra
cikartilir. Seritlerin arkasindaki yapiskan madde siyrilarak alinir. Birkag¢ dakika 1lik suda
bekletilir. Temiz bir bez iizerine konup hafifge kurulanir. Kavis verebilmek igin kursun
kaleme dolanir, ¢ikarilir ve kutusunda saklanir.

3.6. Yan1 Kaha Tek Kirpikler

Kirpiklere dogal bir goriiniim vermek, seyrek kirpikleri daha giir gostermek igin
kullanilan yapay kirpiklerdir. Naylon lif ve kildan olusur, tek bir kirpik seklinde bulunur.
Birgok adedi kutu i¢inde 6zel yapistiricist ile birlikte satilir.

3.6.1. Tanim

Miisterinin dogal kirpiklerine yapistirilmak tizere hazirlanmus, tek tek kullanilan takma
kirpiklerdir. Kirpikleri daha giir gostermek, seyrek kirpiklerdeki agikliklari doldurmak,
Kirpikleri daha gekici hale getirmek amaciyla kullanilir.

3.6.2 Tek Kirpiklerin Takilmasinda Kullanilan Ara¢ Geregler

Tek kirpikler, 6zel yapistirici, cimbiz, dezenfektan, kirpik fircasi, manikiir makasi,
kagit pecete, yapistirici kutusu kullanilan ara¢ gereglerdir.
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Sekil 3.1: Tek kirpikler
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3.6.2.1. Ozel Yapistirica

Tek kirpiklerle birlikte satilir. Kurudugunda seffaf bir renk alir. Birkag¢ giinden birkag
haftaya kadar tek kirpiklerin dogal kirpikler {izerinde kalmasini saglar (BK. Takma kirpik
yapisgtirilmast).

Bunlarin disinda cimbiz, yapistirici kutusu, kas makasi, kirpik firgasi, pecete,
dezenfektan, gbz makyaj temizleyicisi, kirpik ¢ikartici da tek kirpiklerin takilmasinda
kullanilan arag¢ gereglerdendir.

3.6.3. Miisterinin Hazirlanmasi
3.6.3.1. Uygulama Metodu

Miisteri karsilanir, makyaj koltuguna oturtulur, kiipe ve tokasi varsa g¢ikarilir, sag
bandi uygulamast yapilir. Alerji testi yapilir. Tek kirpik uygulamasi i¢in fikri alinir,
gozlerinde makyaj varsa temizlenir. Miisterinin kirpikleri kirpik firgasi ile firgalanir ¢iinkii
kirpik iizerinde yabanct madde varsa yapistirici tam olarak yapismaz.

3.6.3.2. Miisteriyi Hazirlarken Dikkat Edilecek Hususlar

Miisterinin kendini glivende hissetmesine, sa¢ bandi takilirken miisteriyi rahatsiz
etmemeye, goz makyajim teknigine uygun temizlemeye dikkat edilmelidir.

3.6.4. Tek Kirpiklerin Uygulanmasi
3.6.4.1. Uygulama Metodu

Yapistirict kutusuna ¢ok az miktar yapistirict konulmalidir. Ciinkii yapistirici ¢ok
cabuk kurur. Kirpik tablasindan cimbiz yardimi ile alman tek kirpigin alt kisimlari
yapistiriciya batirilir. Miisterinin gozleri agik olacak sekilde basini hafifce dne egmesi ve
asag1 dogru bakmasi istenir. Ust kirpiklerde goziin i¢ kenarindan dis kenarina dogru caligilir.
Tek kirpik dogal kirpigin dibine dogru birakilir, aymi islem tiim géz kapagi boyunca
istenilen, gerekli goriilen kisimlara uygulanir. Yapigkanin yerlesmesi kurumasi igin her
seferine biraz beklenir, iist kirpikler tamamlaninca alt kirpiklere de yapilir.

3.6.4.2. Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar

Yapigkan maddeyi gozlere kagirmamaya, gozler ¢evresinde diizenli caligmaya,
yapistiriciy1 ¢ok az miktarda kullanmaya 6zen gosterilmelidir. Eger yapistirici tek kirpige
cok miktarda gelmis ise fazlasi parmakla alinmalidir. Ust kirpiklere uygulama yaparken
miisterinin arkasindan ve yan kismindan, alt kirpiklere de miisterinin yiiz kismindan
calisilmalidir. Ayrica hijyen kurallarina uymaya dikkat edilmelidir.

3.6.5. Tek Kirpiklerin Cikartilmasi

Tek kirpikler yapiskan ¢oziicli bir madde ile ¢ikartilir ve pamuklu bir ¢ubuk ile bir
miktar ¢Oziicli miisterinin gozleri kapali konumda iken kirpik diplerine siiriiliir. Birkag
saniye beklenir, boylece takma kirpik dogal kirpikten yavasca ayrilir.
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UYGULAMA FAALIYETI-1

Serit kirpiklerin takilmasi uygulamasi i¢in 6n hazirhk yapinz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Kisisel hijyeninizi saglayiniz.

» Ortam1 hazirlayiniz.

» Gerekli arag gereg ve Urlinleri
hazirlayiniz. Serit kirpikler, takma
kirpikler, kirpik yapistiricisi, kirpik
kivirma aleti, kirpik firgasi, gz makyaj
temizleyicisi, kag makasi, kiiglik kap,
pamuk

>

Tekerlekli bir masa tizerine serit
kirpikleri, yapistiricty1, cimbizi, karlaji,
dezenfektani, kirpik firgasi, kas makasi,
kagit pecete, gbz makyaj temizleyicisi,
pamugu yerlestiriniz.

Miisteriyi hazirlayimz.

» Miisteriyi hazirlayimiz.

Y VY

Koltugunu ayarlayiniz.
Sa¢ bandin takiniz.

G06z makyaj1 varsa teknigine uygun
temizleyiniz. Kirpikleri fircalaymiz.
Miisterinin g6z sekli ve kirpiklerinin
durumunu inceleyiniz.

Miisterinin fikrini aliniz.

» Miisterinin gozlerinde herhangi bir
rahatsizlik ve alerji olup olmadigim
kontrol ediniz.

Alerji var ise uygulama yapmayiniz.
Rahatsizlik var ise gegmesini
bekleyiniz.

» Miisterinin kirpikleri ¢ok diiz ise karlaj
ile kiviriniz.
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Serit kirpikleri uygulayimz.

>

Serit kirpikleri gerekiyorsa kas makasi
ile tek tek diizensiz (kisa-uzun) kesiniz.

>

Serit kirpiklerin serit kismina ¢ok az
miktarda 6zel yapistiricisindan siiriiniiz.
Yapiskan kisim yukari bakacak sekilde
20 sn. kadar bekleyiniz.

Serit kirpigi cimbizla ortasindan tutarak
aliniz.

Miisterinizden yere bakmasini rica
ediniz.

Cimbazla ortasindan aldiginiz serit
kirpigi miigterinin kirpiginin ortasina
gelecek sekilde kirpik dibine birakiniz.

Serit kirpigin gbz pinarina gelen ucuna
bastiriniz.

Serit kirpigin gbz kuyruguna gelen
ucuna bastiriniz.

Diger goziin kirpiklerine de ayni
uygulamay1 yapiniz.

Miisterinize serit kirpiklerin kullanimi
hakkinda 6neride bulununuz.

Ortam toplaymiz.
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Tek kirpiklerin takilmasi uygulamasi icin 6n hazirhk yapimz.

» Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
» Kisisel hijyeninizi yapiniz. yikaymniz. Saglarinizi toplaymiz.

> Ortam hazirlayiniz. > Is onligiiniizii giyiniz,
» Agiz maskenizi takiniz.

» Gerekli arag gereg ve Urlinleri
hazirlaymiz (Tekerlekli bir masa
iizerine tek kirpikleri, yapistiriciyi,
cimbizi, karlaji, dezenfektani, kirpik
firgasini, kag makasini, kagit pegeteyi,
pamugu yerlestiriniz.).
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UYGULAMA FAALIYETI-2

Miisteriyi hazirlayimz.

Islem Basamaklar Oneriler

Y

Miisteriyi hazirlayiniz.

» G0z makyaj1 varsa teknigine uygun
temizleyiniz.

» Kirpik taragi yardimiyla kirpikleri
fircalayniz. » Koltugunu ayarlayiniz.

» Bas bandin1 takiniz.
_ » Tek kullanimlik makyaj onliigiinii
“ takiniz.

» Miisterinin goz sekli ve kirpiklerinin
durumunu inceleyiniz.
» Miisterinin fikrini aliniz.

Tek kirpikleri takiniz.

» Yapistirict kutusuna ¢ok az miktarda
yapistirict koyunuz.

» Cimbiz yardimiyla tek kirpigi
tablasindan aliniz.

» Kirpigin dip kismini yapistiriciya
batiriniz.

» Miisterinizden bagini 6ne egmesini ve
asag1 dogru bakmasini rica ediniz.
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> Ust kirpigi goziin i¢c kenarimdan
baglayarak tek kirpigi dogal kirpigin
dibine dogru birakiniz.

» Yapistiricinin kurumasini bekleyiniz.

» Ayni islemi géziin dis kenarina, diger
goziin kirpiklerine ve alt kirpiklere de
uygulaymiz.

@
(S

» Tim ¢alismalarinizda hijyen kurallarina

» Ortamu toplayimiz. dikkat ediniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramislardan kazandigimz beceriler igin
Evet, kazanamadiklarimiz i¢in Hayir kutucuklarma (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Serit kirpiklerin takilmasi

1.  Kendi hazirligimizi yaptiniz mi1?

2. Ortami hazirladiniz mi?

3. Gerekli arag gereg ve liriinleri hazirladiniz m1?

4. G0z makyaj1 varsa teknigine uygun temizleyip, kirpikleri
firgalay1p, miisterinin géz sekli ve kirpiklerinin durumunu
inceleyip, miisterinin fikrini aldiniz mi1?

5. Gozlerinde herhangi bir rahatsizlik ve alerji olup olmadigini
kontrol ettiniz mi?

6.  Misterinin kirpikleri ¢cok diiz ise karlaj ile kivirdiniz mi1?

7. Serit kirpikleri gerekiyorsa kag makasi ile tek tek diizensiz olarak
kisalttiniz m?

8.  Serit kirpiklerin serit kismina ¢ok az miktarda 6zel
yapistiricisindan siiriip, yapiskan kisim yukari bakacak sekilde 20
sn. kadar beklediniz mi?

9.  Serit kirpigi cimbizla ortasindan aldiniz mi?

10. Misterinizden yere bakmasini rica ettiniz mi?

11. Cimbizla ortasindan aldigimz serit kirpigi miisterinin kirpiginin
ortasina gelecek sekilde kirpik dibine biraktiniz mi?

12. Serit kirpigin goz pinarina gelen ucunu bastirdiniz mi?

13. Diger goziin kirpiklerine de ayn1 uygulamay1 yaptiniz m?

14. Misterinize serit kirpiklerin kullanimi hakkinda 6neride
bulundunuz mu?

15. Ortam yeniden diizenlediniz mi?

16. Tek kirpiklerin takilmasi

17. Kendi hazirhgmiz1 yaptiniz m?

18. Ortami hazirladiniz m?
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19.

Gerekli arag gereg ve iiriinleri hazirladiniz m1?

20.

G06z makyaj1 varsa teknigine uygun temizleyip, kirpikleri
fircalay1p, miisterinin goz sekli ve kirpiklerinin durumunu
incelediniz mi?

21.

Yapistirict kutusuna ¢ok az miktarda yapistirici koydunuz mu?

22.

Cimbiz yardimiyla tek kirpigi tablasindan aldimiz mi1?

23.

Kirpigin dip kismin1 yapistiriciya batirdiniz mi?

24,

Miisterinizden basini 6ne egmesini ve asagl dogru bakmasini rica
ettiniz mi?

25.

Ust kirpigi goziin i¢ kenarindan baslayarak tek kirpigi dogal
kirpigin dibine dogru biraktiniz m?

26.

Yapistiricinin kurumasini beklediniz mi?

27.

Ayni islemi goziin dis kenarina, diger goziin kirpiklerine ve alt
kirpiklere de uyguladiniz m1?

28.

Ortamu topladiniz mi?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. Nemlendirici, gece kremi, géz kremi ve temizleyiciler serit kirpiklere degmemeli
clinkii iclerindeki yaglar ................. gevsetebilir.

2. Miisterinin kirpikleri, gz makyaji temizlendikten sonra kirpik fir¢as: ile firgalanir
CUNKIL ... .

3. Tek kirpikler ......c.coevevennnee. bir madde ile ¢ikartilir.

4. Ince bir serit iistiine yapistirilmis naylon lifler veya killardan olusan yapay kirpiklere
............................................. denir.

5. Miisterinin kirpikleri diiz ise serit kirpiklere uyum saglamasi i¢in ..........ccceceevceereenenne.

ile kivrilmalidir.

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha goézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi—4

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam hazirlandiginda ve arag gere¢ saglandiginda kirpik
permasi uygulamasini teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Cevrenizde bulunan kozmetik merkezlerine giderek Kirpik permasi
uygulamasinin uygulama yontemini 6grenerek edindiginiz bilgileri sinifta
arkadaglarinizla paylaginiz.

4. KIRPIK PERMASI

4.1. Tanimi

Kirpik permasi, sadece kirpikler i¢in 6zel olarak hazirlanmis soliisyonlar ile yapilan,
g0z ve gevresine zarar vermeyen bir uygulamadir. Kirpik permasi 6zellikle kirpigi diiz olup
da her giin kirpiklerini mekanik sekillendiricilerle sekillendirmeye vakti olmayan kisiler igin
diistintilmiistiir.

Kirpik permasi yapilacak kirpiklerin en az on giin déncesinden kirpik kivirma aleti ile
kivrilmamasi gerekir. Aksi takdirde perma kirpikleri kirabilir. On giin, Kirpiklerin kendisini
tamir etmesi ve kuvvetlenmesi i¢in gereken zamandir. Kirpik permasi 3-4 ay dayanir. Ancak
cok kat1 ve sert kirpiklerde ilk uygulama daha kisa siire dayanabilir. Ikinci uygulamadan
sonra kalicilik artar. Kirpik permasi ile kirpikler daha uzun, giir goriiniir ve gozlere derinlik
Verir.

4.2. Kullamlan Arag¢ Gerecler
4.2.1. Kirpik Bigudisi

Kirpik permasi bigudisi kirpiklerin uzunluguna gore segilen, kirpiklere sekil vermekte
kullanilan aragtir.

Resim 4.1: Kirpik bigudisi
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4.2.2. Kirpik Perma Yapistiricisi

Kirpik permasi uygulamasi yapilirken kirpiklerin bigudiye yapistirilmasini saglayan,
gbze zarar vermeyecek Ozellikte liretilmis bir tiir yapistiricidir.

-

T"

e
=

Resim 4.2: Kirpik perma yapistiricisi

4.2.3. Kirpik Perma Ilac1

Kirpik permasi uygulamasinda iki cesit ilag kullanilmaktadir. Birinci ila¢ kirpiklere
sekil vermek amaciyla kullanilmaktadir.

Resim 4.3:

Resim 4.4: Kirpik permasi ilaci nu. 2

Ikinci ilag ise birinci ilacin kirpiklere verdigi sekli korumak amagcli kullamlmaktadir.
Kullanilan perma ilaglar1 géze ve kirpiklere hicbir zarar vermeyen, sadece kirpik
permasi yapmak amaciyla iiretilmis tirtinlerdir.
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4.3. Uygulama Metodu

Uygulama 30-40 dakika stiirmektedir.

>
>
>

Gozii, yagsiz bir goz temizleme losyonu ile temizleyiniz.

Kirpik uzunluguna gore segilen bigudiye, bigudiyi kivirarak géz sekli veriniz.
Bigudiyi kirpik dibine yani g6z kapagina dogru yerlestiriniz. Bigudinin tizerine
bir kat yapistirict siiriiniiz ve kirpikleri bigudiye asagidan yukartya dogru
kivirarak yapistirmiz. Alt kirpiklerin yapismamasi igin gz altin1 asagiya dogru
¢ekiniz.

1 nu.h ilact iyice yedirerek kirpiklere siiriiniiz. Gozlin hava ile temasini kesmek
ve permanin daha iyi tutmasini saglamak i¢in stre¢ film ile gozii kapatiniz. 20
dakika bekledikten sonra 1 nu.li ilaci tampon darbeleri ile gézden aliniz.

20 dakikanin sonunda 2 nu.l ilaci siiriiniiz. Tekrar streg film ile gozi kapatiniz
ve 20 dakika daha bekleyiniz.

Siire sonunda kirpiklerdeki bigudiyi sicak nemli pamukla yukaridan asagiya
dogru yuvarlayarak ¢ikariniz.

Istenirse permadan 6nce kirpik boyas1 yapilabilir. Ancak permadan sonra kirpik
boyasi yapilacaksa birkag giin beklenmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Kirpik permasi uygulanmasi i¢in 6n hazirhk yapimz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Kisisel hijyeninizi saglayimiz.

» Hangi araglarin kullanilacagini sirasiyla
belirleyiniz.

» Arag geregleri hazirlaymiz. Goz
temizleme losyonu, kirpik permasi
bigudisi, kirpik yapistiricisi, 1 ve 2 nu.h
kirpik permasi ilaglari, pamuk, 1lik ve
sicak su, kirpik permasi i¢in 6zel
kiirdan, streg film vd.

Miisteriyi hazirlayimz.
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» Miisteriyi hazirlayiniz.
» Saglarinda toka varsa ¢ikariniz.

» Sag bandi takiniz. Miisteriyi rahatlatiniz.

RS

3\

' ——
g
.

» Bag band1 uygulamasi yapiniz.
» Makyaj onliigiinii takiniz.

» G0z bolgesini 6zel temizleme losyonu
ile temizleyiniz.

(~

<=

» Uygulama rahatlig1 agisindan temizleme
losyonu yagsiz olmalidir.

Kirpik permasi uygulayiniz.

» Secilen bigudiyi kivirarak bigudiye g6z
seklini veriniz.

» Bigudiyi kirpik diplerine, yani goz
kapagina dogru yerlestiriniz.
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» Bigudinin lizerine bir kat yapistirict
stiriiniiz ve kirpikleri bigudiye asagidan
yukartya dogru kivirarak yapistiriniz.

» Kirpiklere yapistirici siirerken ilagla
beraber satilan 6zel kiirdani
kullanabilirsiniz.

» Alt kirpiklerin yapismasini dnlemek i¢in
g0z altin1 asagiya dogru ¢ekebilirsiniz.

» 1 nu.li ilact iyice yedirerek kirpiklere
stiriiniiz. 20 dakika bekledikten sonra 1
nu.l1 ilact nemli bir pamukla tampon
darbeleri yaparak temizleyiniz.

» Permanin iyi tutmasini saglamak
amaciyla gozii bir stre¢ film yardimu ile
kapatabilirsiniz.

> 2 nu.liilact suriiniz. 20 dakika
bekleyiniz.

» Bu asamada da yine gozii stre¢ film
yardimu ile kapatabilirsiniz.

» Bekleme siiresi sonunda sicak nemli bir
pamuk yardimu ile bigudiyi yukardan
asagtya dogru ¢ikariniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Kirpik permasi yapilmasi

1.  Kendi hazirhgmizi yaptiniz mi?

Ortami hazirladiniz mi?

2
3. Gerekli arag gereg ve iiriinleri hazirladiniz m?
4

Gozlerinde herhangi bir rahatsizlik ve alerji olup olmadigini
kontrol ettiniz mi?

o

G0z bolgesini 6zel bir temizleme losyonu ile temizlediniz mi?

Secilen bigudiyi kivirarak bigudiye gdziin seklini verdiniz mi?

Bigudiyi kirpik diplerine yani géz kapagina dogru yerlestirdiniz
mi?
Bigudinin iistiine bir kat yapistirict stirdiiniiz mii?

Kirpikleri asagidan yukariya dogru yapistirdiniz mi?

10. Alt kirpiklerin yapismasini 6nlemek i¢in gerekli 6nlemi alip goz
altin1 agag1 dogru cektiniz mi?

11. Yapistirma islemini yaparken kirpikler i¢in 6zel kiirdan
kullandiniz m?

12. Birinci ilaci kirpiklere iyice yedirdiniz mi?

13. Permanin iyice tutmasi i¢in gozii stre¢ film ile kapattiniz mi1?

14. 20 dakika beklediniz mi?

15. Birinci ilact nemli pamuk yardimi ile tampon darbeleri ile
temizlediniz mi?

16. ikinci ilac1 siirdiiniiz mii?
17. Gozii tekrar streg film ile kapatip 20 dakika beklediniz mi?

18. Siire sonunda kirpiklerdeki bigudiyi sicak nemli pamukla
yukardan asagiya dogru ¢ikardiniz mi?

19. Ortam toparladiniz m1?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. Kirpik permas1 yapilacak kirpikleren az ................... oncesinden kirpik kivirma
aleti ile kivrilmamasi gerekir.

2. Kirpik permast ................... dayanur.

3. Kirpik permast ile kirpikler .................. peeeeans gOriiniir ve gozlere ....................
Verir.

4, Kirpik permasinda 1 nu.liilag ....................oo amaciyla
kullanilmaktadir.

5. Kirpik permasinda ikinci ilag iS€ .........ooueieiiiiiii

amaciyla kullanilmaktadir.

6. Kirpik permasi uygulamast ....................... stirmektedir.

7. Istenirse ...........ccoccoeivneiin.. kirpik boyasi yapilabilir. Ancak permadan sonra
yapilacaksa .........oooiiiiiiiiii yapilmalidir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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1.

2.

3.

MODUL DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimiz.

Takma kirpik uygulamast ...............c.oooiiiini. 5 et ,

..................................... s teeetenienienenieeieneene.... yaplimamalidir.

Serit kirpiklerin takilmasinda kullanilan arag geregler,................ccooviiiiiiininnni.

................ Y « | o

Serit kirpikler géziin ........... kenarindan ...................... kenarina dogru yavasga
styrilarak cikartilir.

Nemlendirici, gece kremi, gz kremi veya temizleyiciler serit kirpiklere degmemeli
clinkii iclerindeki yaglar ...

Tek kirpiklere yapiskan ¢oziicli miisterinin gozleri ............ konumda iken pamuklu
bir cubuk ile yeterli miktarda kirpik diplerine siiriiliir.

Kirpik permasi 6zellikle. ... vakti olmayan
kisiler i¢in diigtiniilmiigtiir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI

Mevcut kaslarin durumu, moda
1 egilimleri, miisterinin yasi, kaslar
arasindaki uzakhgy, yiiz sekli
5 Dogal sekilli kas, koseli kas, kemerli
kas, diiz kastir.
Cimbizla kas alma, iplikle kas alma,
jiletle kas alma, makasla kas alma,
3 . . o
epilasyon cihaziyla kas alma, agdayla
kas almadir.
4 Agn esigi diigiik
5 Bir goziin genisligi
6 Kemerli - ¢ok yiiksek olmayan kavisli

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

Dirsegin i¢ kismi - Kulak arasina

% 3’liik veya 10 voliim

Vazelin

Bol su ile yikanmahdir

I¢ kenarindan baslayarak dis kenarina

Acik, kapah

N oOoOgbhWIN(EF

Pamuk petler, bes

OGRENME FAALIYETIi-3’UN CEVAP ANAHTARI

Yapistirica

Kirpik iizerinde madde varsa yapistirici
tam olarak yapismaz

Yapiskan coziicii

Serit kirpikler

AWl N (-

Kirpik kivirma aleti (karlaj)
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OGRENME FAALIYETIi-4’UN CEVAP ANAHTARI

On giin

3-4 ay

Daha uzun, giir - derinlik

Kirpiklere seklini vermesi

Birinci ilacin kirpiklere verdigi sekli
korumak

30-40 dakika

N[O O | ARWIN|F-

Permadan once — birkag giin sonra

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

Iltihap varsa, goz hastahiklar varsa,
1 kisinin alerjisi varsa, goz ¢evresinde
sisme varsa
Serit kirpikler, takma Kirpik
2 yapistiricisy, Kirpik kivirma aleti, kirpik
fircasi, kas makas, kiiciik kap
3 Das, ic
4 Yapistirici gevsetebilir
5 Kapah
Kirpigi diiz olup da her giin kirpiklerini
6 mekanik sekillendiricilerle
sekillendirmeye
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