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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG016

ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan ortak

MODULUN ADI El Ayak Bakimi Kozmetikleri

o Tirnak ve tirnak cevresine uygulanan kozmetikler, el
MODULUN TANIMI | kremleri ve losyonlari, ayaga uygulanan kozmetikler ile ilgili
konularinin anlatildig1 6grenme materyalidir.

SURE 40/16

Temel Kozmetik, Cilt Bakim  Kozmetikleri

R LEELIL modiillerinde basarili olmak

YETERLIK El ayak bakim kozmetiklerini segerek uygulamak

Genel Amag

Gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda, el ayak
bakimi kozmetiklerini teknigine uygun olarak
uygulayabileceksiniz.

Amaclar

MODULUN AMACI

1. Tirnak ve tirnak ¢evresine uygulanan kozmetikleri
secerek teknigine gore uygulayabileceksiniz.

2. El kremi ve losyonlarini segerek teknigine gore
uygulayabileceksiniz.

3. Avyaklara uygulanan kozmetikleri segerek teknigine
gore uygulayabileceksiniz.

EGITIiM OGRETIM Ortam: Standart atolye
ORTAMLARI VE Donanim: El ayak bakiminda kullanilan kozmetik
DONANIMLARI trtinleri




Modiil icinde yer alan her O6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE Ogretmen modiil sonunda dlgme aract (coktan secmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis vb.) kullanarak modil uygulamalarn ile

kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Giizellik, sosyal yasamin her alaninda 6nemli bir degerdir. Giin boyu bizi tasiyan
ayaklarimizin, ellerimizin ve tirnakarimizin saglikli, bakimli ve giizel goriinmesini isteriz.
Bu modiilii hazirlama amacimiz sizlere, el ayak bakiminda kullanilan kozmetikleri tanitmak,
bu kozmetiklerin kullanim amaglarini ve uygulama yontemlerini sizlere kavratmaktir.

Gizel ve bakimli eller yalnizca kisinin kendini iyi hissetmesini saglamakla kalmayip
bagkalarinin da o kisiye kars1 sempati duymasini saglar.

Ogrenme faaliyetlerimizin birinci kisminda tirnak ve tirnak cevresine uygulanan
kozmetikler, ikinci kisimda el kremleri ve losyonlari, tigiincii kisimda da ayaga uygulanan
kozmetik konularini ele aldik.

Hazirlanan 6grenim faaliyetleri sonunda, el ve ayak bakimu ile ilgili temel bilgileri alip
uygulama yontemlerini kisisel bakiminizda kullanabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Tirnak ve tirnak c¢evresine uygulanan kozmetikleri segerek teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Piyasada bulunan oje gesitlerini ve besleyicileri arastirarak edindiginiz bilgileri
siifta arkadaglariizla paylagimz.

1. TIRNAK BAKIM KOZMETIKLERI

1.1. Tirnaklar

Tirnaklar, derinin keratinlesmis stratum corneum tabakasindan meydana gelmistir ve
boynuz sertligindedir. Asil tirnak ve tirnak yatagi olarak iki kisimdan olusur. Asil tirnak 0,6
mm kalinligindadir, yassi ve keratinize hiicrelerin birleserek kiitle haline gelmesiyle olusur.
Giinde 0,1 mm uzar. Ug kismdan ibretir.

> Tirnak koki
> Tirnak cismi
> Serbest kenar

Tirnak kokii kiitikiil olarak bilinen bir deri igerisine gomiilmiistiir.



Yanm ay

Kitikol —————— Tirnak ptag *
Tirnak korteksi

Tirnzak kivrim tavani
Bazal tabaka 72722
Tirnak koki

r— Tunadin serbest ucu

Tirnak alt *

Tirnak kiveim tavani Tirnak yatagd)

Kem Ust deri
Ust deri
filizlienme
tabakas:

Cizim 1.1: Tirnagin bo6liimlerini gésteren parmak ucu

1.2. Tirnak Kozmetik Uriinleri

Tirnaklar igin kullanilan iirlinlerin ¢ogu, tirnaklarin siisii ile ilgili iiriinlerdir. Bunlar,
ojeler, tirnak beyazlaticilart ve parlatici tozlardir. Oje incelticiler, kurutucular, tirnak
kuvvetlendiriciler ve sertlestiriciler mevcuttur. Olii deri i¢in hazirlanmus iiriinler, 6lii deri
cikartici kremler ve masaj kremleridir.

1.2.1. Oje

Ojeler, tirnaklarin goriiniisiinii gilizellestirmek icin hazirlanan kozmetik iiriinlerdir.
Tirnak tizerinde seffaf veya renkli sert, yapay bir tabaka olusturur.

1.2.1.1. Oje Katmaninda Bulunmasi Gereken Ozellikler

Tirnak plagina yapismali, yeterince kalin ancak asinma, kirilma ve ovunmaya
kars1 dayanacak kadar esnek olmalidir.

Suya, deterjanlara ve temas edebilecek kimyasal maddelere dayanikli olmalidir.
Tirnagr renklendirmeli ancak ne deride ne de tirnak plaginda leke
birakmamalidir.

Firga izi kalmadan, ¢abuk kuruyarak ince bir tabaka olusturmalidir.

Deri ve tirnaklar {izerinde zararli etkisi bulunmamalidir.

Kolay uygulanabilmelidir.

Kuruma siiresi ¢ok uzun olmalidir.

VVVY VV V¥V



1.2.1.2. Ojelerin Bilesimleri

Ojeler, renk tastyan, katman olusturucu (eriyik) bir madde igeren, kuruma ozelligi
tagtyan ve bir ¢ozelti iginde eriyen sollisyonlardir. Tirnaga siiriildiigli zaman c¢oziicii
buharlasir ve tirnak plagi iizerinde bir tabaka birakir. Izopropil miristat gibi yumusaticilar oje
katmanimi daha esnek bir hale getirmek icin gerekir. Boylece oje katmani kolayca aginip
kirilmaz. Oje sisede durdugu zaman bilesimlerin birbirinde ayrilmamasi igin bentonit kil
eklenir ve ojenin kullanimindan 6nce ¢alkalanmasi gerekmez. Bu tiir ojeler, sise icerisinde
kalin, j6leye benzer bir yapidadir, tirnak iizerine firgayla siirme sirasinda sivi hale gelir.

Katman olusturucu madde genellikle formaldehit recine veya akrilik recine gibi
sentetik regineler ile nitroseliilozun karisimindan elde edilir. Tek bagina kullanildigi zaman
nitroseliiloz tirnaga iyi yapigsmayan kolay kirillan ve parlak olmayan bir maddedir.
Recinelerin eklenmesi bu o6zellikleri iyilestirir. Ancak bu maddeler bazi kisilerde alerjik
reaksiyona sebep olabilir.

Eriyik, ucucu maddeler karisimidir ve ojeye ¢abuk kuruma 6zelligi verir. Eriyik ¢ok
cabuk buharlasirsa tirnak tizerindeki katman kalinlasir, oje kolay siiriilmez ve firca izleri
olusur. Hizli buharlagma, tirnakta buhara doniismeyi saglayan gerekli 1siy1 alir, tirnaga hafif
bir serinlik hissi verir, havadaki nemin tirnak yiizeyinde yogunlagmasina neden olur ve tirnak
tizerinde renkli bir katman olusturur. Daha az buharlasan bir ¢oziicti kullanilirsa oje
katmanin kurumasi oldukg¢a uzun siire alir. Uygun bir siirede kuruyan ¢oziiciiler, etil asetat,
biitil asetat ve toluen karisimlar igerir. Aseton, tirnak ve ciltte asir1 kurumaya neden oldugu
ve g¢abuk buharlagarak ojeyi ¢ok kalinlagtirdigi i¢in nadiren kullanilir. Ojede kullanilan
pigmentler kizil boya sekildeki sentetik boyalardir ve parlak bir renk verir. Kahverengi tonlar
icin demir oksit, mat renk ve pastel tonlar i¢in titanyum dioksit eklenir. Altin yaprag: veya
aliminyumdan elde edilen metalik tozlar da eklenebilir.

1.2.1.3. Oje Cesitleri

Iki tiir oje vardir:

> Mat bir goriiniim veren krem oje
> Balik pullarindan elde edilen veya sentetik olarak tiretilen bizmut oksiklorid
eklenerek sedeflendirilmis parlak, seffaf ojelerdir.

1.2.1.4. Oje Kullanim Hatalar1

Ojelerin yanlis kullanimi, ojenin tirnak plagi iizerinde gatlamasina veya soyulmasina
neden olabilir.

> Oje ¢oziiciilerin asirt miktarda kullanimina bagl olarak ojenin kivaminin diisiik,

bilesiminin bozuk olmasi
> Oje altina koruyucu siiriilmemesi
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Ojenin sicaklik verilerek kurutulmast

Tirnaktaki ojenin iyi temizlememis olmasi

Tirnak plagi tizerindeki girintileri doldurarak tirnak plagma piiriizsiiz bir
gbriiniim veren karnuba mumu gibi sert mumlarin az miktarda kullanilmasi

Oje bilesiminin bozuk olmasi ve eritkenin buharlagmasi ile hemen kalinlagmast
Oje lizerine iist kat koruyucu stiriilmemesidir.

VV VVV

1.2.1.5. Ojelerin Saklanmasi ve Bakim

Tirnak ojeleri, bozulmayr ve solmayr Onlemek icin serin ve kuru bir yerde
saklanmalidir. Oje sisesinin kapagi kapatilmadan dnce sise lizerinde ve sise agzinda oje
lekeleri kalmamalidir. Bu lekeler oje c¢oziiciilerle mutlaka temizlenmelidir. Ciinkii sise
agzinda oje kurumussa sise kapagi yerine oturmaz ve kalan agikliktan eriyik buharlasir oje
bozulur.

1.2.2. Oje Céziiciisii (Inceltici)

Kurumus ve koyulasmis ojelerin bilesimlerini diizelterek tekrar kullanilmasini saglar.
Bilesimleri, ojenin iginde bulunan eritkenlerin karisini ile aym olmalidir. Inceltici,
kullanimindan en az 20 dakika 6nce eklenmelidir. Boylelikle 0Ojenin i¢indeki bilesimler tam
olarak karismis olur.

1.2.3. Oje Cikarici

Tirnak plagi tizerindeki ojenin kolayca silinmesini saglayan ¢oziiciilerdir. S1vi ve krem
olmak {izere iki gesittir. Stvi ¢ikaricilar, emil asetat ve biitil gibi maddeler ve eritkenlerin
kuruma etkisini diizenleyici bir yumusatici olan kastor yagi igerir.

Aseton, tirnak cilalarini etkin bir sekilde cikartan kimyasal ¢oziiclidiir. Tirnaklar1 ve
tirnak koklerini etkiler. Tirnaklar daha kolay kirilabilir héle gelebilir. Ciltte tahris yapabilir.
Krem oje ¢ikaricilar, yag-su emiilsiyonlaridir. Yag bilesiminde kastor yagi, mineral yag veya
lanolin, su bilesiminde etil asetat veya biitil asetat gibi eritkenler bulunur. Kremli oje
cikaricilar, sivilara oranla daha az kurumaya neden olur.

1.2.4. Tirnak Beyazlaticilar

Tirnak beyazlaticilari, tirnagin serbest ucunun alt kismina (tirnak plagma) temiz,
beyaz ve mat bir goriiniim vermek igin kullanilir. Kalip beyazlaticilar, titanyum dioksit gibi
beyaz bir pigment ve sabun igerir. Beyaz tirnak kalemleri balmumu, kastor yagi, kakao yagi,
lanolin ve titanyum dioksit icerir.



1.2.5. Tirnak Giiclendiriciler

Tirnak gii¢lendirici ya da sertlestiriciler kolay kirilabilir tirnaklar saglamlastirmak
icin kullanilir. Ojeden Once tirnaga bir kat olarak uygulanir. Formaldehid recine veya
polyester recine igerir. Formaldehid recine hassaslastiricidir ve bazi kisilerde alerjik
reaksiyona sebep olabilir. Ojenin 1lik katinda ince lifler veya keratin pargaciklari kullanarak
da kolay kirilan tirnak saglamlagtirilir ve kirilma 6nlenir.

1.2.6. Tirnak Kurutucu

Tirnak cilasim1 yapigkanlik ve matliktan koruyan soliisyondur. Fircayla veya sprey
olarak kullanibilir. Ojenin son katinin {izerine direkt olarak siiriiliir.

1.2.7. Tirnak Koruyucu

Tirnaklar1 kirilma ve soyulmalardan korumak icin yapilmistir. Highir zaman cila
iizerinden uygulanmaz, sadece tirnak uglarina siiriiliir. Tirnaklar ¢ok temiz, yag veya
kremlerden arindirilnmis ve kuru olmalidir.

1.2.8. Kiitikiil Gidericiler

Su i¢inde yag emiilsiyonlar1 olup, tirnak plagi ve bitisigindeki deride keratin dokularin
yumugamasina yardimci olur. (Manikiir ve pedikiir isleminde kutikiillerin giderilmesinde
tirnak ¢evresinde seytantirnagi gelisimini 6nlemek igin kullanilir.)

Kutikiil kremleri, krem, losyon, yag, merhem, parafinli tiriinler seklinde olabilir.

% 25’lik sodyum veya potasyum hidroksit gibi alkali maddeler igerir. Tirnaklar

sabunlu su icinde bekletildikten sonra kiitikiil gidericiler uygulanir ve 10 dakika
bekletildikten sonra yikanir. Yumusatilmis kutikiil geriye dogru hafifce itilir.

1.2.9. Tirnak Kremleri

Yipranan tirnaklarin bakimi igin tirnak kremleri kullanilir. igeriginde biotin, balsam, E
vitamini bulunur ve tirnak yapisint gelistirir.



UYGULAMA FAALIYETI

Tirnak ve tirnak ¢evresine uygulanan kozmetikleri secerek teknigine gore

uygulayiniz.

Oje ¢ikarici losyonu uygulayimz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

Kisisel bakiminizi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.) yikaymiz.
Ortamu ve arag geregleri hazirlaymiz. | » Is onliigiiniizii giyiniz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)
Oje ¢ikartici soliisyonu direkt olarak | »  Asetonu ¢ok kullanmayiniz.
siseden pamuga dokiiniiz. > Atesle yaklasmayiniz.
> Asetonla tirnaklar1 sildikten sonra
ellerinizi yikayiniz.
~ . . . . .
7 P > Tim ojenin temizlenip
. temizlenmedigini kontrol ediniz.
g \ > Gerekiyorsa  pamugu stk sik
' (‘f, degistirmeye 6zen gosteriniz.
J wad

Bagparmak ile parmagm altim
destekleyiniz, tirnak plagindan ojeye,
soliisyonlu pamugu hafifce bastirarak
suriiniiz.

Pamugu tirnak tizerinde bir kenardan
diger kenara dogru gezdirerek
sollisyonun ojeyi eritmesini
saglayiniz.




tirnak lizerinde

Pamugu,
dogru kaydirarak ¢ikartiniz.
Gerektiginde pamugu degistirerek
ayni iglemi biitiin parmak tirnaklarina
uygulaymiz.

Sterilize edilmis portakal ¢cubugunun
ucuna pamuk sariniz.

Pamuk sarili portakal ¢ubugunu oje
c¢ikarici soliisyona batiriniz.

Olii deri ve tirnak duvar1 boyunca
hafifce gezdirerek son kalan lekeleri
temizleyiniz.

asaglya

— w

> Tirnaga oje uygulamasi yapiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

Kisisel bakiminizi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.) yikaymiz.
Ortamu ve arag geregleri hazirlaymiz. | > Is énliigiiniizii giyiniz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)
Eski ojeleri temizleyiniz. > Tiim ojeyi tirnaktan ¢ikarmaya 6zen
gosteriniz.
> Dikkatli ¢alisiniz.
> Ojeleri atese tutmayiniz.
> Tirnak alt1 koruyucusunun kurumasi

icin 2 dakika
gosteriniz.

beklemeye &zen




y

Tirnak altina koruyucu uygulayiniz.

bﬂ//g

Diizglin bir goriinim igin ojeyi
tirnagin dibinden ucuna dogru li¢ firca
darbesi ile Once tirnagn ortasina,
daha sonra iki yan taraflarina siiriiniiz.

) 0l ‘ R{ ';/
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Aym  uygulamaya  diger elin

tirnaklarinda tekrar ediniz.

Oje siiriilmesi sirasinda ucu pamuklu
bir ¢ubugu oje cikartici soliisyon ile
hazir bulundurunuz.

YV VvV VY V VY
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Tirnak koruyucusunu, trnak
kenarindaki etlere siirmemeye 6zen
gosteriniz.

Kullanmadan 6nce siseyi iki elinizin
arasinda yuvarlayarak iyice
karistirniz.

Ojenin tirnaga iyi yapismasina dzen
gosteriniz.

Tirnak  iizerinde  firca  izleri
olusturmamaya dikkat ediniz.

Ojeyi tirnaga iki kat gseklinde
slirmeye 0zen gosteriniz.

Tirnak kenarlarina oje

bulastirmamaya 6zen gosteriniz.
Ojenin daha uzun siire kalmasi ve

daha parlak olmasi i¢in tirnak
koruyucu kullanmaya Ozen
gosteriniz.

Ojenin bozulmadan kurumasi igin
kurutucu kullaniniz.

Ayak tirnaklart i¢in parmak ayraci
kullanmaya 6zen gosteriniz.

Ojeyi kurutmak icin fon vb. seyler
kullanmayniz.

Bayat ojeleri kullanmayiniz.
Ojelerin agizlarim iyi kapatiniz.
Ojeyi asetonla seyreltmeyiniz.
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Oje deriye bulastiginda bu g¢ubukla
temizleyiniz.
Oje iistiine koruyucu siiriiniiz.

-

o

g

Ayak tirnaklarina oje siiriiniiz.
Eski ojeleri temizleyiniz.
x ”
~

Ojenin  bozulmamasi1 igin  ayak
parmaklar1 arasina, parmak ayraci
kullanimiz.

El tirnaklarina yapilan oje
uygulamasinin aynisini, ayak parmak
tirnaklari i¢inde uygulayiniz.
J
\

_
\\_/4

Mankene birka¢ dakika ellerini
dinlendirip rahatlamasin1 sOyleyiniz.
(Tirnaktaki ojenin kurumasini
cabuklastirmak i¢in aerosol tiipte oje
kurutucu  soliisyonu  tirnaklarin
iizerine piiskiirtiiniiz.)

11




Kutikiil (6lii deri) kremi uygulayimz.

Islem Basamaklan

Oneriler

VV VYV VVV V VYV V¥V

v

Kisisel bakiminizi yapiniz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)

Ortamu ve arag geregleri hazirlaymiz.

(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)
Tlik su dolu bir manikiir tasina elleri
batiriniz.

5-10 dakika bekletiniz.

Ellerinizi kurulayiniz.

Tirnak gevresine bir damla tirnak eti
¢ikarici kremi uygulayiniz.

Tiim tirnaklara ayni1 iglemi
uygulaymiz.

10 dakika bekletiniz.

Ucu pamuklu bir manikiir cubugunu
kullanarak tirnak etlerini geriye
dogru itiniz.

Elleriniz yeniden suya koyunuz.
boylece olii deriyi temizleyiniz.
Elleri sudan ¢ikarimiz kurulayiniz ve
dezenfektan bir madde ile siliniz.
Ayni islemi ayak tirnak kenarindaki
olii deri i¢in de uygulayiniz.

Y YV VYV VY

Y V VY

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile

yikaymiz.
Is 6nligiintizt giyiniz.
Tirnak kenarindaki etlerin

yumugamasina dikkat ediniz.

Olii deri ¢ikarici kremi tirnaga masaj
yaparak iyice yedirmeye Ozen
gosteriniz.

Tirnaklarda renk degisimi ve agik
yara olmamasina dikkat ediniz.

Uriin

kullanma talimatina  gore
belirlenen siireye uyunuz.
Urliniin tirnaklardan

temizlendiginden emin olunuz.
Dikkatli ¢alisiniz.

Hijyen kuralarina uyunuz.
Diizenli ¢alismiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimiz.

1. Tirnaklarin goriiniisiinii glizellestirmek i¢in hazirlanan kozmetik iriinlere ................
denir.
2. Tirnak ojelerinde bozulmayi ve solmayi1 onlemek igin .................... V€ reereeeieenieeaees

yerde saklayiniz.

3. Tirnak yapisi zayif ve ¢cabuk kirilan kisilere ...........ccoooeeceeiienennnen. oOnerilir.

4, Tirnak g¢evresindeki deriyi yumusatan ve yaglandiran kozmetik {iriine
................................ denir.

5. Tirnak plagr tizerindeki ojenin kolayca silinmesini saglayan oje ¢ikaricilar
....................... VEYA ..eevveeienneenneennee.... Seklindedir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

El kremi ve losyonlarini segerek teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Piyasada bulunan el kremlerini ve losyonlarini arastirarak edindiginiz bilgileri
sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

2. EL KREMLERI VE LOSYONLARI

El kremleri ve losyonlari elleri yumusak, saglikli ve piirlizsiiz tutabilmek igin
hazirlanmig kozmetiklerdir. Ellerin su ve deterjanlarla sik sik temasa ge¢mesi 6zellikle soguk
havada kurumasina ve ¢atlamasina neden olmaktadir. Su deri etkilesimi sonugu eller siser.
Bu sisme nedeni ile en dis tabakay1 olusturan “stratum corneum” pargalanir. Sudan ¢iktiktan
sonra epidermis kurumaya baslar ve eski seklini alir. Ancak stratum corneumdaki
parcalanmalar nedeni ile biitiin hiicreler eski sekline donemez ve piiriizli bir goriiniis
meydana gelir. ElI kremleri ortiicii bir film goérevi yaparak dokuyu nemlendirir, kurumus,
biizilmiis hiicreleri diizeltir ve onlar1 orterek diizglin bir yiizey saglar. Yumusatici
maddelerle bu durum saglanabilir. ideal bir yumusatici, Stratum corneuma istenen suyu
saglayan ve suyun emiliminin hiz ve miktari1 ayarlayan maddedir. Ellere uygulanan
preparatlarin 6zellikleri bilesimindeki maddelere baglidir. Kullanilan maddeler su sekilde
siralanabilir:

Yumusaticilar

Koruyucu tabaka olusturanlar
Tedavi edici maddeler
Nemlendiriciler

Koruyucu maddeler

Parfim

Renk maddeleri

VVVYVVYVY
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2.1. Yumusaticilar

Lanolin el preparatlarinda ¢ok kullanilan bir maddedir. % 5 oraninda formiillere girer.
Lanolin tiirevleri de kullanilmaktadir.

2.2. Koruyucu Tabaka Olusturan Maddeler

Ellerin su ve suda ¢oziinen, yag ve yagda ¢oziinen maddelere karsi korunabilmesi i¢in
bazi maddeler kullanilmaktadir. Silikonlarin ortaya ¢ikmasi ile ¢ok etkili koruyucu
preparatlar hazirlanabilmistir. Koruyucu maddeler arasinda kati parafin, ozokerit, kati
bitkisel yaglar, bal mumu, kazein, metilseliiloz, sodyum, seliiloz asetat, biitirat, nitro seliiloz,
pektin ve bentonit sayilabilinir.

2.3. Tedavi Edici Maddeler

Ellerin c¢atlamas1 ve cizilip zedelenmesi karsisinda kullanilmak i¢in tedavi edici
maddelerin formiillere girmesidir.

2.4. Nemlendirici Maddeler

Bu maddeler preparat ile hava arasindaki nem miktarin1 diizenler ve kontrol eder. En
fazla kullanilan gliserin, propilen, glikol ve sorbitol % 10 oraninda formiillere girer.

2.5. Emiilsiyon Maddeler

Anyonik, katyonik ve noniyonik emiilsifiyanlar kullanilir.

2.6. Koruyucu Maddeler

El kremleri ve losyonlar1 kolayca bozulabilen preparatlardir. Formiilinde su
bulundugu i¢in mikroorganizmalara karst korunmalar1 gerekir. Bu amag ile p-hidroksil
benzoik asidin, metil, etil propil, butil esterleri kullanilir.

2.7. Parfiim

Koku vermek i¢in kullanilir. Diger maddelerle uyumlu olmalidir. Cilte alerjik
reaksiyonlara sebep olmamalidir.
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2.8. Renk Maddeleri

El kremleri renksiz, hafif pembe veya mavi renkte hazirlanmaktadir. Kullanilan madde
fizyolojik olarak zararsiz, diger maddelerle uyumlu, istenilen pH sinir1 icinde ve 1518a karst
dayanikli olmalidir

2.9. Ellere Uygulanan Preparatlarin Ozellikleri

Deriye yeterli derecede nem vermelidir.

Ellerde yagli bir film tabakasi olugturmalidir.

Elleri yumusak ve piiriizsiiz hale getirmeli, fakat yapiskan olmamalidir.
Kolay uygulanmalidir.

YV VY

Genellikle yag /su tipi emiilsiyon seklinde hazirlanir. Kremlerde yagh faz % 10-25,
losyonlarda % 5-15°tir.

2.10. Parafin

Parafin ham petrolden 6zel yontemlerle elde edilen bir iiriindiir. Kendisine yiiksek
saflik 6zelligi kazandiran diiz zincir yapiya sahiptir. Renksiz, kokusuz bir mum gesididir.

Parafin toksit olmayan yapisindan dolayi, insan ve ¢evre sagligi standartlarina
uygundur.

Parafin islemi, el ayak bakimi uygulamalarinda kullanilir. Parafinin igerigi mum olup
seftali, nane, okaliptus 6zIlii olanlar1 vardir. Nane 6zIli olan parfin ayaklara ferahlik ve
rahatlik verir. Seftali ve okaliptiis 6zlii olanlar1 eller ve ayaklar i¢in 6li deri giderici olarak
kullanilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

»  Ellere krem ve losyonu uygulayimiz.

Islem Basamaklar1 Oneriler
> Kisisel bakiminizi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.) yikayiniz.
> Ortami ve arag gerecleri hazirlaymiz. | »  Is onliigiiniizii giyiniz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.) > El kremini veya losyonunu yeterli
> El kremini veya losyonunu elinize miktarda aliniz.
aliniz. > Krem veya losyonu ele yeterli
miktarda uygulayimiz.
> Dikkatli ve diizenli ¢alisiniz.
»  Giler yiizlii ve kibar olunuz.

> Miisterinin eline, krem veya
losyondan siiriiniiz.

> Ellere kremi veya losyonu, masaj
hareketleriyle stirtintiz.

»  Ayniislemi diger el iginde
uygulaymiz.
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>

Ayaklara krem ve losyon uygulayiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

>

>

_ Kigsisel bakiminiz1 yapiniz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)

Ortamu ve arag¢ geregleri hazirlayimiz.

(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)

>

>

Kremi veya losyonu elinize aliniz.

Miisterinin ayagina krem veya losyon
stirtiniiz.

Kremi veya losyonu miisterinin
ayagina masaj yaparak siiriiniiz.

Ayni islemi diger ayak i¢inde
uygulaymiz.

VV ¥V VV VYV

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
yikayiniz.
Is onliigiiniizii giyiniz.

Krem veya losyonu yeterli miktarda
aliniz.

Kremi veya losyonu ayaga yeterli
miktarda uygulayimiz.
Dikkatli ve diizenli ¢aliginiz.

Giiler yiizlii ve kibar olunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

1. Elleri yumusak, saglikli ve piiriizsiiz tutabilmek igin hazirlanan kozmetiklere
................................ VEYA «ueiniiniiiiinianianiennanenn.. ... denir

2. El bakim preparatlarinda en ¢ok kullanilan madde .............................. dir.

3. Krem veya losyonlar ......................... tipi emiilsiyon seklinde hazirlanir.

4. Kremlerde yagli faz %.................... losyonlarda %..................... dir.

5. Ham petrolden 6zel yontemlerle elde edilen {irline ...................... denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC
Ayaklara uygulanan kozmetikleri segerek teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Piyasada bulunan ayak bakim kozmetiklerini arastirarak edindiginiz bilgileri
sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

3.AYAGA UYGULANAN KOZMETIiKLER

3.1. Ayak Peelingi

Ayakta olusan sert veya 0lii deriyi yumusatarak yok eder. Naturel(dogal)siinger tasi
tanecikleri formiilii ile ayak tabaninda ve topukta olusan sert cildin yok olmasini saglar.

3.2. Ayak Deodoranlanr

Ayagi rahatlatan, hosa gitmeyen kokular1 uzaklastiran tirtinlerdir. Ayak deodoranlari
ayaktaki ter kokularmi giderir. Genellikle sprey seklinde hazirlanir. Bu iiriinler giinde 2-3
kez kullanilir.

3.3. Ayak Pudralan

Ayagmm nemini alan, bakterilere karsi etkili, enfeksiyon Onletici preparatlardir.
Kayganlik verici olarak talk, absorban olarak nisasta, antiseptik etkisi ile borik asit, ayrica
formaldehitrat bilesigi kullanilmaktadir. Fazla terleme durunmunda ise ayak deodoran
maddeleri de kullanilabilinir. Mentol ilavesi koku giderir.

3.4. Ayak Banyosu Preparatlan

Ayakta degisik nedenlerle bazi dolasim bozukluklar1 ¢ikabilir. Ayaklarin sicak su
icinde banyo edilmesi kan dolasimini artirir, ter salgisint onler ve bakteriyel enfeksiyonunu
azaltabilir. Ayrica ayakta olusan nasir ve sert tabaka yumusar. Banyo prerapatlarina alkali
tuzlar ve oksijen veren bilesikler, bromiir, iyot, ve kloriirler girmektedir. Formaldehidin %
4’liik ¢ozeltisi halinde kullanilinca fazla terlemeyi engeller.
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3.5. Ayak Kremleri

Ayag1 yumusatip ter kokusunu giderici olarak yumusatici kremlerden yararlanilabilir.
Yagli madde miktar1 az olan krem de kullamimaktadir. Kafur, metil, salisilat, mentol
serinletici etkisi vardir.

3.6. Nasir Preparatlarn

Nasirlar i¢in kullanilan preparatlarda, kollodyon, salisilik asit, laktik asit, triklorasetik
asit, glasiyal asit ve hint yagi gibi maddeler yer alir.

3.7. Nasir Likidi

Nasir tedavisinde kullamilir. Nasir diislinceye kadar her aksam uygulanir.
Kullanmadan 6nce sise iyice ¢alkalanmalidir. Nasir sivisi, nasirli bolge disindaki bolgelere
degdirilmemelidir.

3.8. Nasir Pomadi

Hiperkeratozun yiizeysel tedavisinde etkendir. Giinde bir ile iki kez hastalikli bolgeye
stiriilerek  yedirilir. Ayrica nasirin  tedavisinde vazelin ve salisilik asit pomadi
hazirlanmaktadir.

3.9. Ayak Mantarlari icin Hazirlanan Preparatlar

Mantar viriistiniin sebep oldugu bir hastaliktir. Bunlarin tedavisi ilaglarla miimkiindiir.
Kozmetik preparatlar, enfeksiyonu onleyici ve tedaviden sonra enfeksiyonun yenilenmesini
engelleyici rol oynar. Bu kozmetikler preparatlar igerisinde diklorofen, alkil benzil,
amonyum Kkloriir, metil benzetonyum kloriir gibi aktif maddeler yer almaktadir. Aerosol
seklinde formiile edilmektedir. Baz1 yag asitleri, propionik asit, kaprilik asit, undesilenik asit
ve bazlari, undesilenik asidin mono ve etanolamidi formiillerinden olusur.

3.10. Koku Giderici Sprey

Ayaklarda sicaktan ve dis etkenlerden dolay1 olusan kokular1 6nlemeye yardimci olan
sprey kuru ayak tizerine sikilarak uygulanir.

Ayakkabimin igine sikilan 6zel spreyler de vardir. Ayak deodranlarmin antiseptik
ozelligi enfeksiyonlar1 dnler ve deodoran etkisinin de uzun siirmesini saglar.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ayaklara uygulanan kozmetikleri secerek teknigine gore uygulayiniz.

> Ayaklara peeling uygulayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

> Kisisel bakiminizi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
> (On Hazirlik modiiliine bakiniz.) yikaymiz.
> Ortamu ve arag geregleri hazirlaymiz. | » Is onliigiiniizii giyiniz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.) > Peelingi yeterli miktarda aliniz.
> Peelingi spatul yardimu ile elinize > Peelingi ayaga masaj yaparak
almiz. uygulaymiz.
> Peelingi ayagin sert olan yerlerine ve | > Ayagi iyice kurulayiniz.
ayak tabanina siirliniiz. > Dikkatli ve diizenli ¢aliginiz.
> Dairesel hareketlerle peelingi »  Giler yiizlii ve kibar olunuz.
uygulayimiz.
»  5dakika ovunuz.
> Ayagi yikaymiz.
»  Ayagi havlu ile kurulayiniz.
> Nemlendirici bir krem uygulayiniz.
»  Ayniiglemi diger ayak i¢in de
yapiniz.
»  Ayaklara deodorant uygulayiniz.
Islem Basamaklar: Oneriler
> Kisisel bakiminizi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.) yikaymiz.
> Ortamu ve arag geregleri hazirlaymiz. | » Is énliigiiniizii giyiniz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)
> Ayagi yikaymiz. > Hijyen kurallarina uyunuz.
> Ayagi havlu yardimu ile kurulayiniz.
> Sprey deodorandi ayagin her yanina
sikiniz.
»  Ayniiglemi diger ayak i¢in de

yapiniz.




»  Ayaklara pudra uygulayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

VVVYV VY

Kisisel bakiminizi yapiniz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)

Ortami ve arag¢ gerecleri hazirlayimiz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)
Ayag yikayimiz.

Ayag1 havlu yardimu ile kurulayiniz.
Pudray1 ayagin her yerine siiriiniiz.
Ayni islemi diger ayak igin de
yapiniz.

YV V VY

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
yikayiniz.

Is onliigiiniizii giyiniz.

Hijyen kurallarina uyunuz.
Pudray: giysiye degdirmemeye
dikkat ediniz.

Pudranin ugugmamasina dzen
gosteriniz.

» Ayaklara banyo preparatlarini uygulayiniz.

slem Basamaklar

Oneriler

VVVVY 'V

Kisisel bakiminizi yapiniz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)

Ortamu ve arag geregleri hazirlaymiz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)

Pedikiir legenini 1lik su ile
doldurunuz.

Ayak banyo preparatini suyun igine
koyunuz.

Ayag1 suyun i¢ine koyunuz.

10-15 dakika bekletiniz.

Ayagi sudan ¢ikariniz.

Ayagi havlu yardimi ile kurulayiniz.
Nemlendirici bir kremle masaj
yapiniz.

Y

YVVY

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
yikayiniz.

Is énliigiiniizii giyiniz.

Hijyen kurallarina uyunuz.

Uriiniin kullanma talimatina uyunuz.
Suyun sicakligini kontrol ediniz.
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Nasir solusyonu veya pomadi uygulayimiz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Kisisel bakiminizi yapiniz.
(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)

Ortami ve arag¢ gerecleri hazirlayimiz.

(On Hazirlik modiiliine bakiniz.)
Ayagi yikiyarak kurulayiniz.
Nasir preparatini, nasir iizerine
suriiniiz.

Uygulama yaptiginiz bolgeyi nasir

bant1 ve/veya yara banti1 ile kapatiniz.

YV VvV Y VVV V

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
yikayiniz.

Is onliigiiniizii giyiniz.

Hijyen kurallarina uyunuz.

Nasir diigiinceye kadar her aksam
uygulayiniz.

Kulanmadan o6nce siseyi iyice
calkalaymiz.

Nasir s1visini, nasirlt bolge disindaki
bolgelere degdirmeyiniz.

Giinde iki kere uygulayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazinmz.

1. Ayakta olusan sert veya 6lii deriyi yumusatarak yok eden iiriine ......... denir.

2. Ayagi rahatlatan, hosa gitmeyen kokular1 uzaklagtiran {irtine............. denir.

3. Ayagin nemini alan, bakterilere kars1 etkili, enfeksiyon Onleyici preparata
............ denir

4, Nasir diigene kadar her aksam................... uygulanir.

5. Nasir tedavisinde ................... V€.uteiireaneananns pomadi hazirlanmaktadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler
dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.
1. ( )Tirnaklar, derinin keratinlesmis stratum corneum tabakasindan meydana
gelmistir.

2. () Tinak dort kisimdan olusur.

3. () Twnak kokd kiitikiil olarak bilinen bir deri igerisine gomiilmistiir.
4. () Ojeler, tirnaklarin goriiniigiinii giizellestirmek igin hazirlanan kozmetik
tirlinlerdir.

5. () Ug tiir oje vardur.
6. () Oje ¢ikaricilar, tirnak plagi tizerindeki ojenin silinmesini saglar.
7. () Kutikiil gidericiler % 25°’lik sodyum veya potasyum hidrosit gibi alkali

maddeler igerir.

8. () Lanolin el kremlerinde en az kullanilan maddedir.

9. () El preparatlar1 genellikle su/yag tipi emiilsiyon seklinde hazirlanir.

10. () Parafin renksiz, kokusuz bir mum cesididir.

11. () Ayak pudralari, ayakta olusan sert veya 6lii deriyi yumusatarak yok eder.

12. () Nasir s1visi, nasirl bolge tizerine uygulanir.

13. () Nasir s1visi, nasirl bolge disina da siirtilebilir.

14. () Nasir tedavilerinde vazelin ve salisilik asit pomadi hazirlanmaktadir.

15. () Ayak mantarlarinin tedavisi ilagla miimkiindiir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken
tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlayiniz. Cevaplarinizin
tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI

oje
serin ve kuru
tirnak sertlestiriciler
tirnak derisi yag
sivl veya krem

GOl WIN|F-

OGRENME FAALIYETIi-2’NIN CEVAP ANAHTARI

el kremi veya
losyonu
lanolin
yag/su
%10-25 % 5-15
parafin

QB IWIN| -

OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI

1 ayak peelingi
2 ayak deodarntlar
3 ayak deodarntlar:
4 aksam
vazelin + salisilik
5 .
asit
MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
1 D
2 Y
3 D
4 D
5 Y
6 D
7 D
8 Y
9 Y
10 D
11 Y
12 D
13 Y
14 D
15 D
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