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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduiller;

e Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karar ile onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait cerceve dgretim
programlarinda amaglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis ogretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

e Moddiller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis,
denenmek ve gelistiriimek Uzere Medeki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmustir.

o Modiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

e Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik kazanmak isteyen bireyler modillere internet Uzerinden
ulasilabilirler.

e Basilmis moddller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

e Moduller hichir sekilde ticari amacla kullanillamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG056

ALAN Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Guzellik Uzmam-K uafér
MODULUN ADI Takma Tirnaklar

MODULUN TANIMI

Takmatirnak yontem ve ¢esitlerinin anlatildigi 6grenme
materyalidir.

SURE

40/32

ON KOSUL

Kozmetik, temel bakim ve el ayak bakin derderinde basaril
olmak.

YETERLIK

Takma tirnak takmak

MODULUN AMACI

Genel Amag

Gerekli ortam ve arag gerec saglandiginda takma tirnaklar:

teknigine uygun takabileceksiniz.

Amaclar

1. Takmatirnaklar: yapistirarak teknigine uygun
takabil eceksiniz.

2. Akrilik sistemle teknigine uygun takma tirnak
takabil eceksiniz.

3. Dipping sistemle teknigine uygun takma tirnak
takabil eceksiniz.

4. Jelli sistemle teknigine uygun takma tirnak
takabil eceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Torpu, slnger torpl, eektrikli torpl cihazi, aseton, pamuk,
yapistirici, takma tirnaklar, krong, manikir yastigi, manikir
havlusu, sandalye, havlu, manikir masasi, tirnak pensi, su,
pecete, firca, hazir kagit kalip, sabun, dezenfektan, primer sivi
jel, kap, akrilik sivi, akrilik firca, akrilik pembe toz, bitirme
cilas,, ultra-viyole cihazi, avokado yagi, tip, giyotin makas,
cila, bitirme cilasi, jel, dezenfektan, tip, temizleyici sivi,
koruyucu saydam jel.

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Her dgrenme faaliyeti sonunda verilen ¢coktan segmeli, dogru
yanlis, eslestirme ve bosluk doldurma degerlendirme sorular
ve uygulamali sorularlakendinizi degerlendirebileceksiniz.
Yaptigimz uygulamalarin  sonunda performans testi ile
kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modll sonunda ise kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgmek
amaciyla, 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak élgme araclar:
ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Guzellik ve Sag Bakim Hizmetleri alani, giinimiz gelisen dinyasinda cok dnemli bir
sektor olusturmaktadir. Teknolgjinin gelismesiyle birlikte yeni arastirmalar yapilmakta ve
sonucunda bu aanla ilgili her gegen giin yeni gelismeler yasanmaktadir. Bu gelismeleri
yakindan takip edebilmek icin sektor calisanlarinin da yeteneklerini gelistirmeleri, bilgi
beceri ve at yapi olarak yeterli donamma sahip olmalari gerekmektedir. Bu nedenle
calisanlar teknolgjiyi yakindan takip edebilmeli, gelismel erden haberdar olmalidirlar.

Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri adlam bilnyesinde ¢ok sayida meslek dali
barindirmaktachr. El ve ayak bakimi bunlardan sadece biridir. Oyle ki e ve ayak bakimi
icindeki takma tirnaklar konusu bile bugtin birgok gelismis Ulkede kendi basina bir meslek
dalidir. Bu Ulkelerde sadece takma tirnaklar icin 1000—1500 saatlik egitimler alinmaktadir.
Uzun yillar klasik manikir pedikir anlayist ile sinirli olan e ve ayak bakimina artik
Ulkemizde de takma tirnaklar konusu dahil olmus ve hizla yayginlasmaya baslamistir.

Hazirlamis oldugumuz bu 6grenme materyali, takma tirnaklar hakkinda bilgi sahibi
olmanmz amaciyla hazirlanmigtir. Bu modilt tamamladigimizda takma tirnak tekniklerini
tamyabilecek, uygun ortam ve arag- gere¢ saglandiginda bu teknikleri uygulayabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu fadiyetle; gerekli ortam ve ara¢ gerec saglandiginda, takma tirnaklar: teknigine
uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortanmindan, kuaforliik ve kozmetik icerikli dergilerden, takma tirnaklar:
aragtirarak edindiginiz bilgileri simifta arkadaglarimzla paylasinz.

> Parfimerilerde ve kozmetik reyonlarinda takma tirnak cesitlerinin  hangi
sekillerde piyasaya sunuldugunu arastinimiz ve elde ettiginiz bilgileri
arkadaslarinizla tartisiniz.

> Kuafér, guzellik saonlari ve manikir pedikir salonlarinda takma tirnak
uygulamalarint izleyerek gézlemlerinizi sinifta arkadaslarimzla paylasimz.

1. TAKMA TIRNAKLAR

1.1. Tanim

Tirnaklara uygulanabilen cesitli sekil ve oOlcllerde onceden hazirlanmis yapay
tirnaklardr.

1.2. Ozellikleri

Takma tirnaklar plastik recineden yapilir. Bu tirnaklara ‘Tip’ adh verilir. Cesitli sekil
ve Olcllerde satilan tirnaklar miisteri tirnagina uygun olarak sekillendirilmelidir. Tirnaklar
cesitli kalitelerde oldugu icin uygulamaya dayanikli Urinler tercih edilmelidir. Takma
tirnaklar e yakmayacak 1sida sicak suya konularak yumusatilip, kesilip, kégit térpilyle
torpllenmelidir. Torpilenen takma tirnaklar, misterinin tirnagimin ovalligine uygun olacak
sekilde iki €lin bas ve isaret parmaklariyla esnetilerek ovallestirilir. Kullamlmas: gereken
yapistiric kutunun icinde satilir. Uzerinde degerli taslar, metal siisemeler, atin suyu ile
boyanmis olan takma tirnaklar, kolaylikla cikartilip tekrar kullanilabilir. Uretici firmamn
talimatlarina uyarak kullamilmalidir



1.3. Kullamim Amaci

VVVVVYVY

Estetik gorinim saglamak.

Sararmus tirnaklarin gérunimuni dizeltmek.

Tirnakta beliren yaslilik ¢izgilerinin gérinimini dizeltmek.

Kasik ya da karga burun tipli tirnaklara estetik goriinim kazandirmak.
Psikolgjik telkinle birlikte tirnak yeme aliskanligindan kurtulmak.
Dogal tirnaklar: ¢atlamave kirilmalardan korumak.

Kirillmig ya da gatlamis dogal tirnaklarin gérinimini dizeltmek.

1.4. Takma Tirnagin Uygulanmamas Gereken Durumlar

>
>
>

>

Parmaklarda dolama rahatsizliklarinda

Sulu yaraarda

Alerjik durumlarda (Y apistirict ve plastik maddelere)
Tirnak mantar hastaliklarinda

Musteri takma tirnakta israr ediyorsa 48 saatten fazla kullanmamas:t gerektigi
tavsiyesinde bulunulmalidir. MUsteri ve kendi sagligimiz agisindan uygulama mutlaka
eldivenile yapilmalidir.

1.5. Kullanmlan Arag - Gerecler

Torpl, aseton, pamuk, yapistirici, takma tirnaklar, krong, manikir yastigi, manikir
havlusu, sandaye, havlu, masa, tirnak pensi, su, pecete, firga, dezenfektan sivisi. ( Bkz
Manikir pedikir modilG)



UYGULAMA FAALIYETI

»  MasaUstiine manikir yastigim yerlestiriniz.
> s onlugl giyiniz.

Resim 1.1: Manikir yastig

Manikir yastigimn Gzerine manikir havliusunu seriniz.

Duzenli olunuz.
Masanin Ustline arag geregleri; torpl, aseton, pamuk, yapistirici, takma tirnaklar

ve krong yerlestiriniz.
Dikkatli olunuz.

YV VVV

Resim 1.2: Toérpuler

A — |
B ostt (s Bons) J

Resim 1.3 Tip yapistirica Resim1.4: f1r¢élryap1$t1r 1C1



MUsteri ve uygulayici icin sandalye yerlestiriniz.

Nazik olunuz.

MUsterinin ellerini su ve sabun ile yikatiniz.

Elleri dezenfekte ediniz. (uygun dezenfektan sivi ile)

Hijyen kurallarina uyunuz.

M Usteriyi rahat bir konumda sandalye Uizerine oturmasin saglayiniz.

Musterinin elini parmaklar asagiya gelecek sekilde manikir yastiginin Uizerine
yerlestiriniz.

Tirnaklara uygulama yapilmasina uygun olmayan bir durum olup olmadigim
anlamak icin musterinin ellerini inceleyiniz.

Herhangi bir tirnak veya deri enfeksiyonu varsa uygulama yapmayinz ve
mUsteriye doktora gitmesini 6neriniz.

Tirnaklara 6nceden surilmus ojeyi bir parga pamuga dokilmis aseton yardimi
iletemizleyiniz.

M Usterinin tirnaklarina manikir yapilmasi uygun gorultyor ise 6lU deriler fazla
ainmadan bakim yapiniz.

YV ¥V VYV ¥V VVVVVVYV

Fazla alindig takdirde takma tirnaklarin, tirnak dibiyle bitiminde dogal olmayan
gor ant olusabilir. Ayrica tirnak diplerinde kanama olabilir.

»  Tirnak diplerindeki OlU deriyi krong yardimu ile geriye dogru itiniz.
»  Musteriye uygun takma tirnaklar: seginiz.
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VVVVY VYV VYV YV VV V

Ince bir kg1t torpii ile kolayca yapistirmak icin takma tirnaklarin arkalarin ileri
geri hareketlerle torpileyiniz.

Takma tirnagin, tirnak dibine yakin kismuni tirnagin sekline gore gerekiyorsa
kesip torplleyiniz. MUsterinin kendi tirnaklarint sekline uygun halegetiriniz.

Resim 1.6: Fircalar

Takma tirnaklarin, yumusayip esneklik kazanmasi icin birkag dakika ilik suda
bekletiniz.

Tirnaklar: sudan ¢ikarip kurulayinz.

MUsterinin tirnaklarinin Gzerini ince kagit torpl ile torplleyiniz. Torpl tozlarim
tirnak Uzerinden fircaile temizleyiniz.

Hazirlanan takma tirnaklarin ¢ukur kismina ve misterinin tirnaklar: Uzerine bir
miktar tirnak yapistiricist sirintiz.

Bir iki dakika yapistiricinin kurumasim bekleyiniz.

Bagparmaktan baslayarak takma tirnagi misterinin tirnagi Uzerine, tirnak
dibinden itibaren yerlestirerek bastiriniz.

Y apistiricinin etkisini gostermesi icin bir iki dakika hafifce bastiriniz.

Ucuna pamuk sarilmig ve asetona batirilmus bir cubuk ile tasan yapiskam
dikkatlice temizleyiniz.

Takmatirnag: istenen sekilde kesip torpuleyiniz.

Torpt tozlarim tirnak Gzerinden fircaile temizleyiniz.

Ayni islemi bittn tirnaklara uygulayiniz.

Tirnaga oje stirmeden 6nce kurumasini bekleyiniz.

M Usteriye Onerilerde bulununuz.

) Tirnaklar alevden uzak tutmasini soyleyiniz.

) Tirnaklarin sik sik sicak suya tutuldugunda gevseyebilecegini syleyiniz.

o Tirnaklarin bir seferde en fazla 48 saat sire ile kullanilabilecegini
soyleyiniz.

o Herhangi bir iltihaplanma veya kasinma gibi alerji belirtileri gérildiginde
hemen ¢ikarmasi gerektigini sdyleyiniz.

o Musteri tirnaklarim  evde cikarmak istiyorsa, tirnaklart cikarma
tekniklerini sdyleyiniz.



o Takma tirnaklar Uzerindeki ojenin, asetonsuz oje c¢ikarici solUsyon ile
silinmesi gerektigini sdyleyiniz.

o Az yagl1, asetonsuz oje cikarici sollisyonun tirnak kenarlarina stiriilerek
yapistiricinin yumusatilmas: gerektigini sdyleyiniz.

o Tirnagr bir cubuk yardimiyla hafifce kaldirarak cikarmasi gerektigini
sdyleyiniz.

) Gereksiz yere guc kullanmamasini, tirnagin kolayca kalkabilecek duruma
gelene kadar tekrar oje ¢ikarici soliisyonu sirmesi gerektigini sdyleyiniz.

o Ayni solisyon ile hem dogal tirnaklarin Ustiini, hem de takma tirnaklarin
arkasinda bulunan yapstirici izlerini temizlemesini soyleyiniz.

o Cikartilan takma tirnaklarin, yikanarak kutuya yerlestirilmesini sdyleyiniz.

Yapiskandan cikan buhar toksin oldugu icin solunum yolu ile ice ¢ekilmemelidir.

Uygulama iyi havalandirilan bir odada yapilmahdir.

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz calismalar: dlgltlere gore degerlendirerek eksik veya hatali gordigiiniz
davramglarimzi tamamlama yoluna gidiniz.



DEGERLENDIRME OLCEGI

Deger lendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1 Masa Usttine manikur yastiginm yerlestirdiniz mi?

2 Manikur yastiginin tizerine manikir havlusunu serdiniz mi?

3 Masanin Ustline arag -gerecleri; tOrpu, aseton, pamuk,
yapistirici, takmatirnaklar ve krong yerlestirdiniz mi?

4 MUsteri ve uygulayici igin sandalye yerlestirdiniz mi?

5 MUsterinin ellerini su ve sabun ile yikattimz mi?

6 Elleri dezenfekte ettiniz mi?

7 M Usteriyi rahat bir konumda sandalye Uzerine oturttunuz mu?

8 MUsterini elini parmaklar asagiya gelecek sekilde manikir
yastiginin Gzerine yerlestirdiniz mi?

9 Tirnaklara uygulama yapilmasina uygun olmayan bir durum
olup olmadigin anlamak icin misterinin elleri incelediniz mi?

10 | Herhangi bir tirnak veyaderi enfeksiyonu varsa uygulama
yapmadan doktora gitmesini 6nerdiniz mi?

11 | Twrnaklara 6nceden stirtlmis ojeyi bir par¢a pamuga dokul mus
akol iletemizlediniz mi?

12 | Musterinin tirnaklarina manikur yapilmast uygun gorul iyor ise
OlU deriler fazla alinmadan bakim yaptimz mi?

13 | Tirnak diplerindeki 6lu deriyi krong ile geriye dogru ittiniz mi?

14 | MUsteriye uygun takma tirnaklar segtiniz mi?

15 | ince bir k&gt torpii ile kolayca yapistirmak iin takma
tirnaklarin arkalarini ileri geri hareketlerle torptlediniz mi?

16 | Takmatirnagin, tirnak dibine yakin kismini tirnagin sekline gére
gerekiyorsa kesip torpilediniz mi?

17 | MUsterinin kendi tirnaklarim sekline uygun hale getirdiniz mi?

18 | Takmatirnaklar yumusay1p esneklik kazanmasi igin birkag
dakikalik suda beklettiniz mi?

19 | Tirnaklart sudan gikarip kuruladimz m?




20 | Musterinin tirnaklarimin Gzerini ince k&gt torpl ile torpulediniz
mi?

21 | Hazirlanan takma tirnaklarin gukur kismina ve misterinin
tirnaklar Gizerine bir miktar tirnak yapistiricisi stirdiiniz ma?

22 | Bir iki dakika yapistiricinin kurumasim beklediniz mi?

23 | Bagparmaktan baslayarak takma tirnagr misterinin tirnagi
Uzerine, tirnak dibinden itibaren yerlestirerek bastirdiniz mi?
24 | Yapistincinmin etkisini gostermesi icin bir iki dakika hafifce
bastirdinz mi?

25 | Ucuna pamuk sarilmis ve asetona batirilmis bir cubuk ile tasan
yapiskam dikkatlice temizlediniz mi?

26 | Takmatirnag: istenen sekilde kesip térpulediniz mi?

27 | Torputozlarim tirnak tzerinden firgaile temizlediniz mi?

28 | Ayniislemi bitin tirnaklara uyguladimz mi?

29 | Tirnaga oje stirmeden dnce kurumasin beklediniz mi?

30 | Musteriye 6nerilerde bulundunuz mu?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma
31 | Dikkatli oldunuz mu?

32 | Hijyen kurallarina uydunuz mu?

33 | Is onlugi giydiniz mi?

34 | Duzenli oldunuz mu?

35 | Nazik davrandiniz mi?

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamam “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplayarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

Aciklama: Asagidabir grup coktan segmeli soru verilmistir. Coktan segmeli sorularda
dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak icine ainiz.

1 Y apistirilan takma tirnakl ar hangi maddeden yapuilir?
A) Plastikten yapilir.
B) Metaden yapilir.
C) Kéagttan yapilir.
D) Ladtik recineden yapilir.

2. Takmatirnaklar, dogal tirnaklara zarar vermemek amaciyla en fazla ne kadar siire
kullanilmalachr?

A) 3gin
B) 2gin
C) 1hafta
D) 1lay

3. Asagidakilerden hangis yapistirilan takma tirnaklarin kullamm amacicir?
A)  Tirnaktaki hastalig tedavi etmek amaci ile
B) Ozel giinlerde goruniimii giizellestirmek amacr ile
C) Kinlantirnag: yapistirmak amaciyla
D) Tirnaklarin rengini degistirmek amaciyla

4, Takma tirnaklarin esneklik kazanmasi i¢in ne yapilir?
A) lsitilir.
B) Asetonlasilinir.
C) CilasurdlUr.
D) Ik sudabekletilir.

5. Asagidakilerden hangis yapistirilan takmatirnak uygulamasinda kullanilmaz?
A) Torpu
B) Yapistinc
C) Ultraviyole cihazi
D) Tirnak pens

11



6. Asagidakilerden hangisi yanlistir?
A)  Tirnaklar alevden uzak tutulmalidir.
B) Tirnaklar sik sik sicak suya batirilmalidir.
C) Kolayliklacikartilip tekrar kullaniabilir.
D) Herhangi bir iltihaplanma veya kasinma gibi alerji belirtileri gbrlirse hemen
cikartilmalidr.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz.

Cevaplarinizin tamami dogru ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam ve arag- gere¢ saglandiginda, akrilik sistemi teknigine
uygun uygulaya bileceksiniz

ARASTIRMA

> Internet ortamindan, kuaférlik ve kozmetik icerikli dergilerden, akrilik sistem
takma tirnaklann arastirarak edindiginiz bilgileri sinmifta  arkadaslarinizla
paylasinz.

»  Bu sektorle ilgili firmalardan akrilik sistem takma tirnak malzemelerini
arastirimiz ve elde ettiginiz bilgileri arkadaslarinizla tartisiniz.

2. AKRILIK SISTEM TAKMA TIRNAKLAR

2.1. Tanim

Ozel olarak Uretilmis profesyonel runler kullamlarak uygulanan takma tirnak
teknigidir.

2.2. Ozdlikleri

Akrilik sistem ilk olarak bir dis hekiminin dis protezinde akrilik maddesini kullanmasi
ile bagladh. Akrilik sistem takmatirnak iseilk olarak 1960’ |1 yillarda ABD de uygulanmustir.

Basta ABD ve Avrupa da yaygin olarak kullanilmaktadir. Akrilik sistem toz pudra ve
likitten olusan ikili sistemin achdir. Tirnaklarda adeta yeni manikir yapilmis gibi kusursuz
bir gorinim yaratir. Dogal tirnaktan 80 kat daha dayamklidir. Her ne isle ugrasilirsa
ugrasilsin (Bilgisayar kullanimi, camasir, bulasik, bahge isleri dahil) kolay kolay kirilmazlar.
Ayak tirnaklarina da uygulanabilir.

Akrilik sistem takma tirnak uygulamasinda dikkat edilmesi gereken en énemli husus,
kisinin parmak yapisi ve tirnak seklidir. Kisiye uygun tarzda yapilmalidir. Akrilik likitinin
yeni gelistirilmis teknoloji ile azaltilmis da olsa keskin bir kokusu vardir. Ama koku bir
uriinuin zararl: oldugu anlamina gelmez. Urlinler firmalar tarafindan kombine halinde satilir

Akrilik sistem takma tirnak uygulamasinda hazir kégit kalip veya tip denen yapay

tirnak ucu kullanilir. Hazir kalibin bogluk kismu tirnak Uzerine cizgili ve rakamli olan
bl imi tirnagin ug kismina gelecek sekilde yerlestirilir.
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Akrilik fircanin ucu ile 6nce akrilik sivisina sonra toza batirilarak fir¢a darbeleriyle
tirnak dibine fazla girmeden tirnak Uzerine ve kalip Uzerine surilUr. Kuruduktan sonra
torpulenerek sekil verilir. Bitirme cilasi sUrdldikten sonra avokado yagi ile tirnak
diplerindeki etlere masa yapilir. Bitln islem 45 dakikada yapilir. Dogal tirnak uzamaya
basladiginda takma tirnakla tirnak dibi arasindaki bosluk dip dolgusu denilen islem yapilarak
doldurulur ve takma tirnagin kullamm suresi uzatilir.

»  Kullamm Amaclar: ( Bk. Faaliyet 1.)
»  Takma Tirnagin Uygulanmamas: Gereken Durumlar ( Bk. Faaliyet 1.)

2.3. Kullanilan Arag Gerecler

Manikir masasi, sandalye, hazir ka&git kalip, tip, maniklr yastigi, su, sabun,
dezenfektan, sivi, aseton, pamuk, manikdr havlusu, primer sivi jel, kap, akrilik sivi, akrilik
firca, tOrp, singer torpd, akrilik pembe toz, cila, bitirme cilasi, ultra-viyole cihazi, avokado
yagi.

Resim: 2.1: Akrilik uygulama seti
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UYGULAMA FAALIYETI
Onlik Giyiniz
»  MasaUstiine manikir yastigim yerlestiriniz.

Dizenli Olunuz.

»  Manikir yastiginin tizerine manikir havlusunu seriniz.

»  Masann ustline arag ve gerecleri, hazir kagit kalip, tip, manikir yastigi, manikur
havlusu, primer sivi jel, kap, akrilik sivi, akrilik firca, térpd, stinger torpu, akrilik
pembe toz, cila, bitirme cilasi, ultra-viyole cihazi, avokado yagini hazirlayiniz.

»  Musteri ve uygulayici icin sandalye yerlestiriniz.

Giuler Yzl Olunuz.

»  Musterinin dlerini su ve sabun ile yikatinz.
Hijyen Kurallarina Uyunuz.

> Elleri dezenfekte ediniz.

Ream .: Dezenfekt

»  Haairlanan sandalye Uzerine misteriyi yerlestiriniz.
»  Musterinin eini parmaklar asagi dogru gelecek sekilde manikir yastiginin
Uzerine yerlestiriniz.

Nazik Olunuz.

»  Tirnaklara uygulama yapilmasina uygun olmayan bir durum olup olmadigin
anlamak i¢in misterinin ellerini inceleyiniz.
Dikkatli Olunuz.

»  Herhangi bir tirnak veya deri enfeksiyonu varsa uygulama yapmayiniz ve
mUsteriye doktora gitmesini 6neriniz.
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»  Tirnaklari, ince kgt torpl yardim ile saga sola hareketlerle torpileyerek
kisaltiniz.

Resim 2.3: Kisaltilmis tir nak

»  Tirnak diplerindeki 01U deriyi krong yardim ile geriye dogru itiniz.

Dikkatli Olunuz.

Tirnak Uzerindeki yagin alinmast icin alkol dokilmis pamuk ile tirnag: siliniz.
Tirnak Uzerinin matlastirilmast icin ince kagit torpl ile térplleyiniz.

TOorpl tozlarin bir firgaile temizleyiniz.

Hazir kalibin bogluk kismini tirnak Uzerine, ¢izgili ve rakamli olan b6l imint
tirnagin ug kismina gelecek sekilde yerlestiriniz.

Tipi tirnak aycas: disarida kalacak sekilde tirnaga yapistiriniz.

YVVVY
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Resim 2.4: Hazir kagit kalhp
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Resim 2.5: K&git kalibin yerlestirilmis hali
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E2blow

Nail Systems

5 1. ox. (15mlL)

Resim 2.6: Primer sivi jel

»  Primer firgasi ile sivi jelden, tirnag1 dezenfekte etmek igin tirnak Uizerine
strdntiz.

Resim 2.7: Akrilik pembetoz

»  Akrilik pembe tozu kigiik kap icine bir miktar dokiiniiz
»  Diger bir kap icine akrilik stvisim dokiniiz.
Resim 2.8: Akrilik sivisi Resim 2.9: K¢k kap
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Akrilik firgasinin ucunu 6nce siviya daha sonrada toza batiriniz.

i

Resim 2.10: Akrilik fir¢a cesitleri

Tirnak dibine fazla gidilmeden firca darbeleriyle tirnak tzerine veistenilen
uzunlukta kalip Uzerine de striintiz.

Resim:2.11: Akrilik malzemenin firca ile tirnaga ve kaliba siirilmesi

4 dakika kurumasini bekleyiniz.
Kalibi alttan parmaklar yardim ile (;elgeLelf g}.li«_;\mmz.
A

Kalip ¢ikartildiktan sonra tirnak Ustd, yanlar: ve ug kismi torpiileyerek sekil
veriniz.

18



Titiz Olunuz.

Resim 2.13: Torpuleme

Resim 2.nger tﬁrpuler

> Incesiinger torpiiile tirnak Ustinii tekrar torpileyiniz.
»  Bitirme cilasim tirnak Gzerine fir¢a yardimyla siriintiz.

Resim 2.15 : Bitirme cilasinin sir ilmesi
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Resim 2.16: Ultra-viyole cihazi

Ultraviyole cihazinda tirnaklari 2 dakika kurutunuz.
Avokado yagi ile tirnak diplerindeki etlere masaj yapinmz.
Batin tirnaklara aym islemleri uygulayiniz.

Y VV
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Resim 2.17: Tirnagin dnceki hali Resim 2.18: Tirnagin sonraki hali

Takma tirnaklarin gikarilmass mutlaka uzman kisi tarafindan yapilmalidir.
Kullamasinin kopartarak, kaziyarak gikarmaya calismas dogal tirnaga zarar verir.

Ozel sawvis kullamlarak cikartiilmah sonrasinda dizenli olarak tirnak yag
kullamlmalidar.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Y aptigimz calismalar olcitlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gérdigiiniz
davramglarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

Deger lendirme Olciitleri Evet Hayir
Masa tistiine manikur yastigini yerlestirdiniz mi?

Manikir yastiginin Gizerine manikir havlusunu serdiniz mi?
Masanin Ustline arag ve gerecleri hazirladiniz mi?

M Usteri ve uygulayici icin sandalye yerlestirdiniz mi?
MUsterinin elerini su ve sabunile yikattiniz nu?

Elleri dezenfekte ettiniz mi?

Hazirlanan sandalye Uzerine misteriyi yerlestirdiniz mi?
MUsterinin elini parmaklar asag1 dogru gelecek sekilde
manikir yastigimin Gzerine yerlestirdiniz mi?

N[OOI WIN|F

9 Tirnaklara uygulama yapilmasina uygun olmayan bir durum
olup olmadhgim anlamak icin migsterinin ellerini incelediniz
mi?

10 | Herhangi bir tirnak veya deri enfeksiyonu varsa misteriye
doktora gitmesini 6nerdiniz mi?

11 | Tirnaklari ince kagit tOrpu yardimu ile saga sola hareketlerle
torplleyerek kisalttiniz m?

12 | Tirnak diplerindeki 6l deriyi krong yardimu ile geriye dogru
ittinizmi?

13 | Tirnak Uzerindeki yagin alinmasi icin aseton dokilmus pamuk
iletirnag sildiniz mi?

14 | Tirnak Uzerinin matlastirilmast igin yumusak torpi ile
térpllediniz mi?

15 | Torpu tozlarin bir fircaile temizlediniz mi?

16 | Hazir kalibin bosluk kismini tirnak Gzerine, gizgili ve rakamli
olan bdlimlnd tirnagin ug kismina gelecek sekilde
yerlestirdiniz mi?

17 | Tipi tirnak aycasi disarida kalacak sekilde tirnaga yapistirdimz
mi?

18 Primer firgasi ile sivi jelden, tirnagi dezenfekte etmek igin
tirnak Uzerine strdiiniiz mi?

19 | Akrilik pembe tozu kiiguk kap icine bir miktar doktintiz mu?
20 | Diger bir kap icine akrilik sivisim doktintiz mu?

21 | Akrilik firgasinin ucunu 6nce siviya daha sonrada toza
batirdimz mi?

22 | Tirnak dibine fazla gitmeden firga darbeleriyle tirnak Gizerine
ve istenen uzunlukta kal1p Uzerine de sirdiniz mi?

23 | 4 dakika kurumasim beklediniz mi?
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24 | Kalibi attan parmaklar ile gekerek cikarttiniz mi?

25 | Kalip ¢ikarildiktan sonra tirnak Gstl, yanlar: ve ug kismi
torplleyerek sekil verdiniz mi?

26 | Ince stinger torpu ile tirnak Gstiini tekrar torpulediniz mi?

27 | Bitirmecilasint tirnak Uzerine, firca yardimiyla strdiniz mi?
28 | Ultraviyole cihazinda tirnaklar: 2 dakika kuruttunuz mu?

29 | Avokado yagi ile tirnak diplerindeki etlere masg yaptimz mi?

30 | Butun tirnaklara sirasiylaayni islemleri uyguladimz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma
31 | Dikkatli oldunuz mu?

32 | Titiz davrandimz nmi?

33 | Hijyen kurallarina uydunuz mu?

34 | Is 6nlugt giydiniz mi?

35 | Duzenli oldunuz mu?

36 | Guler yuzlt oldunuz mu?

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamam “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplayarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

Aciklama: Asagida bir grup ¢oktan segcmeli soru verilmistir. Coktan segmeli sorularda
dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak icine ainiz.

1 Asagidakilerden hangis akrilik sistemi olusturan ikili 6gedir?
A) Takmatirnak-je
B) Tozpudralikit
C) Pudra jd
D) Cilatoz pudra

2. Asagidakilerden hangis akrilik sistem takma tirnaklarin kullanmm amaci degildir?
A)  Estetik gorinim saglamak icin,
B)  Sararmus tirnaklarin gériniminiin dizeltilmes igin,
C) Mantar ve sedef hastaligim tedavi eimek icin
D) Tirnaktaolusan yaslilik cizgilerinin gériniminin dizeltilmesi icin,

3. Asagidakilerden hangis akrilik sistem takma tirnaga zarar verir?
A) Tozpudra

B) Aseton
C) Likit
D) Cila

4. Asagidakilerden hangisi dogru bir ifadedir?
A)  Akrilik sistem takma tirnaklar, dogal tirnaklar: sarartmaz.
B) Butiptakmatirnaklar 2 giin sireyle kullanilir.
C) Dogal tirnaga zarar vermez
D) Kaayarak ¢cikartilabilirler.

5. Asagidakilerden hangis akrilik sistem takma tirnaklarin uygulanmasi sirasinda dikkat
edilecek hususlardan birisi degildir?
A)  Tirnak diplerindeki 6l deri krong yardim ile geriye dogru itilir
B) Uygulamayatirnak dibinden baslanr.
C)  Akrilik fircasimin ucu 6nce siviya daha sonrada toza batirilir.
D) Tirnak Uzerindeki yagin aseton dokulmiis bir pamukla alinmas: gerekir.
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6. Asagidakilerden hangisi yanlistir?
A)  Tirnaklar alevden uzak tutulmalidir.
B) Metal torpl iletorpilenmemelidir.
C) Kolayliklacikartilip tekrar kullanidabilirler.
D) Herhangi bir iltihaplanma veya kasinma gibi alerji belirtileri gbrlirse hemen
cikartilmalidr.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevaplachgimz konularla ilgili O6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz.

Cevaplarinizin tamam “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda, dipping sistemi teknigine
uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

>  Internet ortamindan, kuaforlik ve gizellik bilgisi icerikli dergilerden, dipping
sistem takma tirnaklar: arastirarak edindiginiz bilgileri sinifta arkadaslarimizla

paylasinz.
»  Bu sektorle ilgili firmalardan dipping sistem takma tirnak malzemelerini

arastirimiz ve elde ettiginiz bilgileri arkadaglarinizla tartigimiz.

3. DIPPING SISTEM TAKMA TIRNAKLAR

3.1. Tanim

Ozel olarak lretilmis profesyone iriinlerin, tirnaklara uygulanmasini saglayan takma
tirnak tekniklerinden bir tanesidir.

3.2. Ozdlikleri

Dipping takma tirnak sisteminin akrilik sistemden farki, tipin tirnak dibinden itibaren
yapistirilmasidir. Akrilik pembe toz ve yapistiricinin birkag kat stirilmesi ve torptlenmesiyle
sekil verilen bir sistemdir. Akrilik sivist kullanmimaz. Asetonlar, tiner, metal torpt ve metalik
tirnak makaslar: dipping sistem takma tirnaklara zarar verir.

»  Kullammm Amaclar ( Bkz. Faaliyet 1.)
»  TakmaTirnagin Uygulanmamas: Gereken Durumlar ( Bkz. Faaliyet 1.)

3.3. Kullanmlan Arag- Geregler

Maniklr masasi, sandalye, manikur yastigi, manikidr havlusu, su, sabun, dezenfektan,
aseton, pamuk, tip, primer sivi jel, yapistirici, giyotin makasi, elektrikli torpl cihazi ve/veya
metal olmayan torpller( kagit, karton vb.), stinger torpl, akrilik pembe toz, cila, bitirme
cilas, jel, ultra-viyole cihazi, pecete, avokado yagi
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UYGULAMA FAALIYETI

»  MasaUstune manikir yastigim yerlestiriniz.

Dikkatli Olunuz.

»  Manikdr yastiginin zerine manikir havlusunu seriniz.

»  Masann Ustline arag ve gerecleri; manikir yastigi, manikdr havlusu, tip, primer
sivi jél, yapistirici, giyotin makasi, elektrikli torpu cihazi, stinger torpl akrilik
pembe toz, cila, bitirme cilasi, jel, ultra-viyole cihazi, pecete, avokado yagin
hazirlayinz.

»  Musteri ve uygulayici icin sandalye yerlestiriniz.

»  Musterinin elerini su ve sabun ile yikatimz.

Hijyen Kurallarina Uyunuz.

Elleri dezenfekte ediniz.

Hazirlanan sandalye Uzerine misteriyi yerlestiriniz.

MUsterinin elini parmaklar asag: dogru gelecek sekilde manikir yastiginin
Uzerine yerlestiriniz.

Tirnaklara uygulama yapilmasina uygun olmayan bir durum olup olmadigin
anlamak i¢in musterinin ellerini inceleyiniz.

Herhangi bir tirnak veya deri enfeksiyonu varsa uygulama yapmayiniz ve
musteriye doktora gitmesini Oneriniz.

Tirnaklari, torpl ile saga sola hareketlerle torplleyerek kisaltimz.

Tirnak diplerindeki 6l deriyi krong yardim ile geriye dogru itiniz.

Tirnak Uzerindeki yagi1 almak icin alkol dokilmus pamuk ile tirnag siliniz.

VVV VY VYV VYVV

Resim 3.1: Tirnaklarin térpilenmes

»  Tirnak Uzerini matlastirmak icin yumusak torpul ile torplleyiniz.
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Resim 3.2: Tipin secilmesi

»  Torpltozlarin bir fircayardimi ile temizleyiniz
»  Musterinin tirnaklarina uygun tipi (takma tirnak) seciniz.

Dikkatli Olunuz.

»  Musterinin tirnak sekline gore gerekiyorsatipin dip kismuni makasile kisaltiniz.

»  Primer firgas: yardimu ile sivi jelden, tirnagi dezenfekte etmek icin tirnak tzerine
surdnuz.

»  Haar tipin arkasindaki yapistirilacak cukur kisma yapistirici sriiniiz.

»  Tirnagacapraz tutulan tipi tirnak ucundan dibine dogru bastirarak, iginde hig
hava kabarcig1 kalmayacak sekilde yapistirinz.

»  Tirnaklar istenen uzunluga gore giyotin makasiyla kesiniz.

Resim 3.4: Elektrikli torpu cihazi
27



»  Elektrikli t0rpu cihazimn ug kismina yuvarlak metal torplyu takimz.

Resim 3.5 :Elektrikli torpl cihazi uclar:

»  Yuvarlak donen elektrikli torplyle tirnaga yapistirilan dip kismi torpuleyerek
duzeltiniz
»  Tirnagin kesilen ug kismimi torplyle duzeltiniz.

Resim 3.6: Tirnaga yapistirici siirilmesi

»  Tirnagin timine yapistirict srdndz.Y apistirict surdikten sonra tirnagi hemen
pembe toza batiriniz.
»  Yapustirict ve toza batirmaislemini bir kez daha tekrarlayiniz.

Resim 3.7: Tirnagin pembe toza batirilmast
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Resim 3.8: Tirnaga cila siirtlmesi

»  Tirnagin timune firca yardim ile cila stiriintiz ve cilanin kurumasim bekleyiniz.
»  Tirnagin dip kismin térplleyerek inceltiniz.
»  Tirnak Ustinu stinger torplyle torplleyerek purizsiizlestiriniz.

Resim 3.9: islemin bitmis hali

Hem parlatmak hem de korumak igin son kat cilasin firga yardimyla stiriiniiz.
Tirnak diplerindeki etlere avokado yagin siirerek masgj yapininiz.

Takma tirnaklarin ¢ikarilmasi mutlaka uzman kisi tarafindan yapilmalidir.
Kullamcisinin kopartarak, kaziyarak ¢ikarmaya calismast dogal tirnaga zarar
verir. Ozel sivisi kullamilarak gikartilmal1 sonrasinda diizenli olarak tirnak yag:
kullanimalidir

Y VYV
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Y aptigimz calismalar olcitlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gérdigiiniz
davramglarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

Deger lendirme Olciitleri Evet | Hayir
Masa tistiine manikur yastigini yerlestirdiniz mi?

Manikir yastigimin Gizerine manikir havlusunu serdiniz mi?
Masanin Ustline arag ve gerecleri hazirladiniz mi?

M Usteri ve uygulayici icin sandalye yerlestirdiniz mi?

M Usterinin elerini su ve sabun ile yikamasim sagladiniz mi?

Elleri dezenfekte ettiniz mi?

Hazirlanan sandalye Uzerine misteriyi yerlestirdiniz mi?

M Usterinin eini parmaklar asag1 dogru gelecek sekilde manikir
yastigimn Gzerine yerlestirdiniz mi?

9 | Tirnaklara uygulama yapilmasina uygun olmayan bir durum olup
olmadigim anlamak icin misterinin elerini incelediniz mi?

10 | Herhangi bir tirnak veya deri enfeksiyonu varsa uygulama
yapmamak ve misteriye doktora gitmesini Onerdiniz mi?

11 | Tirnaklar: torpl yardimu ile saga sola hareketlerle torplleyerek
kisalttimz m?

12 | Tirnak diplerindeki 61U deriyi krong ile geriye dogru ittiniz mi?

13 | Tirnak Uzerindeki yag1 amak igin, alkol dokilmis pamuk ile tirnag:
sildiniz mi?

14 | Tirnak Uzerini matlastirmak icin yumusak torpi ile torpilediniz mi?
15 | Torpu tozlarin bir firgaile temizlediniz mi?

16 | Msterinin tirnaklarina uygun tipi (takmatirnak) sectiniz mi?

17 | MUsterinin tirnak sekline gore gerekiyorsatipin dip kismum makas
ile kisattimz mi?

18 | Primer firgasi ile, sivi jelden, tirnag1 dezenfekte etmek igin tirnak
Uzerine surdunuz ma?

19 | Haair tipin arkasindaki yapistirilacak gukur kisma yapistirict
surdiniz mu?

20 | Tirnaga gapraz tutulan tipi tirnak ucundan dibine dogru bastirarak,
icinde hi¢ hava kabarcigi kalmayacak sekilde yapistirdiniz ni?

21 | Tirnaklar istenen uzunluga gore giyotin makasiyla kestiniz mi?

21 | Elektrikli torpi cihazinin ug kismina yuvarlak metal torpuyd taktimz
mi?

23 | Yuvarlak donen elektrikli torplyle tirnaga yapistirilan dip kism
torplleyerek dizelttiniz mi?

24 | Tirnagin kesilen ug kismini tOrpuyle duzelttiniz mi?

25 | Tirnagin timune yapistirici surdiniiz ma?

26 | Yapistiric surdikten sonratirnagi hemen pembe toza batirdiniz mi?
27 | Yapistirici ve toza batirmaislemini bir kez daha tekrarladiniz mi?
28 | Tirnagin timune firgaile cila strdiniiz mi ve cilanin kurumasin

N[OOI WIN|F
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beklediniz mi?

29 | Tirnagin dip kismini torpileyerek incelttiniz mi?

30 | Tirnak Ustlni stinger torplyle torpuleyerek purtzsizlestirdiniz mi?
31 | Hem parlatmak hem de korumak icin son kat cilasim firga
yardimiyla stirdiiniiz mi?

32 | Tirnak diplerindeki etlere avokado yagim stirerek masaj yaptimz
mi?

33 | Butun tirnaklara ayni islemleri uyguladiniz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

34 | Onlik giydiniz mi?
35 | Dikkatli oldunuz mu?

36 | Hijyen kurallarina uydunuz mu?

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamam “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME
Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.
OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

Aciklama: Asagidaki cimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmstir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1. Dipping sistem takma tirnaklarda tip, tirnagin ....................oll itibaren
yapistirilir.

2. Dipping sistem takma tirnak uygulamasinda akrilik  sivist  yerine
................................... kullanilir.

3. Elektrikli torpi cihazimn ug Kismina .............ooooeeiiiiniannes torpa takalir.

4.  Tinaklar istenilen uzunlugagore .............ccocevevvennnns makasiyla kesilir.

5. Tnak Ustil plrdzsizlestirmek icin ...................... torpiyle torptlenir.

6. Hem parlatmak hem de korumak igin ................coocoiiiiiii . fircaile srdilr.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevaplachgimz konularla ilgili O6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin tamami dogru ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-4

AMAC

Bu faaliyette uygun ortam ve arag- gereg saglandiginda, jelli sistemi teknigine uygun
uygulayabileceksiniz

ARASTIRMA

>  Internet ortamindan, kuaforlik ve kozmetik icerikli dergilerden, jelli sistem
takma tirnaklann arastirarak edindiginiz bilgileri sinifta arkadaslarinizla
paylasiniz.

> Parfiimerilerde ve kozmetik reyonlarinda jelli sistem takma tirnak
malzemelerini arastirimiz ve elde ettiginiz bilgileri arkadaglarinizla tartisimz.

4. JELLI SISTEM TAKMA TIRNAKLAR

4.1. Tanmmm

Ozel olarak uretilmis profesyonel Uriinlerin, tirnaklara uygulanmasim saglayan jel ve
ultraviyole cihaz1 kullanilarak yapilan takmatirnak teknigidir.

4.2. Ozellikleri

Dinyada en ¢ok tercih edilen sistemdir. Tirnagin ucuna istenen uzunlukta plastik
tirnaklar yapistirnilir ve tirnagin Uzeri birkag kat jel malzeme ile doldurulur. Ultra viyole
lamba altinda kurutularak sekil verilir ve oje strilerek islem tamamlanir. En az 30 gin
kullamm sonunda kendi tirnag: uzayacag: icin dip dolgusu yapilarak tirnaklara bakim yapilir.
Akrilik sistemin tasidigi 6zelliklere sahiptir.

Jelli sistem takma tirnak uygulamasinda dikkat edilmesi gereken en énemli husus,
kisinin parmak yapisi ve tirnak seklidir. Kisiye uygun tarzda yapiimalidir. Jeli sistem takma
tirnak uygulamasinda tip denen yapay tirnak ucu kullanmilir. Dogal tirnak uzamaya
basladiginda takma tirnakla tirnak dibi arasindaki bosluk dip dolgusu denen islem yapilarak
doldurulur ve takmatirnagin kullamm siresi uzatilir.

4.3. Kullanilan Aracg-Gerecler

Manikir masasi, sandalye, manikur yastigi, manikir havliusu, su, sabun, dezenfektan
sivi, tip, primer sivi jel, yapistirici, giyotin makasi, elektrikli torpl cihazi velveya metal
olmayan térpuler, singer torpd, jel, ultra-viyole cihazi, temizleyici sivi, koruyucu saydam
j€l, pecete, torpil, aseton, pamuk, firga, krong, akrilik pembe toz, cila, bitirme cilasi, avokado
yagi.
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Resim 4.1: Jelli sistem takma tirnak set

»  Kullannm Amaglan ( Bk. Faaliyet 1.)
»  Takma Tirnagin Uygulanmamas: Gereken Durumlar ( Bk. Faaliyet 1.)



UYGULAMA FAALIYETI

Onluk Giyiniz
»  MasaUstiine manikir yastigim yerlestiriniz.
»  Manikdr yastiginin tizerine manikir havlusunu seriniz.
»  Masamn Ustiine arag ve gerecleri; manikir yastigi, manikir havlusu, tip, primer

>

sivi jel, yapistinc, giyotin makasi, elektrikli torpii cihazi, stinger torpd, jel, ultra-
viyole cihazi, temizleyici sivi, koruyucu saydam jel, peceteyi hazirlayiniz.
MUsteri ve uygulayici icin sandalye yerlestiriniz.

Nazik Olunuz.

>
>

MUsterinin ellerini su ve sabun ile yikatiniz.
Elleri dezenfekte ediniz.

Hijyen Kurallarina Uyunuz.

VVVVVYVY VY ¥V VYV

Hazirlanan sandalye Uizerine misteriyi yerlestiriniz.

MUsterinin elini parmaklar asag1 dogru gelecek sekilde manikur yastiginin
Uzerine yerlestiriniz.

Tirnakl arda uygulama yapilmasina engel bir durum olup olmadigin anlamak
icin mUsterinin elerini inceleyiniz.

Herhangi bir tirnak veya deri enfeksiyonu varsa uygulama yapmadan, doktora
gitmesini dneriniz.

Tirnaklari, torpl ile saga sola hareketlerle torplleyerek kisaltimz.

Tirnak diplerindeki 6li deriyi krongile geriye dogruitiniz.

Tirnak Uzerindeki yagi almak icgin alkol dokilmis pamuk ile siliniz.

Tirnak Uzerini matlastirmak icin yumusak torpl ile torplleyiniz.

TOrpl tozlarin bir fircayardim ile temizleyiniz.

M Usterinin tirnaklarina uygun tipi (takmatirnak) seciniz.

Dikkatli Olunuz.

VVYVY VV V

Primer firgasi ile, sivi jelden, tirnagi dezenfekte etmek icin tirnak tzerine
strdntiz.

Hazir tipin arkasindaki yapistirilacak cukur kisma yapistirict siriniz.
Tirnaga capraz tutulan tipi tirnak ucundan dibine dogru bastirarak, icinde hig
hava kabarcig1 kalmayacak sekilde yapistiriniz.

Fazla yapiskan peceteile siliniz.

Tirnaklar1 istenilen uzunluga gore giyotin makasiyla kesiniz.

Elektrikli torpi cihazimn ug kismina yuvarlak metal torplyt takiniz.
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»  Yuvarlak donen eektrikli torplyle ve/lveya metal olmayan torplyle tirnaga
yapistirilan dip kismu, tirnak Ustl kenarlar: ve tirnak ucunu torpileyiniz.

Resim 4.2: Jel fircasi

»  Slnger torpi ile tirnak Uzerine torplleyerek dizeltiniz.
»  Siseicinden fircaile dinan jeli tirnagin orta kismina koyunuz.
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Resim 4.3 :Kor uyucu saydam jel

»  Jeli 0nce geriye sonratirnak ucuna dogru firga yardimyla dikkatlice striiniiz.
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Resim 4.4: Jel surulmesi
Tirnag: ultraviyole cihazina koyunuz.
4 veya 5 dakika kadar kurumasini bekleyiniz.
Ultraviyole cihazindan cikarilan tirnagin temizleyici sivi dokilmis peceteile
temizleyiniz.
Tirnagajel sirme ve kurutmaislemini tekrar ediniz.
Tirnag: temizleyici sivi dokulmus pegeteile siliniz.
Slnger torpu ile tirnak Uzerini torplleyerek dizeltiniz.
Tirnak Uzerine, dipten baglayip uca dogru fircaile koruyucu saydam jeli son kat
olarak dikkatlice siriniiz.

VVVY VVY
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»  Tirnag: ultraviyole cihazina koyarak 2—3 dakika bekletiniz.
»  Temizleyici siviile tirnag: tekrar siliniz.
»  Butun tirnaklara aym islemleri sirayla uygulayinmz.

Resim 4.5: Jelli sistem takma tir naklar

Jelli sistem takma tirnaklarin ¢ikarma islemi mutlaka tirnak teknisyeni tarafindan
yapiimalidir. Takma tirnaklar 6nce torpl ile incdltilir. inceltilen tirnak yan kismindan
kaldinlir. Bu srada tirnak kendisini birakacaktir. Kullamcisinin kopartarak kaziyarak

cikartmaya calismasi dogal tirnaga zarar verir. Sonrasinda dizenli olarak tirnak yagi
kullaniimalidir.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Y aptigimz calismalar olcitlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gérdigiiniz
davramglarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

Deger lendirme Olgitleri Evet |Hayir

Masa Uistline manikur yastigin yerlestirdiniz mi?

Manikr yastiginin Gzerine manikir havlusunu serdiniz mi?

Masanin Ustline arag ve gerecleri hazirladimz mi?

MUsteri ve uygulayici igin sandalye yerlestirdiniz mi?

MUsterinin ellerini su ve sabun ile yikattimz mi?

Elleri dezenfekte ettiniz mi?

Hazirlanan sandalye Uizerine misteriyi yerlestirdiniz mi?

© N o g k& W NP

MUsterinin elini parmaklar asag1 dogru gelecek sekilde manikur
yastiginin tizerine yerlestirdiniz mi?

9. Tirnaklarda uygulama yapiimasina engel bir durum olup olmadigim
anlamak i¢in musterinin dlerini incelediniz mi?

10. Herhangi bir tirnak veya deri enfeksiyonu varsa uygulama
yapmadan doktora gitmesini 6nerdiniz mi?

11. Tirnaklar, torpl yardim ile saga sola hareketl erle torpuleyerek
kisaltimz mi?

12. Tirnak diplerindeki 6l deriyi krong ile geriye dogru ittiniz mi?

13. Tirnak Uzerindeki yagi almak icin, alkol dokdlmis pamuk ile
sildinizmi?
14. Tirnak Uzerini matlastirmak igin yumusak torpu ile torpilediniz mi?

15. TOorpl tozlarin bir firgaile temizlediniz mi?

16. M Usterinin tirnaklarina uygun tipi (takmatirnak) sectiniz mi?

17. Primer firgast yardimu ile, sivi jelden, tirnagi dezenfekte etmek icin
tirnak Uzerine sirdiiniiz mi?

18. Hazir tipin arkasindaki yapistirilacak cukur kisma yapistiric
surdiuniz ma?

19. Tirnaga gapraz tutulan tipi tirnak ucundan dibine dogru bastirarak
icinde hi¢ hava kabarcig1 kalmayacak sekilde yapistirdiniz nm?

20. Fazla yapiskam pegete yardim ile sildiniz mi?

21. Tirnaklar1 istenilen uzunluga gore giyotin makasiyla kestiniz mi?

22, Elektrikli torpu cihazimn ug kismina yuvarlak metal torplyt
taktimz mi?
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23. Yuvarlak donen elektrikli torpuyle ve/lveyametal olmayan torpuyle
tirnaga yapistirilan dip kismi, tirnak Ustil kenarlar: ve tirnak ucunu
térpulediniz mi?

24, Slinger torpu ile tirnak Gzerine torplleyerek dizelttiniz mi?

25, Siseicinden firgail anan jeli tirnagin orta kismina koydunuz mu?

26. Once geriye sonratirnak ucuna dogru firga yarcimiyla dikkatlice
surdintiz mu?
27. Tirnag: ultra viyole cihazina koydunuz mu?

28. 4 veya 5 dakika kadar kurumasini beklediniz mi?

29. Ultraviyole cihazindan ¢ikarilan tirnagin temizleyici sivi dokilmus
pecete ile temizlediniz mi?
30. Tirnagajel sirme ve kurutmaislemini tekrar ettiniz mi?

31. Tirnag: temizleyici sivi dokilmus pegeteile sildiniz mi?

32. Slinger torpu ile tirnak Uzerine torplleyerek dizelttiniz mi?

33. Tirnak Uzerine, dipten baslayip uca dogru firgaile koruyucu saydam
jeli son kat olarak dikkatlice surdiniiz mi?

34. Tirnag: ultra viyole cihazina koydunuz ve 2—-3 dakika beklettiniz i?

35. Temizleyici sivi iletirnag: tekrar sildiniz mi?

36. Butin tirnaklara aym islemleri uyguladimz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

37. | Onlik giydiniz mi?
38. Dikkatli oldunuz mu?

39. Hijyen kurallarina uydunuz mu?

40. Nazik oldunuz mu?

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarimizin tamam “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplayarak
degerlendiriniz.

Aciklama: Asagidabir grup coktan secmeli soru verilmistir. Coktan segmeli sorularda
dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak icine aliniz.

1. Asagidakilerden hangis sadece jel sistemde kullamlan en belirgin malzemel erdendir?
A) Cilatoz pudra-j€
B) Toz pudralikit- UV cihazi
C) Pudra jel-akrilik firca
D) UV cihazi-je-elektrikli torpl cihazi

2. Asagidakilerden hangisi jelli sistem takma tirnaklarin kullanim amacidir?
A)  Tirnaklarakalici saglamlik vermek icgin
B)  Tirnak yeme aliskanligindan kurtulmak icin
C) Mantar ve sedef hastaligin tedavi etmek icin
D) rnaklardakalici renk degisikligi yaratmak icin

3. Asagdakilerden hangis jelli sistem takmatirnaga zarar vermez?
A) Metal torpu

B) Aseton
C) Primer sivije
D) Tiner

4.  Asagdakilerden hangisi dogru bir ifadedir?
A)  Jdli sistem takmatirnaklar, dogal tirnaklar: sarartir.
B) Butiptakmatirnaklar 1 hafta stireyle kullanlir.
C) Uzerindeki oje asetonsuz ¢ikarici soliisyonla temizlenir.
D) Kaayarak ¢cikartilabilir.

5. Jelli sistem takmatirnaklar nasil ¢ikartilir?
A)  Tirnak diplerindeki 610 derinin krong yardimu ile geriye dogru itilmesiyle
B) Torplileinceltilerek
C) Ultraviyole cihazinda bekleterek
D) Aseton dokulmis bir pamuklasilinerek

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin tamami dogru ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu 6grenme materyalinde kazanmis oldugunuz yeterligi asagida verilen sorular
cevaplayarak degerlendiriniz.

Aciklama: Asagida size verilen ciimleleri okuyarak yanlarindaki bogluklara dogru ise
(D) yanlissa (Y) harfi koyunuz.

Yeterlilik Olgme Sorulari Dogru | Yanhs
(D) (Y)

1 | Yapistinlan takmatirnaklar plastik regineden yapulir.

2 | Yapistirilan takmatirnaklar tekrar kullamlmazlar

3 | Yapistirilan takmatirnaklarin yapistiricisindan ¢ikan buhar toksin
oldugu icin solunum yoluylaice ¢ekilmemelidir

4 | Yapistirilan takma tirnaklar sik sik sicak suya batirilmamalidir

5 | Yapistirllan takmatirnaklar, dogal tirnaklara zarar vermemek
amaciylaen fazlal ay sire kullamlabilir.

6 | Akrilik sistemilk olarak bir dis hekiminin 1960 yilinda dis
protezinde akrilik maddesini kullanmasi ile baglanmustir.

7 | Akrilik sistem takma tirnak uygulamasinda tip denilen yapay
tirnak ucu kullanilir

8 | Akrilik sistem takma tirnaklar 6zel asetonuyla gikartilir.

9 | Akrilik sistem takma tirnaklar darbelere kars1 dayaniksizdir.

10 | Primer sivi jel tirnaklart dezenfekte etmek icin kullanilir.

11 | Jelli sistemde tirnagin ucunaistenen uzunlukta plastik tirnaklar
yapistirilir ve tirnagin Uzeri birkag kat jel malzemeile doldurulur.

12 | Jelli sistem takmatirnaklar ultra viyole cihazinda bekletilerek
cikartilir.

13 | Jelli sistem takmatirnaklar dogal tirnaklara zarar verir.

14 | Dipping sistemde tirnaga yapistirict struldikten sonra pembe
toza batirilir.

15 | Dipping sistemde tirnagin dip kism torpileyerek inceltilmez.

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.Eksiklerinizi
aragtirarak ya da Ogretmeninizden yardim aarak tamamlayabilirsiniz.Cevap anahtar
modduil in sonundadir.

Cevaplarinizin tamam “Evet” ise bir sonraki modile geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETi—2 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETi-3 CEVAP ANAHTARI

1 Dibinden

Y apistirici
3 Y uvarlak
metal

4 Giyotin

Slnger
Son kat cilast
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OGRENME FAALIYETi-4 CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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