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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG057

ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Giizellik Hizmetleri/ Sa¢c Bakimi
MODULUN ADI Tirnak Siisleme

Tirnag ¢izim yaparak, ¢ikartma, siis ve objelerle, akrilik ve
MODULUN TANIMI jel teknigi ile siisleme konularmin islendigi &6grenme

materyalidir.
SURE 40/32
ON KOSUL Manikiir- pedikiir modiiliinde basarili olmak.
YETERLIK Tirnak siislemesi yapmak.

Genel Amag

Gerekli ortam ve ara¢ saglandiginda tirnak siislemelerini
teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.

Amaclar
1. Twrnaklar ¢izim yaparak teknigine uygun olarak
MODULUN AMACI siisleyebileceksiniz.

2. Tirnaklar ¢ikartma ve yapistirmalarla teknigine
uygun olarak siisleyebileceksiniz.

3. Tirnaklari gesitli siisler ve objelerle teknigine uygun
olarak siisleyebileceksiniz.

4. Tirnaklar akrilik ve jel ile teknigine uygun olarak

siisleyebileceksiniz.
EGITIM OGRETIM Renkli ojeler, simler, taslar, pullar, ¢ikartmalar, yapistirmalar,
ORTAMLARI VE firalar, cubuklar, igneler, akrilik, jel malzemeler, takma
DONANIMLARI tirnaklar, manikiir- pedikiir aletleri, dezenfektanlar.

Her Ogrenme faaliyeti sonunda verilen bosluk doldurma
sorulart ile kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Yaptigimz uygulamalarin sonunda performans testi ile
kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modiil sonunda, kazandigmmiz bilgi ve becerileri Slgmek
amaciyla d6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6l¢me araglari
ile degerlendirileceksiniz.

(")LgME VE
DEGERLENDIRME




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Hazirlamis oldugumuz bu 6grenme materyali el ve ayaklarimizda koruyucu gorevi
olan tirnaklarimizin, giinliik hayatta ya da 6zel giinlerde yapilan siislemelerle sag, makyaj ve
giyilen kiyafetin estetik olarak tamamlayicisi oldugunu géreceksiniz.

Ogrenme faaliyetleri ile tirnak siislemenin amacini, siislemede kullanilan arag
geregleri taniyarak gesitli siisler, taglar, simler, ¢ikartma, yapistirma, akrilik ve jel ile tirnak
stisleme tekniklerini 6grenerek, teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve ara¢ gereg¢ saglandiginda tirnaklar1 ¢izerek teknigine
uygun olarak siisleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Kuafor ve giizellik salonlarinda tirnak siisleme uygulamalari hakkinda bilgi

almiz. Sinifta arkadaslariniza sununuz.

1. TIRNAKLARI CiZEREK SUSLEME

1.1. Tanim

Tirnaklara gesitli sekil ve semboller ¢izerek siisleme islemidir.

1.2. Kullanilan Arac¢ ve Gerecler

Manikiir isleminde temel olarak kullanilan tiim ara¢ ve gerecler tirnak siisleme
isleminde de kullanilmaktadir.

> Manikiir masast

Resim 1.1: Manikiir masasi
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»  Manikiir yastig1

Resim 1.2: Manikiir yastig

»  Manikiir havlusu
> Cesitli boyutlarda firalar

Resim 1.3.: Tirnak Siisleme Fir¢alar:

. A, C ve F; fircalar1 temel olarak siislemede kullanilan firgalardir.
Birbirinden daha farkli yogunluklarda olmalari, hassas olan ¢izimleri,
dokular1 yapmak igin &nemlidir.(Ornegin; ciceklerin ta¢ yapraklarinimn
calisilmasi gibi.)

. D ve G; uzun firgalardir. Akrilik ve jel ile calisirken ¢izgi ve ince
kisimlarin galhisilmasinda kullanilir. Ayrica ¢izim yapilarak olusturulan
siislemelerde de yine bu tiir firgalar kullanilmaktadir. ( Ornegin, dallar

gibi.)

. B; acili firgadir. Sekillerin agili ¢izilmesi gerektigi kisimlarda kullanilir.
(Ornegin; kivrimli katlar1 yaparken)

o E; siliplirme fircasidir. Torpilleme ya da inceltme gerektiginde tozun

temizlenmesinde kullanilir.
> Noktalama aleti, igne, ince gubuk
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Resim 1.4: Tirnak siisleme ¢ubuklari

> Cesitli renklerde ojeler, tirnak cilast

Resim 1.5: Renkli ojeler

> Renkli simler

O AN i\ RS
Neevaz / eriatun/ vt peme | 6OMUs

Resim 1.6: Renkli simler



1.3. Uygulama Metodu

Tirnak iizerine geometrik sekiller, paralel ve dikey seritler, semboller, ¢icekler ve
bocekler ¢izilir. Bu drnekler siislemeyi yapan kisinin hayal giiciine bagl olarak arttirilabilir.
Gergek tirnak iizerinde uygulamalara baglamadan 6nce, bos bir kagit iizerine el resmi ¢izilir,
Cizilen elin iistiine takma tirnaklar1 yapistirilarak bu tirnaklar {izerinde denemeler yapilir. Bu
hem hata yapilmasini engeller hem de pratik ¢aligma imkan1 saglar.

Tirnaklar ¢izerek siisleme giinliik hayatta giyilen kiyafete uygun renkler segilerek
yapilabildigi gibi, 6zel gilinlerde de makyaj ve kiyafete uygun kullanilabilir. Ornegin; Yazin
giyilen sari1 renkli bir elbiseye uygun olarak tirnaklar, {izerine papatya ¢izerek siislenebilir.

>
>
>

Resim 1.8: Siisleme igneleri Resim 1.9: Renkli boyalar

1.4. Uygulamada Dikkat Edilecek Noktalar
>

Miisterinin tirnaklarinin uygulamaya uygun olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Herhangi bir tirnak ya da deri enfeksiyonu varsa miisteriye doktora gitmesi
Onerilmelidir.

Kullanilan tiim iriinlerin tirnaga zarar vermeyecek ozellikte olmasina dikkat
edilmelidir.

Dikkatli ve titiz ¢alisiimalidir.



ORNEK UYGULAMALAR

Resim 1.10: Tirnaklan ¢izerek ve objelerle siisleme



Resim 1.11: Tirnaklari ¢izerek ve objelerle siisleme



Resim 1.13: Tirnaklarn ¢gizerek ve objelerle
siisleme



Resim 1.14: Tirnaklari cizerek ve objelerle siisleme
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Resim 1.15: Tirnaklari ¢izerek ve objelerle siisleme
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Resim 1.16: Tirnaklari ¢izerek ve objelerle siisleme
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Resim 1.17: Tirnaklarn cizerek ve objelerle siisleme
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Resim 1.18: Tirnaklari cizerek siisleme
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Resim 1.19: Tirnaklari cizerek ve objelerle siisleme
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Resim 1.21. Cizerek ve objelerle tirnak siisleme
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Resim 1.22: Tirnaklan ¢izerek ve objelerle siisleme
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Resim 1.25: Tirnaklan ¢izerek siisleme
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Resim 1.26: Tirnaklar ¢izerek siisleme

Resim 1.27: Tirnaklan ¢izerek ve objelerle siisleme

Resim 1.28: Tirnaklari ¢izerek siisleme
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Resim 1.31: Tirnaklari cizerek siisleme
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Resim 1.32: Tirnaklar cizerek siisleme

Resim 1.34: Tirnaklari cizerek tirnak siisleme
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem basamaklar:

Oneriler

Masa iistiine manikiir yastigini
yerlestiriniz.

» Titiz ve dikkatli ¢calisiniz.

Manikiir yastiginin tizerine manikiir
havlusunu seriniz.

» Beyaz ve yumusak olanlar1 tercih ediniz.

Masanin listline arag gerecleri
yerlestiriniz.

» Hijyen kurallarina uyuuz.

Miisterinin ellerini su ve sabunla
yikamasini sdyleyiniz.

» Miisteriye kars1 daima giileryiizlii olunuz.

Ellerinizi dezenfekte ediniz.

Miisteriyi rahat bir konumda
oturtunuz.

Tirnaklarda uygulama yapilmasina
engel olabilecek bir durum olup
olmadigini anlamak i¢in elleri ve
ayaklar inceleyiniz.

Miisterinin elini parmaklari asagiya
gelecek sekilde manikiir yastigina
yerlestiriniz.

Alttan parmaklarla desteklenen
tirnaklara istenilen renkte ojeyi dipten
uca dogru siiriiniiz.

Resim 1.35.0jenin siiriilmesi

Birkag  dk
bekleyiniz.

ojenin  kurumasini

Farkli renkte oje ya da boyayi igne
ucu, c¢ubuk, noktalama aleti ya da
firca ile sisesinden aliniz.

Uygulanacak tirnagi bir elinizle alttan
destekleyiniz.

Diger elinizin ser¢e parmagini
misterinin  eli  lzerinde  destek
yapiniz.
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> Elinize aldiginiz, igne, cubuk,
noktalama aleti ya da firga ucunda
bulunan oje ya da boyayr tirnak
iizerinde istenilen sekilde ¢izimler
yaparak siisleyiniz.

Resim 1.37: Tahta ¢ubukla siislemenin
yapilmasi

Resim 1.38. Farkh bir siislemenin yapilmasi
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Resim 1.39: Tahta ¢ubukla cigek seklinin
olusturulmasi

Resim 1.40: Tahta ¢ubukla cigek seklinin
olusturulmasi

> Istege bagl olarak gizimlerin iistiinii
sim ya da taslarla sisleyiniz.

> Yardime alet olarak cimbiz kullaniiz.

» Oje ya da boya kuruduktan sonra
kalic1 olmasi igin cila siiriiniiz.

> Islemlerin tiimiinii biitiin tirnaklara
uygulaymiz.
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OLCME DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarinizi asagidaki sorular1 cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

1. Tirnak siislemesine baslamadan once manikiir yastiginin
11175411 (< serilir.

2. Miisterinin eli parmaklar .................... gelecek sekilde manikiir yastigina
yerlestirilir.

3. Siisleme sonrasi siislemelerin kalici olmasi igin tirnaga firga ile ............... siiriiliir.

4. Tirnaga cizerek yapilan stislemelerde cesitli renklerde
.......... Ve...ovvvveenen.......kullanilir.

5. Tirnak sislemelerinde oje ve boya; igne , g¢ubuk , noktalama aleti yada

.............. yardimi ile siiriiliir.

DEGERLIDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz calismalar1 Olciitlere gore degerlendirerek eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir
Ortami1 hazirladiniz m1?
Ellerinizi dezenfekte ettiniz mi?
Miisteriyi hazirladiniz mm?
Tirnaklari incelediniz mi?
Enfeksiyon varsa miisteriye doktora gitmesini 6nerdiniz mi?
Miisterinin elini manikiir yastigina uygun olarak yerlestirdiniz
mi?
7. Cizilecek sekil ve desenlere karar verdiniz mi?
8. Renk sec¢imini yaptiniz mi?
9. Dipten uca istenilen renkte ojeyi siirdiiniiz mii?
10. istenilen ¢izgileri olusturdunuz mu?
11. istege gore sim ve taslar yerlestirdiniz mi?
12. Kalic1 olmasi igin cila siirdiiniiz mii?
13. Tiim islemleri biitiin tirnaklara uyguladiniz mi?

SR EIEd N e

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

29



OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arac gere¢ saglandiginda tirnaklar1 ¢ikartma ve
yapistirmalarla teknigine uygun olarak siisleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

» Tirnak siislemelerinde kullanilan ¢ikartma ve yapistirmalarin = 6zelliklerini

arastirarak sinifta arkadaslariniza sununuz.

2. TIRNAKLARI CIKARTMA VE
YAPISTIRMALARLA SUSLEME

2.1. Tanim
Tirnaklar1 ¢ikartmalar, yapistirmalar ve gesitli bask: teknikleri ile siisleme islemidir.

2.2. Kullamlan Arag ve Geregler

> Manikiir masasi

Resim 2.1: Manikiir masasi

Manikiir yastigi, havlu,
Oje, cila,
Cesitli sekillerde ve desenlerde ¢ikartma ve yapistirmalar.

Y VV
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Resim 2.2: Cesitli desenlerde ¢cikartmalar

Resim 2.3: Cesitli desenlerde ¢ikartmalar

Resim 2.5. Cesitli desenlerde ¢cikartmalar

> Firga
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Resim 2.6: Kullamilan arac gerecler

2.3. Uygulama Metodu

> Tirnak iizerine, hazir olarak satilan c¢ikartma ve baskilar c¢esitli sekil ve
renklerde olup, yapilan makyaj ve giyilen kiyafete uygun secilir. Segilen
cikartma ve yapistirmalar uygun renkte oje iizerine itina ile yerlestirilirse goz
alict sislemeler ortaya ¢ikacaktir.Cikartmalar kendinden yapigskanli olup
istenilen renkte oje sirilmiiy tirnak {zerine yapistirilarak kullanilir.
Yapistirmanin iizerine koruyucu cila siiriilerek sabitlenmesi saglanir.

Resim 2.7: Cesitli desenlerde ¢ikartmalar

> Damgal1 baskida ise, hazir olarak satilan set icerisinde damga aleti, siyraci,
cesitli desenlerde resim diskleri ve 6zel tirnak ojeleri bulunmaktadir.
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Damaqa - Siyra

Resim 2.9: Damga ve siyrag

Resim 2.10: Cesitli baski diskleri

Ayrica tirnaklarin {izerine istenilen desen, fotograf ya da sekli cok kisa siirede
basabilen tirnak siisleme makineleri de mevcuttur. Temel olarak makineyle
birlikte, desen ve resimlerin basilmasini saglayan yazici kartus, dzel soliisyon
yag, seffaf tirnak kenar bandi, desen katalogu bulunmaktadir. Islem siras1 ise
sOyledir;

Tirnaklarin iistiine manikiir sonras1 beyaz boya siriiliip kurumaya
birakalir.

Ardindan 6zel yag siiriiliir ve tirnaklarin ¢evresine seffaf bant yapistirilir.
Daha sonra tirnaklar i¢in desen segilir ve parmak makina i¢indeki 6zel
yuvaya yelestirilir.

Kamera kullanilarak resmin tirnak tizerindeki yeri belirlenir.

Boya butonuna basilarak boyama islemi gergeklestirilir.

Son olarak koruyucu siiriilerek, tirnak dekorasyonu tamamlanir.
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Nailar! painter

Resim 2.11: Baski makinas1 Resim 2.12: Seffaf bant

2.4. Uygulamada Dikkat Edilecek Noktalar

>

Miisterinin tirnaklarinin uygulamaya uygun olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Cok kisa, catlak ya da hastalikli olan tirnak iizerinde yapilacak desenlemeler

tam ¢ikamayacagindan uygun degildirler.

Herhangi bir tinak ya da deri hastaligi varsa miisteriye doktora gitmesi

Onerilmelidir.

Cikartma ve yapistirmalarin tirnaga zarar vermeyecek 6zellikte olmasia dikkat

edilmelidir.
Dikkatli ve titiz ¢alisilmalidir.

Resim 2.13: Baski ve yapistirmalarla tirnak siisleme
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Resim 2.15: Baski ve yapistirmalarla tirnak siisleme
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Resim 2.17: Baski ve yapistirmalarla tirnak siisleme
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UYGULAMA FAALIYETI

Tirnaklar ¢ikartma ve yapistirmalarla siisleme

Islem basamaklar:

Oneriler

>

Masa {istiine manikiir yastigini
yerlestiriniz.

» Silindir seklinde, hafif yumusak bir yastik
kullanmiz.

>

Manikiir ~ yastifinin  iizerine
manikiir havlusunu seriniz.

Masanin istiine ara¢ gerecleri;
oje, cila, c¢esitli sekillerde ve
desenlerde ¢ikartmalari ve
yapistirtirmalari hazirlayiniz.

» Tirnaga zarar vermeyecek Ozellikte olanlarini
seciniz.

Resim 2.18: Manikiir masasi

Miisterinin ellerini su ve sabunla
yikamasini sdyleyiniz.

\ 4

Ellerinizi dezenfekte ediniz.

A\

Miisteriyi rahat bir konumda
oturtunuz.

Misterinin ~ elini ~ parmaklar
asagiya gelecek sekilde manikiir
yastigina yerlestiriniz.

Alttan parmaklarla desteklenen
tirnaklara, istenilen renkte ojeyi
firga yardimu ile dipten uca dogru
hareketlerle siiriiniiz, birka¢ dk
ojenin kurumasini bekleyiniz.

» Ojenin kurudugundan emin olunuz.

Hazir olan cikartma  ve
yapistirmalarin  yapigkan kismim
aciniz.

Uygulanacak tirnagi bir elinizle
alttan destekleyiniz.
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> Istenilen desen ve sekillerde hazir
olan yapistirmalart kurumus olan
ojenin  herhangi  bir  yerine
yapistiriniz.

» Cikartmanin desenli olan kismini
tirnak iizerine gelecek sekilde
birka¢ dk bastiriniz.

Resim 2.20: Cikartma ile tirnak siisleme

» Son olarak siislemelerin kalic
olmasi i¢in tirnaga cila siiriiniiz.

> Islemlerin tiimiinii biitiin
tirnaklara uygulayiniz.
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Tirnaklart baski teknigi ile siisleme

Islem basamaklar

Oneriler

» Masa istiine manikiir yastigina | > Silindir seklinde, hafif yumusak bir
yerlestiriniz. yastik kullaniniz.
» Manikiir yastiginin iizerine manikiir
havlusunu seriniz.
» Tirnaga zarar vermeyecek oOzellikte
olanlarini se¢iniz.
» Masanin  istline  ara¢  geregleri
hazirlaymiz.
Resim 2.21: Manikiir masasi
» Miisterinin ellerini su ve sabunla
yikamasini sdyleyiniz.
> Ellerinizi dezenfekte ediniz.
» Miisteriyi rahat bir konumda oturtunuz.
» Miisterinin elini parmaklar agagiya
gelecek sekilde manikiir yastigina
yerlestiriniz.
» Alttan parmaklarla desteklenen

tirnaklara, istenilen renkte ojeyi firga
yardimu ile dipten uca dogru
hareketlerle siiriiniiz, birka¢ dk ojenin
kurumasini bekleyiniz.

Resim 2.22: Tirnaga ojenin siiriilmes
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» Sekillerin bulundugu diskten istediginiz
seklin iizerine 6zel ojeyi siirliniiz.

Resim 2.23: Disk iizerine 6zel ojenin
siiriilmesi

» Siyirag ile disk iizerindeki fazla boyayi
SIy1rniz.

Resim 2.24: Siyirag ile disk iizerindeki fazla
boyanin s1yrilmasi

» Damgayi disk lizerine hizlica bastirarak
sekli damgaya aliniz.

Resim 2.25: Diskteki seklin damgaya alinmasi

» Damgay1 tirnagin istenilen bolgesine
bastirarak sekli tirnaga aktariniz.

Resim 2.26. Damgaya alinan seki
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» Parlaklik ve kalicilig1 saglamak igin en
iiste cila siirliniiz.

Resim 2.27: Damganin tirnaga basilmasi ve
koruyucu cilanin siiriilmesi

> Islemlerin tiimiinii biitiin tirnaklara
uygulayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

1. Tirnak siislemesine baslamadan 6nce ortamin ................... olup olmadigini kontrol
ediniz.

2. Yapistirmanin UZerine .........c.eever cereneinennannnns stirilerek sabitlenmesi saglanir.

3. Siislemede kullanilan yapistirmalar kaliteli ve ¢abuk ................... ozellikte
olmalidir.

4. Baski setiigerisinde .............coooiiiiii v cesitli desenlerde ............
................ bulunmaktadir.

5. Manikiir yastigt .................... seklinde , hafif yumusak bir yastik olmalidir.

DEGERLIDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimi dogru ise “Uygulamali Test’”’e ge¢iniz.
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UYGULAMALI TEST

Yaptigimiz ¢aligmalart olgiitlere gore degerlendirerek eksik veya hatali gordiigiiniiz
davranislarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

> Tirnaklar1 ¢ikartma ve yapistirmalarla siisleme

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir
Ortamu hazirladimiz mi1?
Kendinizi hazirladiniz mi?
Arag geregleri hazirladiniz m?
Miisterinin ellerini kontrol ettiniz mi?
Herhangi bir enfeksiyon varsa doktora gitmesini onerdiniz mi?
Ojeyi dipten uca dogru siirdiiniiz mii?
Ojenin kurumasim beklediniz mi?
Hazir olan ¢ikartma ve yapistirmalarin yapiskan kismini agtiniz
mi1?
9. Yapistirmalari ojenin iizerine yapistirdiniz mi?
10.Kalic1 olmasi igin cila siirdiiniiz mii?
11.Islemleri biitiin tirnaklara uyguladiniz mi1?

N0~ W

> Tirnaklart baski teknigi ile siisleme

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir
Ortam1 hazirladiniz mi?
Kendinizi hazirladimz mi1?
Arag geregleri hazirladiniz m?
Miisterinin ellerini kontrol ettiniz mi?
Herhangi bir enfeksiyon varsa doktora gitmesini 6nerdiniz mi?
Ojeyi dipten uca dogru siirdiiniiz mii?
Ojenin kurumasim beklediniz mi?
Sekillerin bulundugu diskten istediginiz seklin lizerine &zel
ojeyi stirdiinliz mii?
9. Swyrrag ile disk iizerindeki fazla boyay1 siyirdiniz m?
10. Damgay1 disk iizerine hizlica bastirarak sekli damgaya aldiniz
mi?
11. Damgay1 tirnagin istenilen bolgesine bastirarak sekli tirnaga
aktardiniz mi1?
12. Parlaklik ve kalicilig1 saglamak igin en iiste cila siirdiiniiz mii?
13. Islemleri biitiin tirnaklara uyguladiniz mi?

®OINIo| O~ W I
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DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gbzden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda tirnaklart gesitli siis ve
objelerle teknigine uygun olarak siisleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

» Degisik tirnak siislemelerinin resimlerini toplayarak dosya haline getiriniz. Sinfta

arkadaslariniza sununuz.

3. TIRNAKLARI CESITLI SUSLER VE
OBJELERLE SUSLEME

3.1. Tanimi

Tirnaklar taglar, simler, kuru ¢igekler ve pullar yardimi ile siisleme islemidir.

3.2. Kullamilan Arag¢ ve Gerecler

Manikiir masasi
Manikiir yastigi
Havlu

Her renk oje
Renkli simler

VVVYVYY

Resim 3.1: Renkli simler
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> Kuru ¢igekler

Resim 3.2: Kuru ¢igekler

> Renkli pullar

Resim 3.3: Renkli pullar

» Cila
> Renkli taglar

Resim 3.4: Renkli taslar
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> Renkli Boncuklar

Resim 3.5: Renkli Boncuklar

> Ince firca, gubuk, igne, cimbiz

3.3. Uygulama Metodu

Bu yontemle doganin biitiin renklerini tirnak tizerinde gorebilirsiniz. Kurutulmus
cicekleri, cesitli renklerdeki pullari, simleri, makyaj ve kiyafete uygun olarak segip
uygulayabilirsiniz.

Ayrica tirnak siislemeleri igerisinde tirnak kiipeleride bulunmaktadir.

Resim 3.6: Tirnaga kiipe takilmasi

Siislemelerde kullanilacak c¢icek ve pullarn biyiikliikleri tirnagin uzunlugu goz
oniinde bulundurularak segilmelidir. Siislerle ojenin rengi birbiriyle uyum i¢gnde olmalidir.
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Resim 3.10: Tirnag taslarla siisleme
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Resim 3.11: Tirnag taslarla siisleme

3.4. Uygulamada Dikkat Edilecek Noktalar

>

VVVYYVY

Uygulamada kullanilacak biitiin malzemeler tirnaga zarar vermeyecek ozellikte
olmalidir.

Uygulama oncesi miisterinin elleri kontrol edilmelidir.

Herhangi bir hastalik varsa doktora gitmesi dnerilmelidir.

Temiz ve dikkatli ¢aligilmalidir.

Stislemelerin kalici olmasti i¢in son kat cila siiriilmelidir.

Boncuklar1 cimbiz gibi bir yardime1 malzeme ile yerlestirilmelidir.

Resim 3.12: Tas ve boncuklarin cimbiz ile yerlestirilmesi
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem basamaklar: Oneriler

» Masa {istine manikiir yastigin1 | » Silindir seklinde, hafif yumusak bir yastik
yerlestiriniz. kullaniniz.

» Manikiir yastiginin iizerine

manikiir havlusuny Seriniz. » Beyaz ve yumusak tercih ediniz.

» Tirnaga zarar vermeyecek oOzellikte olani
seciniz.

» Masanin iistiine ara¢ geregleri; oje,
cila, ¢esitli sekillerde ve renklerde
tag, sim, kurutulmus ¢igekleri
hazirlayiniz.

Resim 3.13: Manikiir masasi

» Miisterinin ellerini su ve sabunla
yikamasini sdyleyiniz.

\ 4

Ellerinizi dezenfekte ediniz.

\ 4

Miisteriyi rahat bir konumda
oturtunuz.

» Miisterinin elini parmaklar asagiya
gelecek sekilde manikiir yastigina
yerlestiriniz.

» Alttan parmaklarla desteklenen
tirnaklara, istenilen renkte ojeyi
firca yardimi ile dipten uca dogru | » Ojenin kurudugundan emin olunuz.
hareketlerle siiriiniiz, birkag dk
ojenin kurumasini bekleyiniz.

» Tinak tzerine istenilen sekli
¢ciziniz.

» Cizilen seklin kurumasini
bekleyiniz.
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» Uygulanacak tirnagi bir elinizle
alttan destekleyiniz.

» Tinak {izerine siisleme tasini
koymak istediginiz yere cila
firgastiin~ ucu  ile  hafifce
dokununuz.

» Tahta cubugun u¢ kismmi cila
fir¢asina dokununuz.

Resim 3.15: Cilanin tahta ¢ubuga dokundurulmasi

» Tahta ¢ubukla siisleme tas1 lizerine
bastiriniz.

Resim 3.16: Tasin ¢cubukla alinmasi

» Tahta c¢ubuk ucuna yapigan
sisleme tagim1 birinci adimdaki
uygulama noktasina birakiniz.

Resim 3.17: Tasin uygulama noktasina birakilmasi

» Parlaklik ve kaliciligi saglamak
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icin en iste cila slriiniiz.

Resim 3.18: Koruyucu cilanin siiriilmesi

> Islemi bitiriniz.

Resim 3.19: Uygulamanin bitmis hali
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yazimiz

1. Stislemelerde kullanilacak ¢igek ve pullarin biiytikliikleri .......... .............. g0z
Ontinde bulundurularak se¢ilmelidir.

2. Stislerle ............... rengi birbiriyle uyum i¢gnde olmalidir.

3. Boncuklart ................ yardimiyla yerlestiriniz.

4. Siislemelerin kalict olmasi i¢in son kat .......... stiriilmelidir.

5. 5.Tirnak siislemeleri ellere oldugu gibi ...................... da uygulanabilir.

DEGERLIDIRME:

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Uygulamali Test’”’e ge¢iniz
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UYGULAMALI TEST

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler
icin Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

Ortami1 hazirladiniz mi?

Kendinizi hazirladiniz mi?

Arag geregleri hazirladiniz m?

Miisterinin ellerini kontrol ettiniz mi?

Herhangi bir enfeksiyon varsa doktora gitmesini 6nerdiniz mi?

Ojeyi dipten uca dogru siirdiiniiz mii?

Ojenin kurumasim beklediniz mi?

Tirnak lizerine istenilen sekli ¢izdiniz mi?

. Cizilen seklin kurumasini beklediniz mi?

10 Trnak {izerine siisleme tasin1 koymak istediginiz yere cila
firgasinin ucu ile hafif¢ce dokundunuz mu?

11.Tahta ¢gubugun u¢ kismini cila fircasina dokundunuz mu?

12.Tahta ¢ubukla siisleme tas1 lizerine bastirdiniz mi?

13.Tahta ¢ubuk ucuna yapisan siisleme tasin1 birinci adimdaki
uygulama noktasina biraktiniz mi?

14.Kalic1 olmasi igin cila siirdiiniiz mii?

15.1slemleri biitiin tirnaklara uyguladimz mi1?

O |N|@|g|~|w|N|F-

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha goézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-4

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda tirnaklart akrilik ve jel
yardimu ile teknigine uygun olarak siisleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

» Tirnak siislemelerinde kullanilan akrilik ve jel teknigini arastiriniz. Sinifta

arkadaslariniza sununuz.

4. TIRNAKLARI AKRILIK VE JEL TEKNIGI
[LE SUSLEME

4.1. Tanimi
Tirnaklar1 akrilik ve jel malzemeleri yardimu ile stisleme islemidir.
4.2. Kullamlan Arac ve Gerecler
Manikiir masasi
Manikiir yastigi

Havlu
U.V. Kurutucu

VVVYY

Resim 4.1: U.V. Kurutucu

55



> Cesitli boyutlarda fircalar

Resim 4.2: Tirnak Siisleme Fircalari

> Renkli simler

Resim 4.3: Renkli simler
> Renkli taglar

Resim 4.4: Renkli taslar
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> Renkli akrilik tozlar

Resim 4.5: Renkli akrilik tozlar

> Renkli jeller

Resim 4.6: Renkli jeller
> Akrilik s1vist

Resim 4.7: Akrilik sivis1

4.3.Uygulama Metodu

Bu yontemle dogadaki biitiin objeleri li¢ boyutlu olarak tirnak {izerinde
gorebilirsiniz. Yaraticiligmm en fazla kullanildigi tekniktir. Dikkatli bir bakimla tirnak
uzayana kadar kalicili§i devam eden bir siisleme teknigidir.

Cesitli renkteki akrilik tozlar 6zel sivi igerisine batirilmig bir firga yardimiyla istenilen
miktarda alinarak tirnak {izerine yerlestirilir. Daha sonra akrilik {izerinde fir¢a yardimyla
istenilen sekil verilir.

Jelli sistemde ise, fir¢a yardimiyla alinan bir miktar jel, tirnak tizerinde istenilen sekil
verildikten sonra U.V. cihazinda kurutulur.
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ORNEK UYGULAMALAR

Resim 4.10: Akrilik uygulamasi
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Resim 4.13: Akrilik uygulamasi
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Resim 4.15: Akrilik uygulamasi
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Resim 4.17: Akrilik uygulamasi
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Resim 4.19: Akrilik uygulamasi
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Resim 4.20: Akrilik uygulamasi
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Resim 4.22: Jelli tirnak siislemesi
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4.4. Uygulamada Dikkat Edilecek Noktalar

Miisterinin tirnaklarinin uygulamaya uygun olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Protez ve jel sistem tirnak yapmada dikkat edilecek tiim noktalar gbzden
gecirilmis olmalidir.

Herhangi bir tirnak ya da deri hastaligi varsa miisteriye doktora gitmesi
onerilmelidir.

Dikkatli ve titiz ¢aligilmalidir.

Akrilik siislemede igslemin miimkiin oldugunca hizli ve dikkatli yapilmasi
onemlidir. Cilinkii akrilik cok ¢abuk kuruyan bir maddedir.

Akrilik sivisini firgaya aldiktan sonra fazla siviy1 kabin kenarina siyirip firgay1
sivri hale getirilmelidir. Ciinkii firganin ucunda sivi fazla oldugunda akrilik toz
akabilir.

YV VYV ¥V VY

Resim 4.24: Akrilik tozun fir¢caya alinmasi

> Jel malzeme UV kurutucu olmadan donmayacag igin, jelli siislemede mutlaka
U.V. cihazi kullanilmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem basamaklar: Oneriler

» Tirnaga zarar vermeyecek Ozellikte olanlart
seciniz.

Masanin iistline arag gerecleri
hazirlaymiz.

Resim 4.25: Manikiir masasi

Miisterinin elini parmaklar asagiya
gelecek sekilde manikiir yastigina > Dikkatli olunuz.
yerlestiriniz.

Tirnak {lizerine istenilen sekli
ciziniz.

Cizilen seklin kurumasini
bekleyiniz.

Uygulama yapilacak tirnag bir
elinizle alttan destekleyiniz.

Ozel s1viya batirilmis firga
yardimiyla akrilik tozdan bir
miktar alarak tirnak {izerinde
istenilen kisma yerlestiriniz.

Resim 4.26: Akriligin tirnak iizerine yerlestirilmesi
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» Tirnak tizerine yerlestirdiginiz
akriligi, firca yardimiyla hafif
baskilarla sekillendiriniz.

» Firga yardimiyla tag yaprag: sekli
veriniz.

» Firganin sivri ucuna ikinci kez
aldiginiz akriligi yaptiginiz tag
yapragin yan tarafina yerlestiriniz.

Resim 4.29: Akrilige firca ile sekil verilmesi
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» Frrcanin sivri ucuna tgciincii kez
aldigmiz  akriligi yaptigmiz tag
yapragin  diger yan tarafina
yerlestiriniz.

» Fir¢a yardimiyla tag yapragi sekli
veriniz.

Resim 4.31: AKrilige tac yaprak seklinin verilmesi

» Fir¢a yardimiyla tag yapragi sekli
veriniz.

Resim 4.32: AKrilige tac yaprak seklinin verilmesi
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» Tac yapragi verilmis seklin dig
kenar kisimlarini, fircanin sivri
ucuyla yaprak dokusu kazandirimz.

» Tag yapragi verilmis seklin dis
kenar kisimlarini, firganin sivri
ucuyla yaprak dokusu kazandiriniz.

Resim 4.34: Akrilige firga ile ta¢ yaprak seklinin
verilmesi

» Tag yapragi verilmis seklin dis
kenar kisimlarini, firganin sivri
ucuyla yaprak dokusu kazandirimz.

Resim 4.35: AKkrilige firga ile ta¢ yaprak seklinin
verilmesi
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» Ta¢ yapragi verilmis seklin dig
kenar kisimlarim1 firganin  sivri
ucuyla yaprak dokusu kazandirimz.

Resim 4.36: Akrilige ta¢ yaprak seklinin verilmesi

» Firgaya aldiginiz akriligi ¢igegin
son ta¢ yapragini yapmak i¢in
tirnagin iizerine yerlestiriniz.

» Tac yapragi seklini veriniz.

Resim 4.38: AKrilige tac yaprak seklinin verilmesi
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» Firca ucuna daha az miktarda
aldiginiz akriligi yaptiginiz tag
yapraklarim orta kismina
yerlestirerek kiiclik yaprak formu
veriniz.

Resim 4.39: Akrilige firca ile ta¢ yaprak seklinin

verilmesi

» Firca ucuna daha az miktarda
aldiginiz akriligi yaptiginiz tag
yapraklarin orta kismina
yerlestirerek kiiciik yaprak formu
veriniz.

Resim 4.40: Akrilik siislemenin bitmis hali
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz
1. Akrilik siislemede ¢izgi ve ince kisimlarin ¢alisilmasinda............ ................
kullanilir.
2. Tirnakta ki tozlarin temizlenmesinde ............ ...ccvvvinnn.... kullanilir.
3. Jelli siislemede mutlaka ............... cihazi kullanilmalidir.
4. Sekillerin agili gizilmesi gerektigi kisimlarda ............................. kullanilir.
5. Firganin ucunda sivi fazla oldugunda ......................... akabilir.
DEGERLIDIiRME:

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken
tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz. Cevaplarinizin

tiimii dogru ise “Uygulamali Test

299

e geciniz.
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UYGULAMALI TEST

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklarimiz icin Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Ortami hazirladimiz mi?

Arag geregleri hazirladiniz mi?

Miisterinin ellerini kontrol ettiniz mi?

Kendi ellerinizi dezenfekte ettiniz mi?

Tirnak lizerine istenilen sekli ¢izdiniz mi?

Cizilen seklin kurumasini beklediniz mi?

Uygulanacak tirnag bir elinizle alttan desteklediniz mi?

Ozel s1viya batirilmis firga yardimiyla akrilik tozdan bir miktar

alarak tirnak tizerinde istenilen kisma yerlestirdiniz mi?

9. Tirnak iizerine yerlestirdiginiz akriligi, firca yardimiyla hafif
baskilarla sekillendirdiniz mi?

10.Fir¢a yardimiyla tag yaprag sekli verdiniz mi?

11.Fir¢anin sivri ucuna ikinci kez aldiginiz akriligi yaptiginiz tag
yapragin yan tarafina yerlestirdiniz mi?

12.Fir¢anin sivri ucuna tiglincii kez aldigimiz akriligi yaptiginiz tag
yapragin diger yan tarafina yerlestirdiniz mi?

13.Fir¢a yardimiyla tag yapragi sekli verdiniz mi?

14.Tag yaprag verilmis seklin dis kenar kisimlarini, firganin sivri
ucuyla yaprak dokusu kazandirdiniz mi?

15.Fir¢aya aldigimiz akriligi ¢igegin son ta¢ yapragini yapmak i¢in
tirnagin iizerine yerlestirdiniz mi?

16.Tag yaprag seklini verdiniz mi?

17.Islemlerin tiimiinii biitiin tirnaklara uyguladiniz nm?

OINIo| O~ W I

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme™ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu 6grenme materyalinde kazanmis oldugunuz yeterliligi asagida verilen sorulari

cevaplayarak degerlendiriniz.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.

1.

Tirnak tizerinde,renkli oje ve cila ile ince firgalar,igne,gubuk ve noktalama aletiyle

............ denir
2. Herhangi bir ................... yada ........coeeene. tirnak hastaligi varsa miisteriye
doktora gitmesi onerilmelidir.
3. Tirnak siisleme uygulamalarin timiinde ....................... kurallarina uyulmalidir.
4. El tirnaklariyla ilgili uygulamalar ,miigterinin elinin rahat bir konumda olmasi i¢in
....................................... nda yapilmalidir.
5. Tirnaklara ojeyi siirerken ................ ........ dogru siirmeye dikkat edilmelidir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile ge¢cmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARI

OGRENME FAALIYETI -1’IN CEVAP ANAHTARI

Beyaz havlu

Asagiya

Cila

Simler-taglar

OB IWINF-

Firca

OGRENME FAALIYETI -2’IN CEVAP ANAHTARI

1 Hijyenik

2 koruyucu cila

3 Yapisan

4 Damga aleti, siyrag, resim diskleri
5 Silindir

OGRENME FAALIYETI -3° UN CEVAP ANAHTARI

tirnagin uzunlugu

Ojenin

cimbiz

cila

OB WN|F-

Ayaklara

OGRENME FAALIYETI -4 UN CEVAP ANAHTARI

uzun firgalar

slipiirme firgasi

U.V.

acih firca

QB WIN| -

akrilik toz

MODUL DEGERLENDIRME’NIN CEVAP ANAHTARI

Tirnaklari gizerek siisleme

Deri-tirnak

Hijyen

Manikiir yastiginda

QP IWIN(F

Dipten-uca
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KAYNAKCA

www. tirnakmatik.com
www.comolokko.com
WWW.vivapazar.com
www. Oceasia.com.au/nail
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