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ACIKLAMALAR

KOD 720500063
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Anatomi
MODULUN Anatomik yapi iginde yer alan iskelet ve kas sisteminin
TANIMI tanimlandig1 6grenme materyalidir.
SURE 40/32
ONKOSUL On kosul yoktur.
YETERLIK Insan viicuduna ait iskelet ve kas sistemlerini analiz etmek
Genel Amacg
Gerekli arag gere¢ ve ortam saglandiginda insan viicuduna ait
organlari dogru analiz edebileceksiniz.
MODULUN AMACI | Amag:
1.  Anatomik yapi igerisinde iskelet sistemini analiz
edebileceksiniz.
2. Anatomik yap1 icerisinde kas sistemini analiz
edebileceksiniz.
EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE Belirlenen programa uygun arag geregler.
DONANIMLARI
Modiiliin iginde yer alan, her faaliyetten sonra verilen 6lgme
) araglar1 ile kazandigimz bilgileri o6lgerek kendi kendinizi
OLCME VE degerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME | Ogretmen, modiiliin sonunda, size dlgme araci ( test, coktan

segmeli, dogru-yanlis, vb. ) kullanarak modiil uygulamalari ile
kazandiginiz bilgi ve becerileri dlcerek degerlendirecektir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Anatomi; viicut boliimlerinin yapisin1 ve gelisimini inceleyen bir bilim dalidir.
Viicudu sistemlere ayirir ve her sistemi kendi igerisinde inceler.

Ogrenme faaliyetlerimizin birinci kisminda; iskelet sistemini, ikinci kisminda; kas
sistemini ele aldik. Hazirlamis oldugumuz bu 6grenim materyali ile anatomi bilim dali
icerisinde yer alan iskelet sistemi ve kas sistemini dogru analiz edebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI- 1

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag¢ gere¢ saglandiginda anatomik yap1 ig¢inde iskelet
sistemini dogru analiz edebileceksiniz.

ARASTIRMA

>  Insanda iskelet sistemini ve kemiklerin anatomik yapisini internet ortamindan,
tibbi egitim veren kurum kiitiiphanelerinden, doktorlardan, hemsirelerden ve
teknisyenlerden yararlanarak arastiriniz ve arastirma sonuglarimi  sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

1. ANATOMININ TANIMI

Anatomi; viicudu meydana getiren organlari ve bu organlarin yapilarini inceleyen bir
bilim dalidir. Kendi igerisinde boliimlere ve sistemlere ayrilir.

1.1. iskelet Sistemi

Iskelet, kemikler ve hareketi meydana getiren eklemlerden olusmustur. Kalsiyum,
fosfor ve kollojen denen lifli bir maddeden olusan kemikler, viicudun sert ve giiclii iskelet
yapisini olusturur.

Her kemigin siingerimsi yapida bir i¢ boliimii ve bunu g¢evreleyen sert ve siki yapida
bir dis boliimii vardir. Kemiklerin gevresini drten tabakaya tikiz doku adi verilir. Uzerini
orten zar ise periost adini alir. Kemikler tek baglarina sert ve hareketsiz olmalarina ragmen,
bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde insan viicuduna ¢ok genis hareket olanagi saglar.

Iskelet sistemi; kan hiicrelerini iireten, kalsiyum deposu olusturan, viicudu ayakta
tutan, organlar1 koruyan ve viicudun hareketini saglayan basta 22, gdgiiste 25, omurgada 26,
ust ekstremitede 64, alt ekstremitede 62, kulaklarda 6, dilde 1 adet kemik olmak iizere
toplam 206 kemikten olusan bir sistemdir.



Resim 1.1 : iskelet sistemi



1.2. Kemik Tiirleri

Kemikler sekillerine gore yassi, kisa ve uzun olmak iizere ii¢ gruba ayrilir.

1.2.1. Yass1 Kemikler

Kafatasi, sterneum (gogiis kemigi) ve scapula (kiirek kemigi) yasst kemiklerdir. Bu
kemiklerin yiizeyleri genis yapilari incedir. Gorevleri uzun kemiklere hareket esnekligi
saglamak ve organlar1 korumaktir.

1.2.2. Kisa Kemikler

Omurgalar, el ve ayaklardaki kemikler kisa ve kiigiik kemiklerdir. Gorevleri
bulunduklari organlara basit hareketler yaptirmaktir.

1.2.3. Uzun Kemikler

Uzun kemiklerde bir gévde ve iki tane de ug¢ bulunur, bu uglar eklemleri olusturur.
Uzun kemiklerde merkezden gevreye dogru boyuna biiyiime goriiliirken, kisa kemiklerde
enine biiylime goriiliir.

Uzun kemiklerin i¢ kisminda kemik iligi bulunur ve kan yapimiyla gorevlidir. Kemik
iligi cocuklarda kirmizi iken yetiskinlerde sar1 renkte ve yagh goriiniimdedir. Uzun
kemiklerin gévdesi boyunca bir kanal olusur buraya kemik iligi kanali ad1 verilir.

En 6nemli uzun kemikler; humerus (kol kemigi) kolda ve femur (uyluk kemigi) {ist
bacakta bulunur, tibia (kaval kemigi) ve fibula (kamis kemigi) alt bacakta bulunur.

1.3. Bas Kemikleri

Beyin, duyu organlari, solunum ve sindirim sistemlerinin baglangi¢ boliimlerini dis
etkilere karsi koruyan kemiklere bas kemikleri denir. Bag bolgesinde, 14’1 kafada, 14’1
yiizde ve 1 adet kemik dilin tutundugu hyoid (dil kemigi) olmak iizere (kulak kemikleri
dahil) toplam 29 adet kemik bulunur. Bas kemikleri kafatasi ve yiiz kemikleri olarak 2

boliimde incelenir.
1.3.1. Kafatas1 Kemikleri

Kafa boslugunu c¢evreleyen, beyni ig¢inde bulunduran kemiklerdir. Kafa yapisinin
tavan ve tabanmi olusturan bu kemikler yassidirlar ve hareketsiz eklemlerle birbirlerine
baglanmislardir.

Kafa boslugunun etrafinda dordii tek, ikisi ¢ift olmak iizere {i¢ kemik bulunur. Tek
olanlar frontal (alin kemigi), etmoid (kalbur kemigi), sfenoid (temel kemik) ve oksipital (art
kafa) kemigidir.

Cift olanlar ise, sakak kemigi (temporal) ve duvar kemigidir.



1.3.2. Yiiz Kemikleri

Goz gukurlari, agiz ve burun bosluklarini ¢evreleyen kemiklerdir. Yiiz bolgesinde {ist
ve alt cene olmak iizere iki par¢a bulunur. Ust cenede 1 tane tek, 6 tane ¢ift olmak iizere
toplam 13 tane kemik bulunur. Tek olan kemikler vomer (sogan) kemiktir. Cift olanlar ise,
masilla (iist ¢ene kemikleri), palatinal (damak kemikleri), zygomal (elmacik kemikleri),
tirnaks1 kemikler, nasal (burun kemikleri) ve alt boynuzcuklardir. Alt ¢gene kemigi mandibula
ise at nalina benzeyen tek kemiktir. Alt ¢cene kemigi, zygomal (sakak) kemiklerine oynar
eklem ile baglanir.

KAFATASININ ONDEN GORUNUSU

Aln kemigi
/

Glabella

Burun kemigi

Gozyuvas
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_ Gazyuvast dist
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Elmacikkemii

Gozyuvast alt
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Usteene kemigi

Altgene kemigi

nencudeligi

Ceneucu gikintis

\
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Resim 1.2 : Yiiz ve kafatas1 kemikleri
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1.4. Govde Kemikleri
Omurga ve gogiis kafesi kemikleri viicut iskeletinin gdvde boliimiinii olusturur.

1.4.1. Omurga ( Columna Vertebralis)

Resim 1.3: Omurga
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Kafa tabanindan baslayip, kuyruk sokumu bélgesine kadar uzanan 33-34 adet omurun
iist liste siralanmasi ve baglanmasi ile olugan bir yapidir. Normal yetiskin bir insanda
omurga, yandan bakildiginda ‘S’ harfi seklinde kivrimlar gosterir.

Omurganin gérevi basin, gévdenin, gogiis ve karin boslugunda bulunan organlarin
agirhigini tasimak ve onlara destek olmaktir. Omurlar yapilar itibartyla ortasi bosluk olan,
disa dogru ¢ikintilar1 bulunan kemiklerdir. Omurlarin st {iste gelmesi ile bir kanal olusur.
Bu kanal merkezi sinir sisteminin énemli bir boliimii olan omurilik kanalidir ve koruyuculuk
gdrevi yapar.

Omurga bes boliimden olusur.

»  Boyun bolgesi ( servikal) : 7 omur
Gogis bolgesi ( thorasik) :12 omur
Bel bolgesi (lumbal) : 5 omur

Sagr1 bolgesi (sacrum) : 5 omur

YV V V V

Kuyruk bélgesi ( cocsiks) :4 omur

Omurlar, tasidig1 yiikke gore asagiya dogru gittikge biiyiir. Bel omurlar en biiyiik
govdeli omurlardir. Omurganin en ¢ok hareketli boliimii boyun bolgesidir. Omurlar arasinda
kikirdaktan yapilmus yass1 sekilde yastiklar vardir. ki omurun arasinda eklem gérevi yapan
bu yastiklara disk denir. Diskler yerlerinden bir miktar oynayip yanlara kayabilir. Bu duruma
herni (fitik) denir.

1.4.2. Gogiis Kafesi (Thoraks)

Resim 1.4 : Sternum (gogiis kemigi)
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Goglis boslugu da denilmektedir. Gogilis kafesini 6nde sternum (gogiis kemigi) ,
arkada goglis omurlar1 ve bunlarin disinda kalan bdlgelerde yer alan costea (kaburga)
kemikleri olusturmustur.

1.4.3. Gogiis Kemigi (Sternum)

Gogiis kemigi 6n tarafta bulunan yassi ve 15-20 cm uzunlukta bir kemiktir.
Kaburgalar ve kopriiciik kemikleri ile eklem yapar. Derinin hemen altinda ‘hanger’ seklinde
olan kemiktir.

1.4.4. Kaburgalar (Costea)

Gogiis kemiginin her iki yaninda 12 adet kaburga vardir. Ince ve yass1 kemikler olup
disa dogru biikiilii durumdadir, arkada gogiis omurlar ile eklem yapar. Yukaridan ilk yedi
cift gogiis kemigi ile eklem yapar. 8 , 9 ve 10 ¢iftler 7. gifte baghdir. 11 ve 12. ¢iftlerin 6n
uclar1 serbest durumda bulunur. Kaburgalarin 6n uglan kikirdak yapidan olusmustur. Bu
durum esneklik sagladigi i¢in solunumu kolaylastirir.

1.7 KABURGALAR
(6OGUS KEMiGI LE
EKLEN YAPARLAR)

&-10.
KABURGALAR
HABURGA
KIKRDAGH LE
EKLEM YAPARLAR

11-12.
KABURGALAR
GOGUS .
TARAFINDA EKLEM
Y APMAYANLAR

Resim 1.5: Kaburgalar



1.5. Ust Ekstremite Kemikleri

Omuz, kol, 6n kol ve el kemiklerinin hepsine birden iist ekstremite kemikleri denir.
Insan viicudunda iki tarafli Gist ekstremite kemikleri vardir ve bir {ist ekstremitede 32 adet
olmak tizere insan viicudunda toplam 64 adet iist ekstremite kemikleri bulunur.

1.5.1. Omuz Bolgesi Kemikleri

Omuz boélgesinde scapula (kiirek kemigi) ve clavicula (kopriiclik) kemigi vardir. Her
iki omuzun arka bolgesinde bulunan kiirek kemigi, iiggen seklinde, yassi ve oldukga biiyiik
bir kemiktir. Her iki omuzun 6n bolgesindeki kopriiciik kemigi, kiirek kemigi ve gogiis
kemigi ile eklem yaparak omuz ile gogiis arasinda koprii gorevi yapar. Ayrica kol kemigi de
kopriiclik kemigi ile eklem yapar.

e,
x
0
x
x
g
Resim 1.6 : Scapula (kiirek kemigi ) Resim 1.7 : Clavicula (kopriiciik kemigi)

1.5.2. Kol Kemikleri

Omuz ve dirsek eklemi arasinda tek bir kemik bulunur. Buna humerus (kol) ya da
pazu kemigi denir.

Resim 1.8: Humerus (kol kemigi) Resim 1.9: Radius (déner kemik) Ulna (
dirsek kemigi )
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1.5.3. On Kol Kemikleri

Iki adet uzun kemik vardir. Avug i¢i 6ne baktiginda dis tarafta olan radius (déner
kemik) i¢ tarafta olan ise ulna (dirsek kemigi) dir.

1.5.4. El Kemikleri

El; bilek, el tarag1 ve parmaklardan olusur. El bileginde, iki sira halinde dizilmis sekiz
adet kisa kemik bulunur. Parmaklara dogru bes adet el taragi uzanir. Bagparmakta iki adet,
diger parmaklarda {iger adet olmak lizere toplam on dort adet parmak kemigi bulunur.
Parmak kemiklerinin hepsi kendi aralarinda eklem yapar.

Parmak birvinci kemgi
> Eltaram Kemigi ! s

El bileat

| e Parmak ikinci kemgni
-
- \
el
| - - = Parmak sicvince kew g
- - .
> D —
- -
-~
T—

Resim 1.10: El kemikleri

1.6. Alt Ekstremite Kemikleri

Kalga, uyluk, bacak ve ayak kemikleri alt ekstremite boliimiinde bulunur. Insan
viicudunda iki tarafli alt ekstremite kemikleri vardir. Alt ekstremitede toplam 62 kemik
bulunur ve bu kemikler viicudun agirligini tasidiklari i¢in saglam yapidadir.

1.6.1. Kal¢a

Kalca kemigi, ilium (kalga kemigi), iskiyum (oturak kemigi), pubis (¢at1 kemigi)
denilen ii¢c kemigin birlesiminden olusur. Arkada, iki kalca kemigi arasinda sagr1 kemigi
vardir. Onde ise kalga kemigi arsinda ince kikirdak yapi bulunur ve bu birlesim yerine
simfisis pubis denir. Iki kal¢a kemigi ve sacrum (arka sagr1 kemigi) arasinda kalan bosluga
pelvis denir.

11
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Resim 1.11: Kal¢a kemigi

1.6.2. Uyluk Kemigi (Femur)

Viicudun en uzun kemigi olan “femur”un (uyluk kemigi) diger uzun kemiklerde
oldugu gibi iki ucu ve bir gdvdesi vardir. Ust ucu kalga kemigi ile eklem yapar, alt ucunda
iki yaumru (lokma) vardir. Lokmalar bacaktaki tibia (kaval kemigi) ile eklem yapar. Diz
ekleminin on tarafinda patella (diz kapagi kemigi) bulunur. Patella, kisa ve yassi bir
kemiktir. On yiizii hemen derinin altindadir. Arka yiizii ise eklem yiizeyini olusturur ve
uyluk kemiginin alt ucu ile eklem yapar.

wWiayynn)

Resim 1.12: Uyluk kemigi (Femur)
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1.6.3. Bacak Kemikleri

Diz eklemi ile ayak bilegi eklemi arasindaki iki uzun kemigin olusturdugu boliimdiir.
Bu kemiklerden, 6n ve igte olanina tibia (kaval kemigi), arka ve dis tarafta olanina fibula
(kamis kemigi) denir. Kaval kemigi viicudun en kalin kemigidir. Kamis kemigi bacak
kasiin igine gémiilmiis halde bulunur. Kaval kemiginin 6n yiizii deriye ¢ok yakin oldugu
i¢in disardan ¢ok rahat fark edilebilir.

wWerypoa vy

wnqry

Resim 1.13 : Tibia (kaval kemigi) Fibula (kams kemigi)
1.6.4. Ayak Kemikleri

Ayak bilegi, ayak taragi ve parmaklardan olusan boliimdiir. Ayak bileginde yedi adet
kemik bulunur. Bunlardan iki tanesi iri kemiklerdir. Bunlar, talus (asik kemigi) ve calcaneus
(topuk kemigi) dir. Topuk kemigi ayagin arka alt kisminda, asik kemigi iistte yer alir ve ayak
bilegi eklemine katilir. Diger bes kemik daha 6nde bulunur ve bunlardan bes adet ayak taragi
kemigi uzanir. Elde oldugu gibi ayakta da bagparmakta iki, digerlerinde iiger adet kiigiik
kemik bulunur.

13



Parmak ikinc: kewigs
Parmak birincs kewsgas

Resim 1.14: Ayak kemikleri
1.7. Eklemler

Kemikler birbirlerine eklemlerle baglanir. Eklemlerin yiizeyleri eklem kikirdag: ile
ortiiliidiir. Baz1 eklemlerde, 6rnegin diz kapagi ekleminde meniskus olusumu vardir. Bu
olusum eklem yiizeylerinin birbirlerine daha iyi baglanmasini saglar. Omurlarda ise
diskuslar, diz kapagindaki meniskus olusumunun gorevini yapar.

Eklem kapsiilii saglam bir bag dokusundan yapilmis ve eklem baglar1 halinde eklemin
cevresini siki sekilde sarmigtir. Bazi eklemlerde ise baglar eklem igine kadar uzanmustir.

Eklem kapsiiliiniin i¢ kisimda ince ve yumusak bir zar bulunur. Bu boliim damarlar ve
sinirler yoniinden zengindir. Eklem araligmi doldurup yiizeylerin kayganligimi saglayan
eklem sivist siirtlinmeyi azaltir. Eklemi olusturan tiim yapilarin saglikli olmasi, iskelet
sisteminin dogru ¢alismasini saglar.

Eklemler fonksiyonlarina gore gruplandirilir.

1.7.1. Hareketsiz Eklemler

YSIp ISUAVAV]

12y vjwyy

Wiy

Wiy 1bvg
eyosynannyy

Resim 1.15 : Kalga eklemi
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1.7.2. Yar1 Hareketli Eklemler

Eklem yapan kemikler arasinda kikirdak veya siki bag doku bulunur. Buradaki hareket
aradaki bu yapmin esnekligi kadardir ve kemikler az miktarda hareket edebilir. Boyun,
gbgiis, bel omurlar1 arasi ve iki kalga kemiginin 6n birlesme yerindeki eklemler yari
hareketli eklemlerdir.

1.7.3. Hareketli Eklemler

Insan viicudunun hareketini saglayan eklemlerdir. Ancak biitiin hareketli eklemler
aynit oranda hareket olanagi saglamaz. Eklem yerindeki kemiklerin ucundaki yiizeyler
kikirdakla ortiiliidiir. Buna eklem kikirdagi denir. Bir kemikten digerine uzanan bag
dokudan yapilmis eklem baglar1 vardir. Eklem yerinde birlesen iki kemigin uglar1 eklem
kapsiilii ile sarilmistir. Eklem kapsiiliiniin i¢indeki boslukta eklem sivis1 mevcuttur. Eklem
yerine kayganlik saglayan bu sivi, eklem yiizeylerinin zedelenmesini ve siirtiinmesini onler.
Bazi eklem yiizeyleri arasinda disk ya da meniiskiis denilen kikirdak dokudan yapilmig 6zel
yapilar bulunur.

Hareketli eklemler; omuz eklemi, dirsek eklemi, el bilegi eklemi, kalca eklemi ve diz
eklemidir.
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Resim 1.16 : Omuz eklemi Resim 1.17 : Dirsek eklemi

&
El bilegi eklemi 1;
'*‘

Resim 1.18: El bilegi eklemi
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Resim 1.19 : Kalc¢a eklemi Resim 1.20 : Diz eklemi
1.7.4. Omuz ve Kal¢a Kemeri
Omuz kemeri iist ekstremiteyi olusturan ve serbest bulunan kol, 6n kol ve el

kemiklerini omuz bolgesinde govdeye baglayan kisimdir. Omuz kemiklerinde iki tarafli
olarak scapula (kiirek kemigi) ve clavicula (kopriiciik kemigi) vardir.

Resim 1.21: Omuz kemerini olusturan kemikler

Kalga kemerinde ise iki tarafli olarak ti¢ kemik bulunur. Bunlar; ilium (kalga kemigi),
iskiyum (oturak kemigi) ve pubis (¢at1 kemigi) dir. Genel ismi ise pelvis (legen kemigi) dir.

winy|!
-

\H/H‘[

ALY

Resim 1.22 : Kal¢a Kemigi
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar1

Oneriler

Insan iskelet sistemini gdsteren maket
iizerinde kemiklerin sekillerini inceleyiniz.

Kisa ve uzun kemiklerin hangi bolgelerde
yer aldigini ve yerlesim seklini inceleyiniz.

Maket iizerinde kaburga kemiginin dig
goriiniisi  ile uyluk kemiginin  dig
goriiniigiinii karsilagtirarak inceleyiniz.

Omurganin dig goriniisii inceleyerek diger
kemiklerle karsilastiriniz.

>

>

>

>

Gozlemlerinizde dikkatli olunuz.

Arastirmalarimizi dikkatli yapiniz.

Kargilagtirmalarda ayrintilara dikkat
ediniz.

Kargilagtirma  sonucu  bilgilerinizi
arkadaslarinizla tartisiniz.

17




KONTROL LiSTESI

Yaptigimiz ¢aligsmalan dlgiitlere gére degerlendirerek, eksik veya hatali gérdiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlayiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Islem Basamaklar

Kemik tiirlerini 6grendiniz mi?

Y1z ve kafatasi kemiklerini incelediniz mi?

Govde kemiklerini ve omurgayi incelediniz mi?

Gogiis kafesi ve gdgiis kemigini incelediniz mi?

Kaburgalar1 incelediniz mi?

Omuz, kol, el kemiklerini incelediniz mi? .

Kalga, uyluk, bacak, ayak kemiklerini incelediniz mi?

Eklemleri incelediniz mi?

Ol Nl |g|k~|lw|Dd =

Iskeleti olusturan kemikleri ve eklemleri incelediniz mi?

Diizenli Ve Kurallara Uygun Calisma

Dikkatli oldunuz mu?

Resim 1,1’e baktiniz mi?

Resim 1,2’ye baktiniz mi?

Resim 1.3e baktiniz m1?

Resim 1.4‘e baktiniz mi?

Resim 1. 5,6,8,9’a baktiniz mi1?

Resim 1. 10,11,12,13 ‘e baktiniz mi1?

Resim 1. 14,15,16,17,18,19,20,21 ‘e baktiniz m1?

Resim 1. 22,23 e baktiniz mi1?

S I e S B A T B A o

DEGERLENDIRME

Yaptigimiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksiklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida bir grup coktan se¢meli soru verilmistir. Coktan se¢meli sorularda dogru
cevabin oniindeki harfi yuvarlak i¢ine alimz.

1.  Asagidakilerden hangisi yass1 kemik degildir?

A) Kafatasi kemigi
B)  Gogiis kemigi
C) Kirek kemigi
D) Elkemigi

2. Asagidakilerden hangisi kisa kemiklerin 6zelligi degildir?

A)  Kiigiik olmalari

B) Kisa olmalari

C)  Organlari korumalari

D) Basit hareketler saglamalari

3. Asagidakilerden hangisi uzun kemiktir?
A) Kol kemigi
B) Kiirek kemigi
C) Ayak kemigi
D) Legen kemigi

4.  Asagidakilerden hangisi iskelet sisteminin gorevidir?

A)  Viicudu ayakta tutmak
B)  Hareket saglamak

C) Kan hiicreleri iiretmek
D) Hepsi

5. Asagidakilerden hangisi uylugun bulundugu boliimdiir?

A) Kalga eklemi-diz eklemi
B) Diz eklemi-ayak bilegi
C) Kalga eklemi-ayak bilegi
D) Dirsek-el bilegi
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6.  Asagidakilerden hangisi kalgcada bulunmayan kemiktir?

A)  Cati kemigi
B) Kaval kemigi
C) Legen kemigi
D) Oturak kemigi

7. Asagidakilerden hangisi 6n kolun bulundugu bolimdiir?

A) Dirsek eklemi-el bilegi
B) Omuz-dirsek eklemi
C) Omuz-el bilegi

D) Dirsek eklemi-el taragi

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Cevaplarinizin tamami dogruysa bir sonraki 6grenme faaliyetine
geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda anatomik yap1 icerisinde kas
sistemini dogru analiz edebileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Kas sisteminin sekil ve gorevlerini inceleyerek masaj i¢in 6nemini arastiriniz ve
elde ettiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

2. KAS SISTEMI

Viicudun hareketi icin iskelet sistemi, eklemler ve kas sistemi bir biitiin olusturur.
Kassal hareketliligi sinir sistemi saglar. Beyin ve omurilikteki sinir hiicreleri kaslara uyarilar
vererek hareketi baglatir ve siirdiiriir.

Insan viicudunda yaptiklar ise gore biiyiikliigii ve sekli degisen 600’ den fazla kas
bulunur. Bu kaslarin ortak fiziksel 6zellikleri uyarilabilme, kasilabilme, esneklik, uyarilar
iletme ve vizkozite (kasin kendini zorlayan kuvvete kars1 gosterdigi direnci) dir. Gorevleri
ise, yiirime, kosma, agirlik tasima vb. hareketi saglamak, iskeleti ve i¢ organlari korumak,
soguk havalarda iskelet kasinin istem dig1 kasilmasiyla 1s1 liretimini saglamaya caligmaktir.

2.1. Kas Tipleri

Insan viicudunda {i¢ ana tip kas vardir. Bunlar; iskelet kaslar1 ya da ¢izgili kaslar (
bilingli olarak kontrol edilebildikleri i¢in istemli kaslar), diiz kaslar ya da ¢izgisiz kaslar
(bilingli olarak kontrol edilemedikleri i¢in istemsiz kaslar ) ve kalbin dzellesmis kas dokusu
olarak gruplandirilir.

2.1.1. Diiz Kaslar

Lifleri ¢cok ince oldugu icin ¢izgisiz kas olarak degerlendirilir. Insan, yasadig: siire
icersinde bu kaslar istem dig1 ¢alismaya devam eder. Mide, bagirsak, solunum sistemi ve
kalp gibi i¢ organlarin hareketini saglayan kaslardir.
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DUZ KAS

Resim 2.1 : Diiz kas

2.1.2. Kalp Kasi

Resim 2.2: Kalp kasi

Kalp kas1 ayr1 bir grupta degerlendirilir, ¢ilinkii ¢izgili kas olmasina ragmen istem dist
calisip cizgisiz kas ozelligi gosterir.

2.1.3. iskelet Kasi

Iskeleti olusturan kemiklere yapisik olarak bulunan bu kaslar istemli calisir. Iskelet
kaslar1, enine ¢izgiler meydana getiren kas hiicreleri ve bunlarin arasindaki bagdokusundan
meydana gelmislerdir. Bu nedenle ¢izgili kas olarak da bilinir. Iskelet kas istenilen hareketin
yapilmasini saglar. Boyun, kol, bacak, goz, dudak, solunum ve digkilama gibi hareketler bu
kaslar sayesinde yapilir.
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Resim 2.3: iskelet kasi

Kaslar, iskelete baglangi¢ ve yapisma yerlerinden baglanir. Her kasin en az bir
baglangi¢, bir de yapisma yeri vardir. Baslangi¢ yeri, kas kasildigi zaman durumu
degismeyen ugtur. Ornegin kol ve bacak kaslarinda baslangig yerleri, genellikle gévdeye en
yakin uglardir. Yapisma yerleri ise, kas kasildigi zaman hareket eden uctur. Kol ve bacak
kaslarinda yapisma yerleri genellikle bedene en uzakta olan uglardir, brakiyo-radiyal kas, kol
kemiginin (humerus) alt boliimiinden baglar ve 6n kolun doéner kemiginin (radius) alt
boliimiine yapisir. Birden fazla kasin demet seklinde baglanmasi gerektirdigi yerlerde
“tendonlar’lar (kas kirisi) olusur ve kas bunlarla kemiklere tutunur. Baz1 kaslarin birden ¢ok
baslangic ya da yapisma yeri vardir. iskelet kasinin yiizeyini ince bir zar kaplar ve buna
akzar denir. Kaslarin sert yerlerde kolay kaymalarimi saglamak icin kaslarin kemik
cikintilarina denk gelen yerleri altinda kaygan ve i¢i s1vi dolu yastiklar bulunur. Kas tonusu,
kaslarin dinlenme durumundaki gerginligidir. Biitiin kaslar tonusta oldugu zaman viicudun
normal durusu saglanmis olur.

2.2. Gorevlerine Gore Kaslar

Kaslar gorevlerine gore siniflandirilabilir. Uzaklastirict (abductor) kas, viicudun bir
boliimii bedenin orta c¢izgisinden uzaklastiracak bigimde hareket ettirirken, yaklastirict
(adductor) kas, bu boliimiin orta ¢izgiye dogru hareket etmesini saglar. Delta kas1 (m.
deltoideus) omuz ekleminin biiyiik boliimiinii orten tiggen biciminde bir kastir; kasildigi
zaman kolu bedenden uzaklastirir. Gogiis biiyiik kas1 (m. pectoralis major) yaklastiricidir;
kasildiginda kolu bedene geri ¢eker.

Biikiicii kas (flexdr), ekleme biikiilme hareketini yaptiran, gerdirici (extensor) kas,
eklemi acarak diizlestiren kastir. Kol iki baslisi (biceps) en ¢ok bilinen biikiiciidiir; 6n kolu
biiker, yani dirsek eklemini egerek 6n kolu kol {izerine getirir. Bu kas kasilinca, kolda
genclerin gostermekten hoslandigi bir sislik (pazu) olusur. Kol ii¢ baglist (triceps) dirsek
eklemini dogrultarak &n kolu acar. Oteki kas gesitleri, kaldiric1 (levator) kaslar, indirici
(depressor) kaslar ve ¢esitleridir. Biiziicii (konstriiktér) ve genisletici (dilatator) kaslar,
gdzbebegi, midenin ince bagirsaga acgildigr boliimii (pylor) ve makat (aniis) gibi agikliklart
cevirir. Biiziicii kaslar, agikligin ¢apini daraltir ya da kapatir. Genisletici kaslar agikligi
genisletir ya da tiimiiyle acarlar. Dondiiriicli (rotatdr) kaslar, bedenin bir bolimiinii kendi
ekseni c¢evresinde dondiiriir. Distan ice dondiiriiciiler (pronatdr) ice ve asagiya; icten disa
dondiiriiciiler (supinator) ise disa ve yukartya cevirir.
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Bazi kaslarin birden ¢ok islevi vardir. Korako-brakiyal kas kolun hem biikiicii, hem de
yaklagtiricisi, baldir 6n kasi (tibialis anterior) ise, ayagin hem digsa dondiiriiciisii, hem de

bukiiciisudiir.

2.2.1. insan Kas Anatomisinin On Gériiniisii
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Resim 2.4: insan kas anatomisinin 6n goriiniisii
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2.2.2. insan Kas Anatomisinin Arka Goriiniisii

Occipitalis

Sternomastoid

Extensor carpi |- Splenius capitis

radialis longus |} /
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- P (long )
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Teres major

riceps brachii {lateral head)

e e -
Rhomboid major s ~Biceps brachii
_——Anconeus

Latissimus dorsi —
Flexor carpi radialis

External oblique — S+——Flexor carpi ulnaris

Extensor carpi ulnaris
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Abductor pollicis longus
Gluteus maximus
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A
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Illotibial tract
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{Achilles) ¢

Resim 2.5: insan kas anatomisinin arka goriiniisii
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2.3. Bas Kaslari

Bas kaslari, yiiz kaslar1 ( musculi faciales) ve ¢igneme kaslar1 olmak {iizere iki grupta
incelenir. Cene eklemi bas bolgesindeki tek hareketli eklem olup alt ¢enede kemige ve
eklemlere etki ederek agzin agilip kapanmasimi saglar ve boylece c¢ignemeye etki ederek
besinlerin dgiitiilmesinde gorev alir. Eklemin hareketlerini, ( M. Masseter, M. Temporalis )
cigneme kaslar1 saglar. Agiz i¢ kismini olusturan kaslar ise dil kemigi iistii (Hyoid {istii
kaslar) kaslaridir. Dil kemigi alti kaslar1 ise boynun 6n kisminda deri ve kas zarmin
altindadir.

Temporalig

Wasseteru,

Sternocleidomastoideus

Resim 2. 6: Bas kaslar1

2.4. Boyun Kaslan

Boyun ile alt ¢ene arasinda ince ve yassi sekilde bulunan kaslar, agiz tabanini
olusturur. Boynun 6n ve arka kisminda uyum ic¢inde ¢alisan birgcok kas vardir. Bu kaslar
boynun normal doniisiinii ve hareketini saglar. Boynun 6n kismindaki alti kastan en biiyiigii
(M. Sternocleidomastoideus) boyun 6n duvarini kaplar ve basin saga sola hareket etmesinde
gorevlidir. Bu kaslar iki tarafli olarak kasilirlarsa basi geriye ¢eker, tek tarafli kasilmada ise
bas1 kasilan tarafa gevirir.

2.5. Mimik Kaslar

Yiiz ifadesinin olusumunu mimik kaslar1 saglar. En 6nemli mimik kaslan yiiz
cevresinde, dudaklarda ve yanaklarda bulunur. Bir uglan ile yiiz kemikleri ve kikirdaklara,
diger uglar ile deriye tutunmus olarak bulunan 19 adet mimik kasindan baslicalarinin gérevi
agiz c¢evresi (Orbicularis Oculi), gbz kapagi (Orbicularis Oculi ), alin (Frontalis) ve giilme (
Zygomaticus) hareketleri ile yanak yapisini olusturup tiflemeyi (Buccinatorius) saglamaktir.
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Frontalis

Zygomaticuz
Orbiculariz oculi

Buccinatoriuz

Resim 2.7 : Mimik kaslar:

Resim 2.8: Alin kasi Resim 2.9: Kas iizerini kiristiran kas

Resim 2.10: Elmacik kemigi kasi Resim 2.11: Agiz ¢evresi kasi

Resim 2.12 : Agiz kosesini asag1 ceken kas
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2.6. Sirt Kaslan

Sirt kaslari; yilizeysel ve derin sirt kaslar1 olmak iizere iki gruba ayrilir. Derin kaslar,
omurlar1 birbirine baglayan kaslardir. Omurganin sag ve sol tarafindaki enlemesine uzanan
cikintilar ile kaburgalar arasindaki bosluklar1 doldurur. Derin sirt kaslari, uzun lifler halinde
kuyruk sokumu ile bas arasindaki tiim omurga boyunca siralanir. Gévdenin dik durmasi ve
dengede kalmasini saglar. Omura bitisik kaslar ¢ok kisadir ve yalnizca omurlar arasinda yer
alir. Derin sirt kaslari, iki tarafli kasildiginda omurgay1 ve gévdeyi geriye dogru ¢eker.

Yiizeysel kaslar: m. trapezius, sirtin en yiizeysel kasidir. Scapulay: (kiirek kemigi)
ve omzu yukar1 ve i¢e ¢eker. Ayrica scapulay1 asagi dogru ¢eker ve orta hatta yaklastirir.
Kolun bas iizerine kaldirilmasinda diger kaslara yardimei olur. m. latissimus dorsi, bel ve
iist sirt kasidir ve tiim beli kaplar. Kolun kuvvetli abdiiktoriidiir ( orta ¢izgiden uzaklastirma),
6ne ve yukar1 kalkmis olan kolu asagiya ve arkaya ¢eker. Kol yukarida sabit sekilde ise
gbvdeyi yukari g¢eker. m. rhomboideus major ve m. rhomboideus minér Kkaslari
scapulanin ( kiirek kemiginin) i¢ kenarini ige dogru ¢eker. m. levator scapula boynun arka
dis kismindadir ve scapulay1 ige ve yukari geker. iki tarafli kasildiginda boynu arkaya ceker.

qa: /
R
<8 Y
M. sptenius capitis - 13 1 N

4
:
|

__ . Frolubaraniia ceeigitals exsama

A

—. M. stemodiedomastodeus

—— M sglenius capitis

WM. TRAPEZIUS

Verlebra prominens, Proc SpNasuS

M.SPINA SCAPULA

Fascla delicidea |

-
M. intraspinatus, <
Fasca

M. RHOMBODIDEUS — M.LATISSUMUS DORSI
MAJOR
M. LATISSUMUS
DORSI

Vertebeaa lumbales I, 1|, -~ B9
Prace. spincsi ~.

= Vertebra thoeacica X, Proc. spincsus

M. obiguus axtermus abdomins =~ {

Fasca thoracaumbals

Trigonum lumbale * =

4 ~

M. LATISSUMUS
DORSI

T~ Crista flaca

Os sacrum, ==
Facies dorsals

Resim 2.13 : Sirt kaslar1
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2.7. Karin Kaslar

Karm boslugunun arka, yan ve 6n duvarini kaplayan {ist iiste gelmis yassi ve genis
kaslardir. Govdenin saga sola déonmesini, insan viicudunun hareketli, esnek olmasini saglar
ve karin boslugundaki i¢ organlart korur. M. rectus abdominis (karin kasi), karin bolgesinin
arka duvarm sinirlar. Bu kas tek tarafli kasildiginda govdeyi kasildigi yone eger. Omurganin
bel kisminda, her iki yanda bulunan kaburgalarla pelvis kemigi arasindaki agikligi kapatan
ve karin yan duvarini kaplayan kaslar m. obliguus externus abdominis ( ¢apraz ) kaslardir.
Govdenin disa dondiiriilmesini saglar. Govde dis yaninda yer alan 1. ve 9. kaburgalarin 6n
dis ylizeylerini kaplayan kastir. Kollarin 6ne ¢ekilmesini ve asagiya dogru bastirilmasini
saglayan m.serratus anterior (disli ) kastir.

/ (/ TTM, senatus antarior

M. SERRATUS ) DN A 7,
ANTERIOR | 8 LA AR
M. labssimus dorsi ¢ : : : f

™

M. OBLIGUS EXTERNUS

\ .
& “M. ABLIGUUS
ABDOMINIS

" EXTERNUS ABDOMINIS
LINEA ALBA

M. ABLIGUUS EXTERNUS -~

ABDOMINIS " 'M. RECTUS ABDOMINiS
Anulus umbdicans (Umbitcus)
Spina iliaca anlerior -4 > 7y J y ) ~* Spina ilaca antenor supenar

superior

Tela subcutanea:

- Fibrae inteecrurales
Panniculus adipasus .

Resim 2.14: Karin kaslar1

2.8. Gogiis Kaslan

Viicut 6n kisminda 6nden arkaya {ist {iste duran ve gogiis kabartisin1 olusturan iki kas
bulunur. Gogiis kafesinin 6n kismiyla kol kemigi arasinda yer alir ve kasildiklarinda kolu
one ve ige dogru ceker. Ayrica bu bolgede kaburgalarin arasini dolduran kaslar, solunuma
yardimci olur. Bunlarm en 6nemlisi bilyilik gogiis kas1 ( m. pectoralis major) ve kiiciik gdgiis
kasidir (m. pectoralis minor).
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}. PECTORALIS MAJOR, PARS
b SSTARNOCOSTOLIS

)

Mm, sternocleidomastoider .

ELTOIDEUS

Fascia clavipecioralis -
V. cephalica ———

M. DELTOIDEUS

" Fascia
keachi
* Fasos axilaris

{Triganum clavipectonale)

M. PECTORALIS MAJOR

=M, semratus anlerior

Resim 2.15: Gogiis ve omuz kaslari

2.9. Omuz Kaslan

Omuz kaslar1 toplam 6 adettir ve tiimil kiirek kemigi ile kol kemigi arasinda yer alip
omuz kusagmin yapisina katilarak omuz ekleminin hareketliligini saglar. Omuza seklini
veren ve kol hareketini saglayan en 6nemli kas, m. deltoideus kasidir. Omuzun kabarikligini
olusturur ve 3 pargadir. On parca kopriiciik kemiginden, orta ve arka parcalar1 kiirek
kemiginin iist kismindan baglar ve bu parcalar birleserek tendonla humerusun dis kismina
baglanir. Kasin 6n lifleri, ice donme ve kolu viicuda yaklastirma, orta lifleri kolu yana yukar
kaldirma ve arka lifleri disa donme ile kolu geriye ¢ekme hareketlerini yaptirir.

VIELTO0E |

\‘
M. pectoralis majr

[t
M. saratus anlerior

Resim 2.16: Omuz kaslari
30



2.10. Kol Kaslan

Kolun 6n pazu kisminda ii¢ adet, arkada ise bir adet kas vardir. Kasildiginda dirsegin
biikiilmesini saglayan m. biceps brachi iki baglidir ve pazu kasi admi alir. Pazu kasmin
altinda yer alan diger kaslar ise pazu kasinin yardimcisidir ve dirsegi biiker. Kolun arka
kisminda yer alan, m. triceps brachi ii¢ bagl tek kastir ve dirsegin gerdiricisidir.

On kolu kaldirmak icin iki bash kas kasilip kisalirken {i¢ bash kas gevser, 6n kol
indirilirken tersi olur.

I fevsemi >
"/.‘: ( )l,.“ ,‘ ram
durumda
Resim 2.17 : On kolun hareketi Resim 2.18 : On kolun hareketi
Resim 2.19: On kolun hareketi
2.11. On Kol Kaslanr

On kolda el ve parmak hareketlerini saglayan ince, yassi ve uzun 19 adet kas vardr.
On kolun i¢ tarafindaki kaslara fleksor (biiken) kaslar denir. On kolun dis kisminda bulunan
kaslar ise ekstensor (gerdiren, diizelten) kaslardir. Bu kaslar sayesinde el ve parmaklar
kapanir, agilir ve avucun yukartya ¢evrilmesi saglanir.

2.12. El Kaslan

El kaslar1 yalnizca avug iginde bulunur. Dort kas bagparmak tarafinda ve bagparmak
hareketiyle ilgilidir. Kiiciik parmak tarafinda da ii¢ adet kas bulunur. Avug i¢i kabarikligini
olusturan bu kaslar diginda avug ortasinda ¢ok ince tendonlara ve kemiklere karigmis kaslar
da vardir. Bunun yani sira el taragi kemiklerinin arasini dolduran ve basit hareketler yaptiran
kaslar vardir.
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Bagparmagm Ragparmagin opponens
kusa fleksor kase kas (bagparmags avig
igine yaklagtirir)

Basparmagn kisa

abduksor kas
Ragparmagin adduktor kas

| / Fleksor bant

Tkenct solucanss kas

Parmak atardamar: Parmak siniri

Parmak fleksor kirtg

/ Kuguk Ulnar
Kiighik parmagin oppenens parmagin anir
bas (biigiik parmagi abduktor kas

amrdamar

Arug i uzun

basparmagia vaklagrir
has e o boon bine

Resim 2.20: El kaslar:

2.13. Kalc¢a Kaslari

Kalca kaslar1, 6n ve arka kaslar olmak iizere iki grupta incelenir.

Kalganin 6n tarafinda ii¢ adet kas bulunur. Bunlar m. psoas major, uyluga fleksiyon (
biikme) ve dis rotasyon (dondiirme) yaptirir. m. psoas minor zayif olarak gdvdeyi One
biiker. M. iliacus, uylugun en kuvvetli fleksoriidiir (biikiici) ve ayrica dis rotasyon (
dondiirme) yaptirir.

Vertebra lumbalis v N

Crista #haca

e ~ 5 31— — —— Canalis
1. iLIACUS eS e etral:

M. PSOAS MAJOR

A Pacten ossis pubis

M. PSOAS MINGR _

~ Os sacrum
-

- Artculato sacro-iliaca,
Ligg. sacro-kacs anerion

.~ Canals sacralis
.~ (Foramen suprapirifonme)

— —— Foramina sacralia
anterices

_ = M, pirilormis

~— [Foramen infrapriloeme)
——— M. coceygeus

- — = Fascs obturatoria;
(Arcus tandineus
MUsCuU levataris ani)

—— Foramen iechiadicum
[sciancum] minus

~— Lig. sacrotuberale
== M. oblurator intemus

=== Tuber ischiacicum

" — ™=~ Rumus cesis schii

T M. GLUTEUS
MAXiMUS

Resim 2.21: Kalga kaslari
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Kalganin arka tarafinda dort adet kas bulunur. Bunlardan m. gluteus maximus,
uylugun en kuvvetli ekstensoridiir (diizeltici) ve uyluga rotasyon (doniis) yaptirir. m.
gluteus medius, uylugun en kuvvetli abdiiktoriidiir (orta ¢izgiden uzaklastirma ) ve ig¢
rotasyon (doéndiirme) yaptirir. m. gluteus minimus, uyluga abdiiksiyon ve i¢ rotasyon
yaptirir. m.tensor fascia latae, uyluga abdiiksiyon , fleksiyon ve i¢ rotasyon yaptirir.

Gltzus medis gl
Gluteus maximus d ;-- o
Tensar facia latz A L7 ; I
.'.l'. :
Adductor magnus el 11 i
i

M. GLUTEUS MAXIMUS ._

~—. 1, tangor fasciga latar

M. ractus temoris

Tractus ikctibialis

Resim 2.23: Kalc¢a kaslar1

2.14. Uyluk Kaslari

Uyluk kaslar1 bulunduklar1 bdlgelere gore, 6n i¢ ve arka grup kaslar olarak tice ayrilir.
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2.14.1. Uyluk Onii

Uyluk 6niinde bulunan m. sartorius kasi viicudun en uzun kasidir. Uyluga ve bacaga
fleksiyon (biikkme) yaptirir. M. quadriceps femoris, dort kasin birlesiminden olusan ( m.
rectus femoris, m. vatus lateralis, m. vatus medialis, m.intermedius) uylugun 6n ve yan
taraflarin1 dolduran genis ve kalin bir kas olup bacagin en kuvvetli extensor (diiz) kasidir. M.
articularis genus, kiigiik bir kastir. Dizin extensiyonu (diiz hale gelis) esnasinda toplanan
synovial (eklem sivisindan olusan) kilifi yukar1 ¢ekerek eklem araligina girmesini dnler

M. SARTORUS _

M. tensoe fz

M. glute

. RECTUS FEMORIS — .

M. VASTUS LATERALIS — ——

M. GUADRICEPS FEMORIS _ _ X 3
§-——— M. SARTORIUS

M. VASTUS MEDIALIS

—— Femur, Condylus medialis.

Lig. patellae —— — &

Resim 2.24: Uyluk énii kaslar
2.14.2. Uyluk i¢ Yam

Uylugun i¢ kisminda bulunan kaslar, m. pectineus uyluga addiiksiyon (orta ¢izgiye
yaklastirma) ve fleksiyon (biikkme) yaptiran kaslardir. m. gracilis, uylugun i¢ yiizeyinde
bulunan en ylizeysel kastir ve uyluga addiiksiyon, bacaga fleksiyon yaptirir. m. addiictor
longus, m. addiictor brevis uyluga adducsiyon yaptirir ve m. addiictor magnus uylugun en
kuvvetli addiictor (orta cizgiye yaklastiran ) kasidir.
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M opsous
1
|

Spina lhaca anterior superior —

- I

I

M. sartorigs
~

Caputrocium w—_ 4

M, rectus femoris {
Caput roflexum —— _ 3

PRy
=== M. iiformiy

-~ Pecten cagis punls

B e e %~~~ M. ADDUCTOR LONGUS
=== . PECTINEUS
M. ilopscas -~ Il

{
L}
fi~~ 1. ABDUCTOR BREVIS
\

M. vastus fateralis ~—¢ [l
oralis ~-{ |§

11. GRACILIS
ABDUCTOR LONGUS
ABDUCTOR MAGNUS

M. vastus modielis
"

— = Hials lendiieus
[sdductorius]

M. rectus femors, Tengo - 2 ——— M. salonius, Tendo

-~ ——— Famur, Epicardykis madalis

Resim 2.25: Uyluk i¢c yam kaslari

2.14.3. Uyluk Arkasi

Uyluk arkas1 kaslarina hamstring kaslar denilmektedir. Bu grupta ii¢ adet kas bulunur.
Bu kaslardan, M. biceps femoris iki basl kastir, bacaga fleksiyon (biikkme) ve bir par¢a da
rotasyon (dondiirme) yaptirir. M. semitendinosus ve M. semimemebranosus kaslar1 uyluga
extensiyon (diizleme), bacaga fleksiyon ( biikkme) yaptirir.
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———-I. SEMTENDINOSUS

W stofus

~=—— M. SEMIMEMBRANOSUS

M. sanoris — == — e M. graciis, Tendo

-~~~ M. SEMIMEMBRANOSUS TENDO

1. BCEPS FEMORIS CAPUT -~ Wil8
LONGUM

———M. SEMTENDINOSUS
TENDO

Lig. pate’

— —— W gastrocnenius, Capul medale

Resim 2.26: Uyluk arkasi kaslari

2.15. Alt Bacak Kaslar

2.15.1. Bacak On Kasi

Bacak on kasinda, m. tibialis anterior kasi ayagin en kuvvetli ekstensorudur
(dogrultucu kas).Ayak kubbesinin korunmasinda rol alir. M. extensor hallucis longus kasi
ince bir kastir. Basparmaga ektensiyon (diiz duruma ge¢me) yaptirir. Ayrica ayaga
ektensiyon ve biraz addiiksiyon (orta ¢izgiye yaklastirma) yaptirir. M. extensor digitorum
longus bacagin 6n ve dis tarafinda bulunur. Bagparmak hari¢ diger 4 parmaga ekstensiyon
yaptirir. M. peroneus (fibularis) tertius kasinin parmaga etkisi yoktur. Ayaga ekstensiyon ve
abdiiksiyon yaptirir.

2.15.2. Bacak Arkasi Kaslar

Bacagin arka tarafindaki fleksor (biikiicli) kaslar, yiizeysel ve derin olmak tizere 2
grupta incelenir. Bacagin ylizeysel fleksor kaslari , “m. gostrocnemius ve m. Soleus” tur.
Her ikisine birden m.triceps surae denir. m. gostrocnemius, bacagin arka tarafindaki
kabartiy1 olusturan “triceps surae” nin yiizeysel boliimiinii meydana getirir. Caput laterale
ve caput mediale olmak iizere 2 baghdir. “m. soleus , m. Gostrocnemius” un derininde
bulunur ve daha genistir. m. triceps surae, ayagin en kuvvetli fleksor kasidir.
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Bacagin derin fleksor kaslarindan olan m. popliteus kiigiik, ince ve yassi bir kastir.
Bacaga fleksiyon yaptirir. Bacak fleksiyon durumunda ise biraz ige rotasyon yaptirir. Ancak
kas kiiciik oldugu igin hareketler zayiftir. M. flexor hallucis longus kasi bacagin arka
yiiziinde derinde fibula tarafinda bulunan kastir. Bagparmaga ve ayaga fleksiyon yaptirir. M.
flexor digitorum longus, bacagin arka yiiziindeki derin fleksorlerin tibia tarafinda olanidir.
Bagparmak hari¢ diger 4 parmaga daha sonra da ayaga fleksiyon yaptirir. Daha zayif olmak
tizere M. flexor hallucis longus gibi ylirlime esnasinda govdenin ileri itilmesinde etkilidir.
M. tibialis posterior, bacagin derin fleksorlerinden olup m. flexor hallucis longus ile M.
fleksor digitorum longusun arasinda yer alir. Ayagin supinatorii (dondiriicii) ve
addiiktoriidiir (yaklasma).

M. GASTROCNEMIUS,
CAPUT MEDIALE

M. samimembranasus D
e beoepe femoris

Bursa sublondir s
—I11. GASTROCNEMIUS CAPUT
LATERALE

~———Lig popliteum arcuatum

M, plantaris -

A V. popltea; Arcus tendineus muscul solel

M. SOLEUS --

M. plantans, Tendo ———
-M. GASTROCNEMIUS
M. GASTROCNEMIUS —

1. fbularis [percneus] lngus

- 11, FLEXOR HALUCIS
LONGUS

M. FLEKXOR DIGITORUM LONGUS — Tt §

¥ - Seplum inermuscudisne Clurs posleras
M. TIBIALIS PASTERIOR, TENDO -

Matieolus medisis ~

- Aetmaculum muscuianim
< thulanum supenus
sculym musculonsm flexorum

TENDO ACHILIS

Resim 2.27 : Bacak arkasi ve dis yam kaslari
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2.15.3. Bacak Dis Yam Kaslari

Bacagin dis tarafinda M. peroneus (fibularis) longus ve M. peroneus brevis kaslari
bulunur. M.peroneus (fibularis) longus, bacagin dis tarafinda ve “M. peroneus brevis” in
yiizeyinde bulunur. Ayagin ige ve disa hareketini saglar. M. peroneus brevis, “m.peroneus
longus” un derininde bulunur. Bu kas, diger kaslarin koruyucu etkisi ortadan kalkinca ayak
kubbesini ¢okertici etki gosterir.

2.16. Ayak Kaslar

Ayak taragi kemiklerinin arasini dolduran, ayak tabanini sekillendiren g¢ok kiigiik
kaslardir ve ayak on yiizii, ayak tabam kaslar1 olmak iizere 2 gruptur. Ayak 6n yiizeyi
kaslarinin gorevi, ayak parmaklarini yukari kaldirmak, ayak tabani kaslarinin gorevi ise
ayakalt1 kemerini saglamlastirmaktir. Ayak tabaninda 4 tabaka halinde 15 taban kas1 viicut
agirligini tagimakla gorevlidir.

Basparmak uzun

Asil kirisi
fleksor kas: \

\

Basparmak uzun
chstensor kirisi

Parmak uzun

chstensor kirisi

Birinci dorsal

Parmak uzun
fleksor kast

Bacak \

interosseoz kas

Alt ekstensor bant

Ic malleol

Kavalkemigi

On tibial kas

kast |\

Dis malleol
Kiiciitk parmagn Kisa peroneus kirisi
abduktor kas
Parmak kisa

chstensor kast

Basparmak kisa

ckstensor kasi

Arka tibial kas I
Fibula |

Kisa peroneus kas

Usun peroncus
kast

Resim 2.28: Ayak kaslari
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki resimlere bakarak rakamlara karsilik gelen kaslarin adini1 yaziniz.
: 2

Resim 2. 29: Omuz karin ve gogiis kaslari
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Resim 2. 31: Uyluk kaslar:
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KONTROL LiSTESI

Yaptigimiz ¢alismalan Olgiitlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali goérdiigiiniiz
davranislarinizi tamamlayiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

Islem Basamaklar

1 nu.li omuz kasini1 yazdiniz mi1?

2 nu.li omuz kasin1 yazdiniz mi?

3 nu.l gogiis kasini yazdiniz m1?

4 nu.l karin kasimi yazdimiz mi?

5 nu.li karmn kasini yazdiniz m?

1 nu.l1 boyun kasin yazdiniz mi?

2 nu.l1 sirt kasini1 yazdiniz mi1?

3 nu.l1 sirt kasini yazdiniz mi1?

© © N o g & W N

4 nu.l sirt kasini yazdiniz m?

10.5 nu.l1 sirt kasim yazdiniz mi1?

11.1 nu.l1 uyluk kasmi yazdiniz mi ?

12.2 nu.l1 uyluk kasmni yazdiniz m1 ?

Diizenli Ve Kurallara Uygun Calisma

1. Dikkatli oldunuz mu?

DEGERLENDIRME

Yaptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksiklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki cimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan yerlere
dogru kelimeleri yaziniz.

1.  Insanviicudunda .................... tip kas vardir.

2. Diizkaslar ... ¢alisan kaslardir.

3. Bedenin bir boliimiinii orta ¢izgiden uzaklagtiran kas kasidir.

4.  Addiictor kas, bedenin bir boliimiinii, orta GIZEIYe .......covviveiiiiiiiiiiniennnns kastir.

5. Uyluk kaslari, uyluk ................. kast, uyluk .......... kaslar1 ve uyluk ......... kaslar1
olarak incelenir.

6.  Uyluk oniinde bulunan m. sartorius kasi viicudunen .................. kasidir.

7. Bacagin arka tarafindaki fleksor (biikiicii) kaslar, .................... Veoiiiieiiiannnnn
iizere 2 grupta incelenir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz ve dogru cevap saymmizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Cevaplarinizin tamami dogru ise bir sonraki degerlendirme
6lcegine geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki climlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan

yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1. Kemikler......................... kemik,...................... kemik ve ...................
kemikler olmak {izere ii¢ grupta incelenir.

2. Altbacakta ....................l VE i kemikleri bulunur.

3.  Ustbacakta................... kemigi bulunur.

4. Kolda................... kemigi bulunur.

5. Basg bolgesinde toplam ....................... adet kemik bulunur.

6. Gogis kafesinin Oniinde ................oee.ll , arkada ...l ve
.................... yer alir.

7. Omuzbolgesinde ...........c.ccenennnnn. V€ ittt kemigi yer alir.

8. Kasca kemeri i¢inde ........................ s e, VE tiiiiiiieieiieain
pelvisi olusturur.

9. Baskaslart.................. kaslarive .................. kaslar1 olarak iki grupta incelenir.

10. Boyun ile alt ¢ene arasindaki ince ve yassi kaslar .......................... olusturur.

11. Boynundiskisminda ...............ooooiiiiii, kas1 bulunur.

12.  Sirtin en ylizeysel kast ........................ kasidir.

13. Karmyanduvarini ..............oooiiiiiiiin.. Kaslar1 kaplar.

14. Karin bolgesinin arka duvarini smirlayan kas ...
Kasidir.

15.  On kolu kaldirmak igin ......................... basl kas kasilip, ...................... basl
kas gevser.

DEGERLENDIRME

Yaptigimiz degerlendirme sonunda basarisiz oldugunuz noktalar1 bir daha gozden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz, 6grenme faaliyetlerini tekrar ediniz. Eksiklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Uygulamaniz ve yaptiginiz ¢alisma dogru ise bir sonraki modiile geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI -1’iN CEVAP ANAHTARI

~No|u|slw|N|e
> wm > 0>0>

OGRENME FAALIYETI -2°NiN CEVAP ANAHTARI

Ug
Istem dis1
Abductor
Yaklastirir
On, ic, arka
Uzun
Yiizeysel ve derin

N oMW E

MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1. Yassi, kisa, uzun

2. Tibia, fibula

3. Femur

4. Humerus

5. 29

6. Sternum

7. Scapula, clavicula
8. ilium, iskiyum, pubis
9. Yiiz kaslar1 ve cigneme caslari
10. Ag1z tabam

11. Levator scapula
12, M. Trapezius

13. M. External obligue
14, M. Rectus abdominis
15. iki bash, ii¢ basgh
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