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ACIKLAMALAR

KOD 720500064
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Fizyoloji
R Fizyolojik sistemlerin tanitildigi 6grenme materyalidir.
TANIMI
SURE 40/32
ONKOSUL Anatomi modiiliinii bagartyla tamamlamis olmak
YETERLIK Fizyolojik sistemleri analiz etmek
MODULUN AMACT | Genel Amac o .
Gerekli arag - gereg ve ortam saglandiginda insan viicuduna ait
sistemleri analiz edebileceksiniz.
Amaclar
1. Duyu organlarini analiz edebileceksiniz.
2. Dolasim sistemini analiz edebileceksiniz.
3. Solunum sistemini analiz edebileceksiniz.
4. Sindirim sistemini analiz edebileceksiniz.
5. Sinir sistemini analiz edebileceksiniz.
6. Bosaltim sistemini analiz edebileceksiniz
7. Uro genital sistemleri analiz edebileceksiniz.
8. Endokrin sistemini analiz edebileceksiniz.
EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE Belirlenen Programa Uygun Arag- Geregler.
DONANIMLARI
OLCME VE Modiiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen 6lgme
DEGERLENDIRME | araglar1 ile kazandigimz bilgileri olgerek kendi kendinizi

degerlendireceksiniz.

Ogretmen, modiiliin sonunda, size 6lgme araci ( test, g¢oktan
segmeli, dogru-yanlig, vb. ) kullanarak modiil uygulamalar1 ile

kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek degerlendirecektir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insan viicudunun en kiigiik birimi, canlilik 6zelligi gdsteren hiicrelerdir. Cesitli ve gok
sayida ayn1 gorevi yapan hiicrenin bir araya gelmesiyle dokular, dokularin bir araya
gelmesiyle organlar, organlarin bir araya gelmesiyle sistemler, sistemlerin bir araya
gelmesiyle organizma meydana gelir. Fizyoloji, hiicre, doku ve organlarin gorevlerini
arastiran bilim dalidir.

Sizin i¢in hazirlanmis olan bu 6grenme materyalinde, fizyolojik sistemleri taniyip
analiz edebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda duyu organlarini dogru analiz
edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Duyu organlarim1 Internet ortamindan, tibbi egitim veren kurum
kiitiiphanelerinden, yardim alarak arastiriniz ve arastirma sonuglarini sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

1. FiZYOLOJIK SISTEMLER

1.1. Fizyolojinin Tanim

Organizmanin temel yap1 birimi hiicrelerdir. Cesitli ve ¢ok sayida ayni gorevi yapan
hiicrenin bir araya gelmesiyle dokular, ayni amaca yonelik olarak dokularin diizenli bir
sekilde bir araya gelmesiyle organlar, birbirleri ile uyumlu g¢alisan organlarin bir araya
gelmesiyle sistemler ve sistemlerin bir araya gelmesi ile insan viicudu olusmustur. Saglikli
bir insanin, hiicre, doku, organ ve sistemleri arasinda uyumlu bir ¢alisma s6z konusudur.
Hiicre, doku, organlarin gorevlerini ve islevlerini fizyoloji bilim dal1 inceler.

Fizyoloji bilim dali;; viicut fonksiyonlarini inceleyen ve bir canlinin canli olma

ozelligini devam ettirmede rol oynayan biitiin yagamsal fonksiyonlarin ne oldugunu ve nasil
isledigini aciklayan bir bilim dalidir diye tanimlanabilir.

1.2. Duyu Organlan

Duyu organlari, tat, koku, gérme, dokunma ve isitme duyularinin alinmasini saglar.
1.2.1. Tat ve Koku Duyu Organlari
1.2.1.1. Tat Duyusu

Insanda tat alan duyu organi dildir ve epitel doku ile ortiiliidiir. Epitel doku iizerinde

tat alma cisimcikleri bulunur. Dilin u¢ kismu tatli, yanlar eksi ve tuzluyu, arkasi aciyr daha
cok alir. Dil, tat almanin disinda konusmaya ve yutmaya yardimcidir.
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Resim 1.1: Tat ve koku organlar:

1.2.1.2. Koku Duyusu

Burun, koku alan duyu organidir. Burnun i¢ini epitel doku orter. Epitel dokuda koku
alma hiicreleri ve yanlarinda mukus salgilayan goblet hiicreleri bulunur. Salgilanan mukus
burun i¢ epitelini korur. Kokunun alinabilmesi igin, koku taneciklerinin mukus sivisinda
erimesi gerekir. Solunan havadaki toz ve kirler burundaki killar ve mukus salgis1 yardimiyla
tutulur.

1.2.2. Dokunma Duyu Organi
Dokunma duyu organi deridir. Deri viicudu koruyan en biiyiik organ olmasinin yani

sira, solunuma ve bosaltima yardimei, viicut 1sisim1 diizenleyici gorevler yapar. Deri, iki
tabakadan olusmustur ve gdorevlerine uygun yapisal 6zellikler kazanmistir.
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Resim 1.2: Deri

1.2.2.1. Ust Deri (Epidermis)

Ust deride ¢ok katl, epitel dokudan olusmustur. Ust deride kan damarlari ve sinirler
yoktur. Ust tabakada kalin, yassi, sert olii hiicreler bulunur. Keratinli hiicreler (6li hiicreler)
deriyi, vurma, ¢arpma, mikroorganizmalar gibi dis etkenlere kars1 korur.

1.2.2.2. Alt Deri (Dermis)

Ust derinin altinda yer alan canli tabakadir. Alt deride kan damarlari, sinirler, ter
bezleri, yag bezleri, kil kokleri, bol miktarda elastin ve kollajenli lifler, basing almaclari ve
dokunma almaglari bulunur. Aci ve agri serbest sinir uglari ile alinr.

1.2.3. Gorme Duyu Organi

G0z gormeyi saglayan ve bunlar1 koruyan yardimci yapilardan olugmustur. Goérmeyi
saglayan yapilar, 151k almaglari, g6z mercegi ve sinirlerdir. Koruyucu yapilar ise kaslar, goz
kapaklari, kirpikler, gbzyas1 bezleri, yag bezleri ve kaslardir. G6z yapisinda distan i¢e dogru
ii¢ tabaka bulunur.



1.2.3.1. Sert Tabaka (Sklera)

Goziin en diginda bulunan sert yapisiyla gozii koruyan beyaz renkli tabakadir. Bu
tabaka On tarafta incelip, saydamlasir ve hafif siskinleserek kornea denilen saydam tabakayi
olusturur. Kornea, gdze gelen 15181 kirarak, 15181n g6z mercegine ulagsmasini saglar.

1.2.3.2. Damar Tabaka (Koroid)

Sert tabakanimn altinda, gozii besleyen kan damarlar1 bulunduran tabakadir. Damar
tabaka icindeki pigmentler, fazla 15131 emip yansimalar1 Onleyerek goriintiiniin netligini
saglar. Bu tabakada korneanin alt kisminda goze rengini veren irise déniisiir. Irisin ortasinda
15181 gegmesini saglayan gbz bebegi bulunur. G6z bebegi goze giren 151k miktarini ayarlar.
Isik az ise gz bebegi biiyiir, ¢ok ise kiigiiliir. Irisin hemen arkasinda saydam, ince kenarli
g6z mercegi bulunur.

Mercek, goze gelen 1silari kirarak retina lizerinde bir noktada toplar. Mercek kaslari
kasilip gevseyerek, goze gelen 1s18a gére mercegin kKalinligini ayarlar. Bu olaya g6z uyumu
denir. Gozde saydam tabaka ile mercek arsindaki bosluga 6n oda, mercek ile iris arasindaki
kalan kisma arka oda denir. Bu odalar 6zel sivilarla doludur. Bu sivilar goziin seklini ve
canliliginin korunmasini saglar. Mercekle ag tabaka arasinda kalan boliim camsi cisim ile
doludur.
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Resim 1.3: Goz Kesiti
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1.2.3.3. Ag Tabaka (Retina)

Goz yuvarlaginin en igte bulunan tabakasidir. Bu tabakada, 15181 alan 1g1k almaglar1 ve
sinirler bulunur. Isik almaglarindan siyah — beyaz renkleri algilayan hiicreler gubuk,
renklileri algilayan hiicreler ise koni seklindedir. Duyu sinirlerinin hiicre govdeleri ag
tabakadadir.

1.2.4. Isitme ve Denge Duyu Organlari

Kulak isitme ve denge organidir. Kulak; dig, orta ve i¢ kulak olmak iizere ii¢
bolimden olusur. Viicut dengesinin saglanmasinda ise i¢ kulakta bulunan yarim daire
kanallar1 ile bunlarm uglarinda bulunan ve ampula denilen boliimiin agildig1 tulumcuk ve
kesecik rol oynar.

SAKAK KEMIGI

DIS KULAK
KIKIRDAGI BOLUMU v ARiM DAIRE

KANALI
ZARI

KOKLEa DUYMA DENGE
SiNRi

4RI GEREN KAS
ULAK
EPCES

oo . s - :
“nr ..- ICSAH DAMARI

~

DIS KULAK

OSTAKI BORUSU

DIS KULAK g@fgr?;?
YOLUNUN C
KIKRDAK

BOLUMU

KULAK MEMESI

STILOID CIKINTISI

Resim 1.4: Kulak



1.2.4.1. Dis Kulak

Kulak kepgesi ve kulak yolundan olusmustur. Kulak kepgesi seslerin toplanarak kulak
yoluna iletilmesini saglar. Kulak yolundaki salgi bezlerinin sar1 renkli sivisi, kulak yolunu
nemli tutar, kulak zarinin esnekligini arttirir. Kulak yolundaki killar disaridan gelen toz
zerreciklerini tutar.

1.2.4.2. Orta Kulak

Kulak zar1 ile oval pencere arasindadir. Orta kulakta cekic, ors, lizengi ad1 verilen ii¢
kemik bulunur. Kulak zarini titreten ses dalgalari, sirasiyla ceki¢, ors ve {lizengi
kemiklerinden gecerken, kulak zarinin alan olarak daha biiyiik, oval penceredeki zarin daha
kiigiik olmasi nedeniyle sesi kuvvetlendirerek oval pencereye ulastirilmasini, oradan da i¢
kulaga iletilmesini saglar.

1.2.4.3. I¢ Kulak
Labirent seklinde kanal ve torbalardan olugsmustur. i¢ kulagm orta kulaga baglandig

yere tulumcuk, tulumcuktan sonra gelen kisma ise kesecik denir. I¢ kulagin isitme ile ilgili
salyangoz kismu {i¢ kanaldan olusur (vestubular, timpanik ve kohlear kanal ).



OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan yerlere
dogru kelimeleri yaziniz.

1.  Viicut fonksiyonlarimi inceleyen ve bir canlinin canli olma 6zelligini devam ettirmede
rol oynayan biitlin yasamsal fonksiyonlarin ne oldugunu ve nasil isledigini aciklayan
bilimdalma ...................... denir.

2. Duyu organlari, .............. e e i ve
................... duyularinin alinmasini saglar.

3.  Insanda tat alan duyu organi .................... e doku ile ortiiliidiir.

4, Deri, ..ooovviiiiiiiii, V€ et olmak tizere iki tabakadan
olusur.

5. Gormeyi saglayan yapilar, ..................oll s et ve
sinirlerdir.

6. Sert tabakanin altinda, go6zii besleyen kan damarlarinin bulundugu tabaka
......................... tabakadir.

7. Kulak, ........... s e V€ tiiiiiianns kulak olmak iizere {i¢ boliimden olusur.

8. Orta kulakta .............. e s adi verilen ti¢ kemik bulunur.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirmiz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Cevaplarinizin tamami dogru ise diger O0grenme faaliyetine
geciniz.



OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag gere¢ Saglandiginda dolagim sistemini dogru
analiz edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Dolasim sistemini internet ortaminda, tibbi egitim veren kurum
kiitiiphanelerinden, yardim alarak arastiriniz ve arastirma sonuglarini sinifta
arkadaslarinizla paylaginiz.

2. DOLASIM SISTEMI

2.1. Dolasim Sisteminin Tanimi

Besin maddeleri, oksijen ve metabolizma {irlinlerini gerekli yerlere tasimakla gorevli
olan sistemdir.

2.2. Dolasim Sistemi Organlari ve Gorevleri

2.2.1. Kalp

Kalp kani viicuda pompalayan, dolasim sisteminin en onemli orgamidir. Kalbin
yapisinda, igten disa dogru ii¢ tabaka bulunur. Bunlar miyokard, kalbi besleyen koroner
damarlarin bulundugu tabaka, endokard kalbin i¢ini doseyen tek sirali epitel doku ve
perikard ise iki kat zardan olusan kalbin dis yiizeyini saran yapidir. Ayrica kalp, dort
odaciktan olusur. Ustteki iki odaciga kulakgik, alttaki iki odaciga karmcik adi verilir.
Kulakg¢iklardan karmciklara agilan 6zel kapakgiklar vardir.
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KALBIN YAPIS|
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Resim 2.1: Kalp

Bu kapakgeiklar kanin geri donmesini engeller. Sag kulakgikla sag karincigi, li¢ parcali
olan bir kapakgeik birlestirir ve tliglii kapakeik (trikuspit kapakeik) adint alir. Sol kulake¢igt sol
karinciga baglayan kapakeik iki parcalidir ve ikili kapake¢ik (mitral kapak) adini alir. Kalpten
¢ikan atardamarin ¢ikis yerinde, kanin kalbe geri donmesini Onlemek i¢in yarim ay
kapakgiklar1 bulunur.

Toplardamarlar ile kalbe gelen kan iki kulakgiga dolar. Kanin yaptigi basingla
kulakeik ve karincik arasindaki kapakgiklari, karinciklar yoniinde agar ve kan karinciklara
akmaya baglar. Kulak¢iklarda yeniden gevseyerek kanla dolmaya hazir hale gelir. Kanla
dolan karmeiklar kasilir ve sol taraftaki temiz kan viicuda, sag taraftaki kirli kan akcigerlere
gonderilir.  Akcigerlerde temizlenen kan akciger toplardamari ile kalbin sol kulakg¢igina
doner. Bu olaya kiiciik kan dolagimi denir. Biiyiik dolagim ise sol karinciktan biitlin viicuda
pompalanan kanin, viicutta kirlendikten sonra toplardamarlar ile sag kulak¢iga donmesidir.
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Sol karincik, kan biitiin viicuda pompaladigi i¢in daha kuvvetli kaslardan yapilmstir
ve sag karinciga gore yapist daha uzun ve dardir. Sag kulak¢iga {ist ana toplardamar ve alt
ana toplardamar baglanir. Sag karinciktan akciger atardamari ¢ikar. Sol kulak¢iga akcigerden
gelen akciger toplardamari agilir. Sol karmnciktan kalbin en biiyiik damarlarindan olan aort
atardamari cikar.

Kanin viicuda pompalanmasi ile ¢esitli metabolik faaliyetler gerg¢eklesir. Temiz kan
tiim hiicrelere dagilarak, hiicrelerin ihtiyact olan besin ve oksijen karsilanmis olur. Boylece
organlarin yerine getirmekle yiikiimlii olduklar1 fonksiyonlar gerceklesir. Viicutta kirlenmis
olan kan kalbe geri doner ve akcigerlere pompalanarak temizlenir. Kalpten pompalanan
kanin bir kismi da bobrekler ve karacigere gider. Bu organlarda kandaki zararli ve zehirli
maddeler temizlenir.

Kalp kaslarmin gevseyip kasilmasi sonucunda kanin akcigerlere gonderilmesi ve
viicuda pompalanmasi duruma kalp atis1 denir. Her kalp atis1 bir kasilma ve bir gevsemeden
ibarettir. insanda kalp atis1 sayis1 70 kadardir. Atardamarlarin deriye yakin bulundugu yerde,
kalp atis1 hissedilir ve bu duruma nabiz, kanin damarlar {izerine yaptig1 basinca ise tansiyon
denir.

2.2.2. Damarlar

Damarlar, viicuttaki kani tiim organlara tasiyan kanallardir. insan viicudunda yap1 ve
gorevlerine gore Ug ¢esit damar vardir. Bunlar, Atardamarlar (arter), dokularm
derinliklerinde yer alirlar ve kalpten kani diger organlara tasirlar. Kalbin karinciklarindan
¢ikan atardamarlar, aort ile akciger atardamarlaridir. Toplardamarlar (Lenf damarlari) ise
ikinci bir tasima sistemi olarak kabul edilir ve viicuttan toplanan kirli kan1 kalbe getiren
damarlardir. Akciger toplardamari, alt ve {ist ana toplardamarlar1 kalbe baglidir. Kilcal
damarlar, viicudun her yerinde ince kanallar halinde bulunur ve atardamar, toplardamar,
dokular ve organlar arasinda aligverisi saglayan damarlardir. Ayrica viicudumuzun lenf
damarlan ve lenf diigiimleri vardir. Lenf damarlan ikinci bir tagima sistemi olarak kabul
edilir.
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DOLASIM SISTEMi

R

Resim 2.2: Dolasim sistemi
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan yerlere

dogru kelimeleri yaziniz.

N

Noogk~w

Dolagim sistemi organlari --------- ve ---- dir.

Dolagim sistemini gorevi , --- ve ----
iirtinlerini gerekli yerlere tasimaktir.

Kalp -----------=mmmeeo- boliimden olusur.

Kalpte iki ---- , iKi bulunur.

Akcigerlerden gelen temiz kan ---- damarlardan geger.
Toplardamarlar ve atar damarlar arasindaki baglantiy1 saglar.

Kalp Kkaslarinin kasilip gevsemesi kanin Y- S

pompalanmasini saglar.

Viicutta kirlenen kan ana toplardamarlarla énce , sonra

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtartyla karsilastiriniz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Cevaplarinizin tamami dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine

geginiz.
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OGRENME FAALIYETI- 3

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag¢ gere¢ saglandiginda solunum sistemini dogru
analiz edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Solunum sistemini internet ortaminda veya tibbi egitim veren kurum
kiitiiphanelerinden yardim alarak arastiriniz ve arastirma sonuglarini sinifta
arkadaslarinizla paylaginiz.

3. SOLUNUM SISTEMI

3.1. Solunum Sisteminin Tanimi
Solunum sistemi, viicut hiicrelerine gerekli olan oksijeni saglayan ve karbondioksiti

viicut disina atan sistemdir. Solunum organlari ile havanin digsaridan alinmasina soluk alma,
disar1 verilmesine de soluk verme denir.

3.2. Solunum Sistemi Organlari ve Gorevleri
3.2.1. Burun
Burun solunum sisteminin ilk organidir. Akcigerlerin kullanacagi sekilde havanin

hazirlanabilmesi i¢in mutlaka burundan nefes alinmalidir. Burun disaridan alinan havayi
1s1tir, nemlendirir ve temizler.
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Ot boduk —
Ovray boslaek —__
Burun (g —
Barun agikioh
Vir dasdack —_

Sere vk —

Ulstyeny Eemini —

trssser bavnal

Ust usunlanrasnn ks
Kestcl iy ——

Dil tepesi — =4

Creninlooay kg~ =

Dilalti Batlantiss—

Dilales tuksriik bess =

Fibrisz ttme =

Altrene kewegii =

Gensobiywid ks =

Mowduyvorad kax

BURUN , AGIZ, YUTAK KESITI

Resim 3.1.: Burun, agiz ve yutak kesiti
3.2.2. Yutak

Yutagin solunun sistemi ve sindirim sisteminde gorevi vardir. Solunum sistemindeki
gorevi burundan alinan havayi soluk borusuna ve akcigerlere iletmektir. Ayni sekilde
akcigerlerden gelen kirlenmis havanin agiz ve burun yoluyla disar1 ¢ikarilmasina aracilik

yapar.
3.2.3. Girtlak

Soluk borusunun ist kismima girtlak denir. Girtlak, istten yutakla alttan soluk
borusuyla baglantilidir. Girtlagin iist kisminda ses telleri bulunur ve konusmamizi saglar.
Girtlagin baglica iki gorevi vardir. Bunlardan biri solunumun kontrolii, digeri sesin
cikarilmasidir. Ayrica girtlak yemek yerken yutakla birlikte yukart dogru c¢ikar ve girtlak
kapag1 soluk borusunu kapatarak yemeklerin soluk borusuna gitmesini engeller.
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3.2.4. Soluk Borusu

Soluk borusu girtlak ile akcigerler arasinda yer alan borudur. Agiz ve burun yolu ile
solunan havanin yutak ve girtlaktan gectikten sonra akcigerlere iletilmesinden soluk borusu
sorumludur. Soluk borusunun on kisminda at nali seklinde kikirdak halkalar bulunur. Bu
halkalar soluk alip verme esnasinda soluk borusunun duvarlarinin birbirine yapismasini
onler. Ayrica soluk borusu iginde titrek tiiylii epitel hiicreleri bulunur. Bu titrek tiiyler tek
yonlii hareket ederler. Bu tek yonlii hareket sayesinde disaridan giren toz ve benzeri
istenmeyen maddelerin girtlaga tasinmasi ve buradan Okstiriik yoluyla atilmasi saglanir.
Soluk borusundaki salgi bezlerinin, salgisina mukus denir. Mukus sayesinde soluk
borusunun i¢ yiizeyi nemli kalir.

3.2.5. Akcigerler

Akcigerler gogiis boslugunda bulunan; hafif, siingerimsi, esnek yapida organlardir.
Akcigerler ¢ift katli ince bir zarla ortiiliidiir. Sag akcigerler biiyiik ve ii¢ pargali (lop), sol
akciger ise yaninda kalp bulundugu i¢in kiiciik ve iki pargalidir. Akcigerlerin alt kisminda,
soluk alip vermeye yardimci olan diyafram zar1 vardir. Diyafram zari, gogiis boslugu ile
karin boslugunu birbirinden ayirir. Soluk borusu, alt ucundan iki kola ayrilarak akcigerlere
girer. Bu kollara brong ad1 verilir. Bronglarin yapisi soluk borusuna benzer. Yalmz kikirdak
halkalar biitiin halka seklindedir. Bronglar akcigerlerin i¢cinde daha ince kollara ayrilarak
bronsguklari, u¢ kollar ise hava keselerini olustururlar.

Bronsguklarin yapisinda kikirdak halkalar ve titrek tiiyler bulunmaz. Hava keseleri de
genis yiizeyler olusturmak igin kiiresel alveollere ayrilmistir. Alveoller, tek sirali hiicrelerden
olugmus olup dis kismi kilcal damarlar ile sarilmustir.

Akcigerler oksijen alip karbondioksit vermemizi saglayan organimizdir

Akcigerlerin ¢alismasi, diyafram kasinin kasilmasi ve kaburgalarin agilip kapanmasina
baglidir. Soluk alma esnasinda akciger alveollerine dolan oksijenin yogunlugu, alveollerine
etrafim1 saran kilcal damarlardaki kanin oksijen yogunlugundan fazladir. Oksijen, yogun
oldugu alveoller tarafindan, az yogun oldugu akciger kilcal damarlar1 tarafa dogru
diftizyonla (yayilma) gecer. Ayn1 anda akciger kilcallarinda bulunan karbondioksit de
difiizyon yoluyla alveollere gecer. Daha sonra karbondioksit nefes vermeyle disar1 atilir.
Boylece kan, temizlenmis olur. Soluk aldigimizda kana gecen oksijen, kandaki alyuvarlar ile
biitiin viicut hiicrelerine taginir.
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Resim 3.2: Akciger kesiti
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmigtir. Bos birakilan yerlere

dogru kelimeleri yaziniz.

Lo

~w

IS

Burun disaridan alinan havay1 -------- , ve temizler.
Solunum sistemi viicuda --------------------- alinmasin, atimini
saglar.

Girtlak kontrolii ve ------------------- cikarilmasinda gorevlidir.
Girtlak tstte ----------------------- , altta --- - baglantilidir.

Solunum sistemi organlar1 -, ---- , ---
-—--, - ---- y mmmmmmmmmmmmmmem e olarak gruplandirilir.

Soluk borusu ----------=-=-=-=-=-m-memm-- ile --- arasinda yer alir.
Akcigerlerin galigmast - kasmin kasilmasi ve kaburgalarin
acilip kapanmasina baglidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtartyla karsilastiriniz ve dogru cevap saymizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Cevaplarinizin tamami dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine
geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi- 4

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag¢ - gere¢ saglandiginda, sindirim sistemini dogru
analiz edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sindirim  sistemini internet ortaminda, tibbi egitim veren Kkurum
kiitiiphanelerinden yardim alarak arastiriniz ve aragtirma sonuglarini sinifta
arkadaslarinizla paylaginiz.

4. SINDIRIM SISTEMI

4.1. Sindirim Sisteminin Tanimi

Sindirim sistemi, Besin maddelerini alan, sindiren ve absorbe (emilim) eden bir
kanaldir.

4.2. Sindirim Sistemi Organlar: ve Gorevleri

Sindirimi gergeklestiren organlarin tiimiine sindirim sistemi organlari denir.
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Resim 4.1: Sindirim sistemi
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4.2.1. Agiz

Sindirim agizda baslar. Agizda, sindirime yardimci olan disler ile agiz i¢i ortamina
acilan tikiirik bezleri bulunur. Aldigimiz besinlerin sindirimi mekanik ve kimyasal
faaliyetler ile gerceklesir.

Mekanik sindirim; disler yardimi ile besin maddelerinin kii¢iik parcalara
ayrilmasidir.

Kimyasal sindirim; besin maddelerinin su ve enzim yardimi ile yap1 taglarina kadar
ayrilmasidir.

4.2.2. Yutak

Agizdan sonra gelen bosluga yutak adi verilir. Yutak; burun bosluguna, yemek ve
soluk borusu arasindadir. Baglangicinda, bademcik ve kii¢iik dil bulunur. Ag1z yolu ile alinan
besinler ¢ignendikten sonra, dil yardimi ile yutaga dogru itilmektedir. Yutakta yer alan
kaslarin yardimi ile de yemek borusuna dogru kaydirilmaktadir.

4.2.3. Yemek Borusu

Yemek borusu, yutak ve mide arasinda bulunur. Yutagin devami seklinde olan yemek
borusu, iki akciger arasinda, kalp ve soluk borusunun arkasinda bir boru seklinde uzanip,
midede son bulur. Yemek borusu duvari i¢ten disa dogru ii¢ tabakadan olusur. I¢ tabaka, ok
katli yass1 ortii epitelinden, orta tabaka, diiz ve c¢izgili kaslardan, dis tabaka ise bag
dokusundan meydana gelir. i¢ tabakaya, i¢ zar veya mukoza adi da verilir.

Yemek borusu, agizdan yutaga gegen yiyeceklerin mideye itilmesini saglar. Yemek
borusunun orta tabakasindaki kaslar, kasilip gevseyerek besinleri mideye dogru iterler.
Yemek borusunun bu hareketine peristaltik hareket denir. Peristaltik hareket, agizdan mideye
dogru olur. Eger bu olay tersine olursa kusma meydana gelir.

4.2.4. Mide

Mide, sindirim borusunun genislemis parcasidir ve kese seklinde bir organimizdir.
Kaburgalarin altinda, karin boslugunun sol {ist kisminda bulunan mide {ist kismindan yemek
borusuna, alt kismindan da ince bagirsaga baglidir. Midenin yemek borusuna agilan iist
kismma mide agzi, ince bagirsaga agilan alt kismina mide kapisi denir. Bu iki delik ile
midenin giris ve ¢ikisi kontrol altina almmustir. Yenilen yiyeceklerin tekrar geri yemek
borusuna kagmamas1 gereklidir. Ayn1 sekilde midede yeteri kadar yogrulmamis
yiyeceklerinde bagirsaga gecmemesi lazimdir. Mide, yemek borusu ile ayni yapidadir.
Midenin i¢ ylizeyinde mukoza tabakasi vardir. Mukoza tabakasinda salgi yapan mide bezleri
bulunur. Mide kaslar1 ise enine, boyuna ve capraz kaslar seklindedir. Bunlarin hepsi diiz
kastir. En dista da mideyi ¢evreleyen periton adi verilen dis zar bulunur. Mukoza
tabakasindan tiip seklinde milyonlarca salgi bezi bulunur.
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Bu bezlerin salgiladigi siviya mide 6z suyu denir. Mide 6z suyu; hidroklorik asit,
mukus, pepsinojen enzimi, lap enzimi, organik ve inorganik maddeler ihtiva eder.
Hidroklorik asit, cok kuvvetli bir asittir. Mukus salgisi, mideyi hidroklorik asidin zararl
etkisinden korumakla gorevlidir. Mide, besinleri depolama, karistirma ve sindirme gorevi
yapar. Gelen besinler once midede depolanir. Kaslar vasitasi ile besinler karistirilarak
bulamag haline getirilir. Mide salgisiyla kimyasal sindirim baglar.

4.2.5. ince Bagirsak

Ince bagirsak, mide ile kalin bagirsak arasinda uzanan boru seklinde bir yapidir. On
iki parmak bagirsagi, bos bagirsak ve kivrimli bagirsak olmak iizere ii¢ bolimden meydana
gelmistir. Mideden sonra on iki parmak bagirsagi, on iki parmak bagirsagindan sonra ise bos
bagirsak ve kivrimli bagirsak gelir. Otonom sinir sisteminin kontrolii altinda peristaltik
hareketlerle besinlerin diizenli olarak ilerlemesi saglanir. Sindirim sisteminin yardime1
organi olan karaciger ve pankreas on iki parmak bagirsagina baglanir.

Ince bagirsagin yapisindaki tabakalar, midedeki gibidir. Mideden farkli olarak en
icteki mukoza tabakasindan milyonlarca adet parmaksi girinti ve ¢ikinti bulunur. Bu
parmaksi girinti ve ¢ikintilara villus (tlimiir) adi verilir. Bunlar sayesinde bagirsagin iginde
biiylik bir emme yilizeyi meydana gelir. Bagirsaklarda, yiyecegin bagirsaga temas ettigi saha
ne kadar fazla olursa, gida maddeleri o kadar iyi emilir. Villuslarin gorevi emilmeyi
gerceklestirmektir. Ince bagirsagin baslica iki gorevi vardir. Birisi bazi besin maddelerinin
sindirimine yardimci olmaktir. Digeri ise besinlerin emilmesini saglamaktir. Besin maddeleri
ince bagirsakta villuslar vasitasiyla emilerek ihtiyaci olan yerlere mitkemmel bir sekilde
ulagtirilmakta, yeterinden fazla veya eksik alindiginda bunlara karsi insandan ya bir
istememe ya da asir1 istek dogmaktadir.

4.2.6. Kalin Bagirsak

Kalin bagirsak, ince bagirsaktan sonra gelen boliimdiir. Kalin bagirsak; mukoza, kas
tabakas1 ve bag dokusundan meydana gelmistir. Ince bagirsaktaki tiimiir denilen ¢ikintilar
kalin bagirsakta bulunmaz. Kalin bagirsak bezleri, posanin hareketini kolaylastiran mukus
salgisini yapar. Ince ve kalin bagirsagin birlestigi yerde kor bagirsak vardir. Cekum, kalin
bagirsagin ilk bolimiidiir. Apandis ise ¢ekumdan g¢ikan uzantidir. Apandise kor bagirsak
denir. Apandis de lenf diigiimleri vardir. Bu lenf diigiimleri bagirsaklara gelen besinlerdeki
mikroplarin 6ldiiriilmesinde énemli rol oynar. Kalin bagirsak, ince bagirsagi ¢epecevre sarar
ve rektum ile son bulur. Rektumun disa agilan kismina aniis denir. Kalin bagirsaga kolon adi
da verilir. Kalin bagirsakta, viicudumuz igin gerekli olan bazi bakteriler bulunur. Kalin
bagirsaktaki bu bakterilerin bir kismi ortama verdikleri enzimlerle karbonhidratlarin
fermantasyonunu, bir kismi da proteinlerin kokusmasini saglar ve gaz agiga ¢ikarirlar. K
vitamini kalin bagirsaktaki baz1 bakterilerin faaliyetiyle sentezlenir. Emilmeyen su ve yararli
maddelerin bir kism1 kalin bagirsakta emilir. Kalin bagirsaktaki emilmeyen artik maddelere
digki denir. Kalin bagirsagin peristaltik hareketleri ile rektuma gelen digki aniisten disari
atilir.
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4.2.7. Pankreas

Midenin alt kisminda bulunur. Salgisin1 on iki parmak bagirsagina bosaltan bir
organimizdir. Enzim salgilamasi yoniiyle dis salgi bezi, insulin ve glukagon denilen
hormonlari salgilamasi1 yoniiyle de i¢ salgi bezi 6zelligi gosteren karma bir bezdir ve
pankreas 0z suyu salgilar. Pankreasin i¢ salgi yapan Ozellesmis kismina langerhans
adaciklar denir. Bunlardan insulin ve glukagon hormonlar salgilanip dogrudan kana verilir.
Pankreas, sindirim sisteminde besinlerin pargalanmasi igin gerekli olan enzimlerin tiretildigi
organimizdir.

4.2.8. Karaciger

Karaciger, insan viicudunun en biiyilk organidir. Karmn boslugunun iist kisminda,
diyaframin altinda, mide ve bagirsaklarin alt tarafinda yer alir. Karaciger sag ve sol olmak
iizere iki bolmeye (lop) ayrilmistir. Loplarin ortasindaki bosluktan karaciger atar damarlari
ile bagirsaklardan gelen kap1 toplardamar girer. Kap1 toplardamar karacigerde kilcallagir ve
tekrar karaciger iistii toplardamari olarak cikar. Karaciger atar damari, kani kalpten getirerek
karacigeri besler karaciger iistii toplardamari ise kani kalbe gotiirtir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan yerlere
dogru kelimeleri yaziniz.

1. Sindirim  sistemi  besin maddesini  ..................... e ve

2. eden bir kanaldur.

3. Sindirim sistemi organlart ...l s s ,
.......................... U - SIS« | )

4.  Karaciger viicudunen ......................... organidir.

5. Pankreas sindirim sisteminde Dbesinlerin parcalanmasi i¢in gerekli olan
.......................... iireten organdir.

6. Kalin bagirsagin ilk boliimiine ............................. ad1 verilir.

7.  Apandiste ..............oenns bagirsak denir.

8. Ince bagwsagm ilk boliminde ....................... bagirsagi, ikinci boliimiine
............. bagirsak, li¢iincii boliimiinde ........................ bagirsak vardir.

9. Sindirim sisteminin yardimc1 organlart ...l ve
........................... oniki parmak bagirsagina baglhdir.

10. Mide ust kismundan ..., , alt kisimda .................
bagirsaga baghidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarmizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz ve dogru cevap saymnizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Cevaplarimizin tamami dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine
geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag- gere¢ saglandiginda, Sinir sistemini dogru analiz
edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sinir sistemini Internet ortaminda, tibbi egitim veren kurum kiitiiphanelerinden,
yardim alarak arastiriniz ve arastirma sonucglarimi smifta arkadaslarinizla
paylasiniz.

5. SINIR SISTEMI

5.1. Sinir Sisteminin Tanimi

Cevrede olusan uyarilarin ¢ok kisa siirede alinmasini ve cevap verilmesini saglayan,
i¢ dengenin korunmasinda dnemli gérevi olan sisteme sinir sistemi denir.

5.2. Sinir Sistemi Organlar1 ve Gorevleri

Insanda sinir sistemi merkezi sinir sistemi ve gevresel sinir sistemi olmak iizere iki
boliimde incelenir.
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(kavalkemigi siniri)

Resim 5.1: Sinir sistemi
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5.2.1. Merkezi Sinir Sistemi

Beyin ve omurilikten olusur. Beyin, viicudun komuta merkezidir. Omurilik ise
omurganin iginde omurga boyunca uzanir. Viicuttan beyne gelen, beyinden Kkaslara
gonderilen uyarilar iletmek, refleks merkezi olarak caligmak, aligkanlik hareketlerini
denetlemek gorevidir. Yiizmek, bisiklete binmek, dans etmek beyinde &grenildikten sonra
aligkanlik haline gelir ve omurilige aktarilir.

5.2.2. Cevresel Sinir Sistemi

Uyartilart alip beyin ve omurilige gotiiren ve olusan tepkiyi doku, bez ve organlara
tastyan sinirlerdir. Cevresel sinir sistemi, sinir hiicreleri, sinir lifleri ve gangliyonlardan
(viicudun ¢esitli yerlerinde sinir hiicrelerinin bir araya gelmesiyle tesekkiil eden nodiil
(kiiciik yumru) seklinde olusum) olusmustur. Gangliyonlar beyin ve omuriligin kenarinda
bulunur. Beyinden ¢ikan sinirlere beyin sinirleri denir ve en énemli beyin siniri vagustur.
Vagus i¢ organlarin calismasini kontrol eder ve diizenler. Istegimiz disinda calisir.
Omurilikten ¢ikan sinirler, omurilik sinirleridir. Bu sinirler duyu ve motor sinirlerdir.
Insanda en biiyiikk omurilik sinir ¢ifti, bacaklara giden siyatik sinirleridir. Cevresel sinir
sistemi, yap1 ve gérev bakimindan otonom sinir sistemi ve somatik sinir sistemi olmak tizere
ikiye ayrilir.

Otonom sinir sistemi, istegimiz disinda ¢alisir. Her i¢ organa biri sempatik, digeri
para sempatik sinir sisteminden gelen bir ¢ift sinir baglanir.

Somatik sinir sistemi ise istegimizle yaptigimiz davraniglar1 kontrol eder. (sarki
soylemek resim yapmak, kogmak v.b gibi)

Genel olarak bakacak olursak, sinir sistemi de endokrin sistemle birlikte viicudun
haberlesme ve diizenleme sistemi olarak calisir. Islevsel ve yapisal olarak oldukea karisik bir
yapidir ve biitiin sistemlerle iliski igindedir. Sistemlerin fonksiyonlarin1 denetler
caligmalarinin normal diizeyde, uyum ig¢inde olmasmi saglar. Viicut iginden ve digindan
gelen uyarilara uygun yanitlar vererek viicut i¢ ortaminin dengesini korur. Sinir sisteminde
ana 0ge sinir hiicresi olan noron dur. Noronlar arasinda da 6zel bir sinir destek dokusu
bulunur.

Sinir sistemi, i¢ salgi bezlerinin yardimyla uyarilara tepki vermektedir. Bu tepki
mekanizmasi; uyarilma, uyari ile meydana getirilen uyarttyi merkeze iletme, uyaran ve
uyarilan arasinda iligki kurma ve uyariya karsilik verme olmak tlizere dort asamada
gergeklesir. Bu sistem de, uyarilart alan 6zel alici hiicreler (reseptorler), reseptorlerden
meydana gelen sinyalleri merkeze tasiyan getirici (duyu) sinirler, sinyalleri degerlendirip
gerekli davraniglar belirleyen merkezi yapilar olan beyin ve omurilik merkezin emirlerini
ilgili organlara tasiyan gétiiriicii (motor) sinirler, uyarilara karsilik veren iskelet kas1 ve salgi
bezleri gibi organizmanin uyariya karsi reaksiyon gosteren (efektor) organlari ve bu
caligmay1 temin eden 6zellesmis hiicre ve hiicre gruplar1 (dokular) bulunur. Biitiin bu isleri
yerine getirecek dokunun, temel yap1 ve gorev birimi sinir (neron) hiicresidir. Insanin sinir
sisteminde milyarlarca néron bulunur. Bunlarin ¢gogunlugu beyin ve omurilikte, geri kalani
ise viicudun diger kisimlarindadir. Noronlar yapt bakimindan fraklhidirlar ve ii¢ grupta
incelenirler.
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Duyu (getirici) noronlar; dokulardan aldiklart uyartilart sinir merkezlerine, beyin ve
omurilige tasir.

Motor (gétiiriicii) noronlar; merkezin uyarilara kars1i meydana getirdigi cevaplari
iskelet kaslar1 ve salgi bezleri gibi dokulara gotiiriir.

Merkezi sinir sitemi (ara) noéronlar; duyu organlari ile gelen bilgileri degerlendirir.

Bir noéronun dendriti (kisa uzanti) ile diger neronun aksonunun (uzun uzanti)
karsilastig1 yere sinaps (baglanti yeri) denir. Her noronda bir hiicre govdesi ile govdeden
¢ikan uzantilar bulunur. Gévde kismi diger hiicreler de oldugu gibi; stoplazma, g¢ekirdek,
mitokondiri ve golgi aygitindan meydana gelmistir. Bir sinir hiicresinde birden fazla dendrit
bulunabilir, akson ise bir tanedir. Akson, uzun ve diiz olabilecegi gibi, dalli yapida da
olabilir. Aksonlarin bir araya gelmesiyle sinir kordonlar1 olusur.

Duyu organina dis ¢evreden bir uyar1 gelince o duyu organina bagli olan dendritte bir
elektrik akimi olusur. Bu elektrik akimi, dendritin ait oldugu sinir hiicresi govdesini ve
oradan da aksona nakledilir. Akson boyunca meydana gelen degisiklige impuls veya uyarti
ad1 verilir. Sinir hiicresinin esas gorevi, bu uyartiyr merkezi sinir sistemine ve ilgili diger
organlara iletmektir. Uyarilan hiicreler aldiklar1 uyartiy1 hiicrenin bir ucundan diger ucuna
veya bir sonraki hiicrelere ulastirirlar. Iletimin saglanmasinda noron gévdesi, hiicredeki
metabolik olaylarin meydana gelmesinde, dendritler, baska néron veya reseptérden gelen
uyarilart noron govdesine iletmekle gorevlidir. Akson; dendritlerle gelen uyariyi, hiicre
govdesinden baska noronlara ve efektor (organizmanin uyariya karsi reaksiyon gosteren
viicut bolimii) organlara iletmekte gorev yapar. Sinaps uyarilari ilk degerlendirme ve
kontrol yerleridir. Boylece sinir sistemi g¢evrede olusan degisikliklerin ¢ok kisa siirede
almmmasini ve cevap verilmesini saglar.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmigtir. Bos birakilan yerlere
dogru kelimeleri yaziniz.

1. Insanda sinir sistemi ----------------- sinir sistemi ve --------=--mmmmu-- sinir sistemi olmak
tizere iki bolimde incelenir.
2. Merkezi sinir sistemi --------------- V@ —m-mmmmmmmmmeeee e olusur.

3. Sinirler uyartilar1 alip beyin ve omurilige gétiiriir ve olusan tepkiyi ................... ,
............... ve organlara tasir.

4.  Cevresel sinir sistemi yapt ve gorev bakimindan .................. sinir  sistemi,
................ sinir sistemi olmak tizere ikiye ayrilir.

5. Dokulardan aldiklar1 uyartilar1 sinir merkezlerine, beyin ve omurilige ..................
noronlari tasir.

6. Duyu organlann ile gelen bilgileri ........................ sinir sistemi ndronlart
degerlendirir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirmiz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Cevaplarinizin tamami dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine
geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-6

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda bosaltim sistemini dogru
analiz edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Bosaltim  sistemini internet ortaminda, tibbi egitim veren kurum
kiitiiphanelerinden, yardim alarak arastiriniz ve aragtirma sonuglarini sinifta
arkadaslarinizla paylasginiz.

6. BOSALTIM SISTEMI

6.1. Bosaltim Sisteminin Tanim

Viicuttaki metabolizma sonucunda meydana gelen artik maddelerin veya disaridan
alman bazi zararli maddelerin viicut digina atilmasini saglayan organlarin biitiiniine bogaltim
sistemi denir.

6.2. Bosaltim Organlari ve Gorevleri

Bosaltim sistemi organlari (iiriner sistem), iki adet bobrek, iki adet idrar yolu, bir idrar
torbasi (mesane) ve idrar kanalindan (iiretra) olusur.

6.2.1. Bobrekler

Bobrekler, arka karin boslugunun saginda ve solunda fasulye seklinde iki adet
bosaltim sistemi organmidir. Vicuttaki gorevleri kan basincini ayarlamak, viicudun su ve
elektrolit dengesini ayarlamak, alinan ilag ve zehirleri disar1 atmak, metabolizma sonucu
olusan artik maddeleri atmak, viicudun asit — baz dengesini ayarlamak olan bdbregin i¢
kenarlarinin ortasinda bir yarik vardir, buna ‘ hilus’ denir. Burada bobrege giren ve ¢ikan,
damar ve sinirler ile idrar yollarinin baslangi¢ kismi olan ‘pelvis’ bulunur.

Bobrek doksunun dista bulunan tabakasina, kabuk anlamina gelen korteks, icteki
tabakaya ise 6z (medulla) ad1 verilir. Bobreklerde asil idrar1 yapan olusumlar ‘nefron’ adi
verilen yapilardir. Her bobrekte yaklasik 1milyon adet nefron bulunur. Nefronlar, bobregin
kabuk (korteks) tabakasinda bulunurlar. Nefronlar, glomerul, bowman kapsiili ve idrar
kanalciklar1 olmak tizere {i¢ béliimden meydana gelir.

Bowman kapsiilii; buna glomerul ya da yumakgik kapsiilii denir.
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Glomerul (yumakgik) ; Atar damar ile bobrege gelen kanin, kilcal damarlar yumagi
icinde dagilarak tekrar toplardamara ge¢mesini saglayan, kilcal damarlar yumakc¢igidir.

Idrar kanalciklar;; Bowman kapsiilii iginde biriken siviyr toplayict kanalciklara
gotiiren sistemdir.

st miezenterik atardamari Calvak aiaraamar

ERKEK BOSALTIM YOLU

Sof babrekaistsi roplardamary

’ i — °
\ir asa toplardisme p 2 B = R oo

Resim 6.1: Bosaltim sistemi

6.2.1.1. idrarin Yapilis1 ve Siiziicii Zar

Atar damar ile glomerul igindeki kilcal damarlar yumagma dagilan kanin sivi
kisminda (plazma) bulanan su ve kiiciik molekiillii maddeler siiziicii zardan gecerek idrar
kanalciklarina gelir. Siiziicii zar, Yumakgik (glomerul) i¢indeki kilcal damarlarin endotel
tabakasi, bunun altindaki bazal membran ve yumak¢ik kabugunun i¢ yapraginin epitel
dokusundan meydana gelen {i¢lii tabakaya siiziicii zar denir.

6.2.2. idrar Kanallar1 (Ureterler)
Idrar kanallari, bébrek boslugundan, idrar torbasina kadar uzanan ve idrar1 tastyan

borulardir. Karin boslugunun arkasindan gelerek idrar torbasina egik olarak arkadan girerler.
Bu egiklik supap gorevi yapar, idrar torbasindaki idrar tekrar bu borulara geri donmez.
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6.2.3. idrar Torbas1 (Mesane)

Mesane, bobrekte olusan idrarin toplandigi torba oOzelliginde bir organdir. Pelvis
boslugunun 6n tarafinda senfiz pubisin hemen arkasinda bulunur.

6.2.4. idrar Yolu (Uretra)

Mesanedeki idrarin disariya bosaltildigi kanaldir. Erkeklerde ve kadinlarda farklilik
gosterir.

6.3. Bosaltim Mekanizmasi
Idrar, bobrek bosluguna, kiiciik borucuklardan atilarak, {ireterlerin  ritmik

hareketleriyle mesaneye iner ve burada toplanir. Mesaneden ¢ikan idrar iiretra araciligi ile
viicut disina atilir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bog birakilan yerlere
dogru kelimeleri yaziniz.

1.  Bosaltim sisteminin gorevi metabolizmanin olusturdugu ..................cocevvininnn

ve disaridan alinan ........................ maddeleri digar1 atmaktir.

2. Bosaltim sistemi organlart ... s e ,
.................................. dur.

3 Nefronlar ... T ve
............................... dan olusur.

4. Bobrek dokusunun dis kismina ... denir.

5. Idrarkanallart ....................ccoooeiiiin, borulardir.

6. ddraryolu...........ccooiiiiiiiii, idrarin disariya bosaltildigr kanaldir.

7. Glomerul ........cooiiiiiii yumagidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirmiz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETIi-7

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda, iiro genital sistemini dogru
analiz edebileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Uro genital sistemini internet ortaminda, tibbi egitim veren kurum
kiitiiphanelerinden, yardim alarak arastiriniz ve aragtirma sonuglarini sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

7. URO GENITAL SISTEM

7.1. Uro Genital Sistemin Tanim

Organizmada, iireme ¢ogalma i¢in faaliyet gosteren organlarin biitliniine {ireme
sistemi denir.

7.2. Uro Genital Sistem Organlari ve Gorevleri

) Insanlarda iireme organlar1 her iki cinste de i¢ ve dis olarak iki grupta incelenir.
Ureme hiicrelerini yapan, gelisimini saglayan ve ileten organlara i¢ lireme organlari, cinsel
birlesmeyi (¢iftlesme) saglayan organlara da dis ireme organlar1 denir.

Erkek {ireme hiicresine tohum (spermatozoon), kadin (disi) tireme hiicresine de
yumurta (ovum) denir. Her iki cinste de iireme hiicreleri (gonad) denilen iireme bezlerinde
iiretilir. Gonad’lar ayn1 zamanda hormon da salgilarlar. Erkek lireme bezlerine ‘testis’ , kadin
iireme bezlerine ‘ovarium’ denir. Biitiin bu benzerliklere ragmen, erkek ve kadin iireme
sisteminde yap1 ve faaliyet bakimindan farkliliklar vardir. Insanlarin kadin ve erkek olarak
ayrilmasinin nedeni budur.

7.2.1. Kadin Ureme Sistemi

7.2.1.1. Kadin i¢ Ureme Organlan

Yumurtaliklar (ovarium): Yumurtaliklar (ovarium) legen (pelvis) boslugunda iki yan
duvarda asili olarak duran badem seklinde organlardir.
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KADIN PELVIS
BOLGESININ KESITI

Fallop tiipii genis
yeri

Fallop riepic
nzantilare

Fallop tispic

Yumurtalik
boyny

Rabim tepesi

Rabim

I'dmb’km:i

Rabyim boynn
Ralim agzi —
Duzbagsrsak

Vagina —

Makar

Perine bilgesi ———

Resim 7.1: Kadin iireme organlari kesiti

Tiipler (tuba uterina ): Yumurtaliklarin iist kisimlari ile dol yatagi (uterus) arasinda
boru seklinde uzanan iki organdir.

Dél Yatag (uterus): ici bos armut seklinde olan dél yatagina rahim de denilmektedir.
Legen boslugunun tabaninda, viicut orta hattinin hizasinda bulunan bir organdir.

Dol Yolu (vagina) : Kadin giftlesme organidir.

7.2.1.2. Kadin Dis Ureme Organlar

Kadin dig tireme organi vulva ve onun boliimleridir. Bunlar, iki uyluk arasinda
bulunan, iireme ve cinsel yasama yardimci olan digtan goriinebilen organlardir.

7.2.2. Erkeklerde Ureme Sistemi

7.2.2.1. Erkek i¢ Ureme Organlar

Testisler (er bezleri): Erkek iireme hiicresi (sipermatozoon) iireten iki organdir. Iki
uyluk arasinda, deriden yapilmis bir torba iginde (scrotum) duran oval bigimde organlardir.
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Genital Yollar: Er bezlerinde iiretilen, spermatozoon’lari depolayan ve viicut disina
atan kanallardir. Bunlar, epididim , gétiiren kanal , atan kanal ve iiretra (idrar yolu) dir .

Eklenti Bezler: Erkek iireme hiicreleri (spermatozoon) , disart atilincaya kadar
izledikleri yol boyunca 3 eklenti bezinin salgisiyla karsilagirlar.

ERKEK PELVIS BOLGESI KESTTI Omurlararas: disk

Kalimbagirsak

Sagir

Seminal
kese

Bosaltma
kanal:

Resim 7.2: Erkek iireme organlari kesiti
7.2.2.2. Erkek Dis Ureme Organlari

Erkek dis organlari penis ve onun iginden gegen kanlardan ibarettir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan yerlere

dogru kelimeleri yaziniz.

1. Insanlarda {ireme organlari ...................... A olmak tizere ikiye ayrilir.

2. Ciftlesmeyi saglayan organlara ............... iireme organlari denir.

3. Erkek lireme hiicresine ........................ denir.

4.  Kadin lireme hiicresine ........................ denir.

5. Kadin iireme organlart ........................ s e, s et ,
............................... dur.

6. Erkek tireme organlart ........................ s e s e,
dir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirmiz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Cevaplarinizin tamami dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine
geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-8

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda endokrin sistemini dogru
analiz edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Endokrin  sistemini internet ortamunda, tibbi egitim veren kurum
kiitiiphanelerinden, yardim alarak arastiriniz ve aragtirma sonuglarini sinifta
arkadaglarinizla paylaginiz.

8. ENDOKRIN SISTEMININ TANIMI

Viicudun bir diger diizenleyici sistemi de i¢ salg1 bezleridir. I¢ salg1 bezlerini igine
alan sisteme endokrin sistem de denir.

8.1. I¢ Salg1 Bezleri Ve Hormonlari

I¢ salg1 bezlerinden kana salgilanan ve kan yoluyla baska bir sistemde etki gdsteren
kimyasal maddelere hormon adi verilir. Hormon {ireten organlarda i¢ salgi bezleri olarak
adlandirilir.

8.1.1. i¢ Salg1 Bezleri Sistemi

Bagisiklik sistemi ve sinir sistemi ile is birligi halinde calisir. I¢ salgi bezlerinden
birinin harabiyeti halinde bagisiklik sistemi ve sinir sistemi 6nemli 6lgiide zarar goriir. Insan
viicudundaki psikolojik degisiklikler de i¢ salgi bezlerinin fonksiyonlarini etkiler.

Insanda tiim i¢ salgi bezlerinin caligmalarini diizenleyen organ hipotalamus tur.
Hipotalamus, merkezi sinir sisteminin beyin tabanina yerlesmis bir par¢asidir. Beynin diger
bolgeleri ve biitiin i¢ organlarla sinirsel baglar kurmustur. Hipotalamusun ilk etkiledigi yer
hipofizdir. Hipotalamus, hipofizi, hipofiz diger bezleri, diger bezlerde tiim viicudu
salgilariyla etkiler ve kontrol eder. Ayrica diger i¢ salg1 bezleri de salgiladiklar1 hormonlarla
hipofiz ve hipotalamusu etkilemektedir.

8.1.2. i¢ Salg1 Bezleri ve Gorevleri

Hipofiz Bezi, Beynin tabaninda hipotalamusun altinda yer alir. Fasulye biiyiikliigtinde,
on ve arka loptan olusmus i¢ salg1 bezidir ve ¢ok sayida hormon salgilar. Biitiin hormonlarla
ilgili faaliyetleri idare etmekle gorevli onemli bir merkezdir. Bunun yam sira hipofiz bezi,
insanin biiytime devrelerini kontrol etmek, sinir sistemi ile endokrin sistemi arasindaki
irtibat1 saglamakla gorevlidir.
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Hipofiz Bezinin Salgilar

Biiyiime Hormonu (somatotropin hormon ve STH): Kemiklerin ve kaslarin dengeli
biiyiimesinden sorumludur. Eksikliginde ciicelik fazlaliginda asirn biiylime goriiliir.
Yetigkinlikte hormonda fazlalik goriilmiisse el, ayak ve burun kemiklerinde anormal biiylime
meydana gelir.

Adrenokortikotropik Hormon (ACTH): Bobrek {istii bezinin kabuk bdlgesini
etkileyerek, buradan steroid hormonlarin salgilanmasini saglar.

Trotropin Hormon (Troit Stimiile hormon veya TSH): Troit bezini uyararak
(stimiile ederek) troit hormonlarinin salgilanmasini ve sentezlenmesini saglar.

Anti Diiiretik Hormon (ADH): Bobreklerden suyun geri emilmesini saglar.
Antiditiretik hormon yeterince salgilanmazsa bobreklerden suyun geri emilimi aksar, bundan
dolay1 ¢ok fazla idrar atilir hasta bol miktarda su icer. Su i¢ilmedigi taktirde asir1 su kaybi
s0z konusudur.

Oktitosin: Dogum esnasinda rahim kaslarmin kasilamasin da, siit salgilanmasini
uyarmada ve bagirsagin peristaltik hareketleri diizenlemede gorevlidir.

Liiteinlestirici Hormon (LH): Kadinlarda ostiirejen ve progesteron salgilanmasini,
erkeklerde ise testosteron hormonunun salgilanmasini saglar.

Folikiil Uyarict Hormon(FSH): Kadinlarda yumurtanin olgulagsmasinda, erkeklerde
spermin yapiminda etkilidir.

Liiteotrapik Hormon (LTH) veya Prolaktin: Sit salgilanmasinda annelik
davraniglarini diizenler.

Epifiz Bezi: Beynin arka ucunda olup ¢ok kiigiiktiir. Epifiz bezini gérevi, melatonin
hormonunu salgilamaktir. Melatonin hormonu, deriye koyu rengini veren maddedir. Ayrica
ergenlik oncesi yumurtaliklarin ¢aligsmasini durdurucu etki yapar.

Tiroit Bezi: Boynun 6n kisminda, girtlagin altinda ve soluk borusunun iki yaninda yer
alan iki loptan meydana gelen biiyiik bir bezdir. Tiroit bezinin dis kismu kapsiille sarilidir.
Baloncuklar seklindeki birimlerden meydana gelir. Tiroit bezine bol miktarda kan damari ve
sinir bulunur.

Tiroit bezinin gorevi, tiroit bezi, tiroksin ve kalsitonin hormonlarin1 salgilamaktir.

Tiroit bezi, bliyiime ve gelismede ¢ok etkilidir. Ayrica basta viicudun enerji temini olmak
iizere; dolagim, sinir sistemi gibi bir¢ok sisteme etki yapmaktadir.
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Tiroit bezi salgisi olan tiroksin yetiskinlerde daha fazla salgilanirsa hipertiroidizm
(tiroit fazlalig) ortaya ¢ikar. Bu durumda, zayiflama, biiyiik sistemlerin asirt hizli ¢alismasi
idrar ve digkinin artmasi diz ve ayaklarda titreme sinirlilik hali asar1 hareketlilik, asir
terleme, uykusuzluk gibi rahatsizliklar goriiliir. Tiroit bezimin az ¢alismasina hipotroidizim
(tiroit azlig1) gorilir. Bu durumda da yukaridaki belirtilerin tam tersi asir1 kilo alma,
hareketlerde yavaslama, uyku hali, ylizde 6dem, yorgunluk uyusukluk, diz kapagi ve
dirseklerdeki deride kuruluk ve sertlik vb. durumlar ortaya ¢ikar. Dogumdan hemen sonra
bebekte tiroksin hormonu az salgilanirsa ciicelik ve geri zekalilik ortaya ¢ikar.

Tiroit bezinin faaliyeti dis gevreden gelen degisiklikler ile de etkilidir. Tyot yetersizligi
durumlarinda tiroit bezi, normal salgisini yapabilmek i¢in biiyiir. Tiroit bezinin biiyiimesi ile
karakteristik olan hastaliga guatr denir.

Paratiroit Bezi: Tiroit bezinin arkasinda bezelye bilyiikliigiinde dort tane paratiroit
bezi vardir. Bu bezlerde damar bakimindan zengindir ve yag gériinlimiindedir. Paratiroit
bezinin gorevi, parat hormon salgilayarak kandaki kalsiyum iyonu miktarini artirmaktir. En
onemli etkisi kemikler lizerinedir. Parat hormonunun eksikliginde viicutta kalsiyum azalarak
kas spazmlari ( kasilma)olusur. Fazlaliginda ise bobrek taslari meydana gelir.

Timus Bezi: Gogiis boslugunda ve akcigerlerin arasindadir. Cocuklarda biiyiiktiir.
Ergenlik cagindan itibaren giderek kiiciiliir. Timus bezi bagisiklik sisteminde etkilidir.

Bobrek Ustii Bezleri: Adrenal bez, bobreklerin iist kisminda yapismus olarak bulunur.
Zengin kan damarlarina sahiptir. Bobrek iistii bezinin dis kismina kabuk ( korteks) , i¢
kismina da 6z (medulla) denir.

Bobrek iistii bezleri gorevleri bakimindan ikiye ayrilmistir. Bébrek iistii bezinin kabuk
(korteks) kisminda siteroid hormonlart (kortikosteroitler) salgilanir bu hormonlar Hipofiz
bezinin 6n lobundan salgilanan uyarict bir hormonun kontrolii altindadir. iki cesit
kortikosteroid hormon bulunur bunlardan biri, glikokortikoitler seker ve protein
metabolizmasint diizenler. Protein ve yaglarin glikoza doniismesini saglar hastaliklara
direncin artmasini ve iltihapli olaylarin iyilesmesini etkilidir. Digeri ise minaralkortikoitler,
viicut stvilarinin su iyon dengesini diizenler.

Bobrek iistii bezinin 6z bolgesinde adrenalin ve noradrenalin hormonlari salgilanir.
Viicuttaki seker metabolizmasmi diizenler ve kan basincini ayarlar.  Adrenalin ve
noradrenalin fazla protein ve yagin glikoza donlismesini temin eder. Cizgili kaslarda enerji
iretimini saglar. Ayrica akcigerlerin genisleyerek daha fazla oksijen almasina etki eder.
Adrenalin ve noradrenalin az salgilanirsa kan basinci diiser, fazla salgilanirsa kan basinci
yiikselir.
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Pankreas Bezi: Mide ile on iki parmak bagirsagi arasinda karin boslugunda bulunur.
Pankreas bezinde, i¢ sagli yapan Langerhans adaciklari bulunur. Pankreas bezi salgisi olan
instilin ve glukagon hormonlar1 kandaki seker seviyesini ayarlar. Kandaki seker seviyesi
yiikseldiginde insiilin hormonu devreye girerek seviyeyi normale getirir. Seker seviyesi
normalin altina diigmesi durumunda glukagon devreye girer. Bu hormonlarin eksikligi ya da
fazlaliginda seker hastalig1 goriiliir.

Eseysel Bezler: Erkeklerde bulunan testis (er bezi), viicudun diginda olup testis
torbasinda bulunur. Kadinlarda bulunan ovaryum (yumurtalik) ise karin boslugunun iki
tarafinda yer alir. Erkeklerde testislerden, testesteron hormonu salgilanir. Bu hormon erkege
has karakterlerin meydana gelmesinde etkilidir. Sakal, biyik, ses kalinlagmast v.b.
Kadinlarda ise yumurtaliklardan strojen ve pregesteron salgilanir. Ses inceligi, yumurtanin
olgunlagsmasi vb. Ostrojenin gorevi, uterustan yumurtanin tutunmasi ve gelismesi de
pregesteron hormonunun gérevidir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmigtir. Bos birakilan yerlere
dogru kelimeleri yaziniz.

Igsalgr bezlerini icine alan sisteme ............................... sistemi denir.

I¢ salg1 bezlerinin salgiladiklar1 kimyasal maddelere ............................. denir.
Hormon iireten organlara ...................cociiiin . bezi denir.

Biitiin hormonlarla ilgili faaliyetleri denetleyen ................... bezidir.

Kemiklerin ve kaslarin dengeli bliyiimesinden ................................ sorumludur.
Biiyiime hormonu eksikliginde ............................. goriiliir.

Adrenokortikotropik hormon bdobrek iistii bezlerinin ....................... boliimiinii
etkiler.

Tiroit bezinin biiyiimesi ................cevennen hastaligina neden olur.

Kandaki seker seviyesini ........................ V€ et hormonlar1 saglar.
10. Bobrek iistii bezlerinin 6zel boliimiinden ..................... VE et
hormonlar1 salgilanir.

Nogak~ownhE

© ©

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirmeye’’ geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan yerlere

dogru kelimeleri yaziniz.

1. Viicut fonksiyonlarini inceleyen ve bir canlinin canli olma 6zelligini devam ettirmede
rol oynayan biitlin yasamsal fonksiyonlarin ne oldugunu ve nasil isledigini aciklayan
bilimdalma ... denir.

2. Dolagim sistemi organlari ve ---- dir.

3. Dolasim sistemini gorevi --, ve ---
------ iiriinlerini gerekli yerlere tasgimaktir.

4.  Burun disaridan alinan havay1 --------------------- , ve temizler.

5. Solunum sistemi viicuda ------------====----- alinmasini, - atimini
saglar.

6. Sindirim  sistemi  besin maddesini  ..................... e ve
...................... eden bir kanaldur.

7. Sindirim sistemi organlari .................... s e s e ,
................. , ceeererresieene.... bagirsak L L.................. bagirsak
...................... V€ vrivriiieniannann..... goOrevlidir.

8. Bosaltim sistemi organlart ...................... s e dur.

9.  Insanlarda iireme organlari ...................... V€ i olmak iizere ikiye ayrilir.

10. Ig salg1 bezlerini igine alan sisteme ............................... sistemi denir.

11.  Ig salgi bezlerinin salgiladiklari kimyasal maddelere ............................. denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FALIYETi- 1IN CEVAP ANAHTARI

Fizyoloji

Tat — Koku — Gorme - Dokunma -
Isitme

Dil - Epitel

Epidermi - Dermis

Isik Almaglar: - Géz Mercegi

Damar Tabaka

Dis — Orta - i¢

| Nl o o | W

Ceki¢ — Ors - I"Jzengi

OGRENME FALIYETi- 2’NiN CEVAP ANAHTARI

Kalp- Kan Damarlari

Besin Maddeleri — Oksijen -
Metabolizma Uriinleri

Dort

Karincik - Kulak¢ik

Akciger Toplardamari

Kilcal Damarlar

Viicuda ve Akcigerlere Pompalanmasi

| Nl o 0 | W

Sag Kulak¢iga - Sag Karmciga

OGRENME FALIYETiI- 3°UN CEVAP ANAHTARI

Isitir- Nemlendirir

Oksijen - Karbondioksit

Solunum- Ses

Yutak- Soluk Borusu

all Bl WO N|

Burun — Yutak — Girtlak - Soluk Borusu -
Akcigerler

Girtlak - Akcigerler

~N| O

Diyafram
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OGRENME FALIYETI- 42UN CEVAP ANAHTARI

Alan - Sindiren - Absorbe Eden

Agiz — Yutak - Yemek Borusu- Mide —
Incebagirsak - Kalin Bagirsak-
Karaciger - Pankreas

Biiyiik

Enzimleri

Cekum

Korbagirsak

~N| o o |l W

Onikiparmak Bagirsagi - Bos bagirsak-
Kivrimh Bagirsak

Karaciger - Pankreas

O|

Yemek borusu - ince Bagirsak

OGRENME FALIYETi- 5’IN CEVAP ANAHTARI

Merkezi - Cevresl

Beyin- Omirilik

Doku- Bez

Otonom- Somatik

Duyu

o O Al W] N|

Merkezi

OGRENME FALIYETI- 6°’NIN CEVAP ANAHTARI

Atik Maddeleri- Zararh

Bobrek- idrar Kanallari-idrar Yolu

w

Bowman Kapsiili- Glomerul- idrar
Kanalciklar:

Korteks

idrar Tastyan

Mesane

~N| o) o &~

Kilcal Damar
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OGRENME FALIYETI- 7’NINCEVAP ANAHTARI

ic-Dis

Dis Ureme

Tohum

Yumurta

gl |l WO N|

Yumurtalik— Tiiple — Délyatagi- Dol
Yolu

6 Testisler- Genital Yollar —
Eklenti Bezler

7 ic - Dis

OGRENME FALIYETI- 82IN CEVAP ANAHTARI

Endokrin

Hormon

i¢ Salgibezi

Hipofizbezi

Biiyiime Hormonu

Ciicelik

Korteks

Guatr

O©| 0O N O O | W N[

Insiliin - Glukagon

By
o

Adrenalin - Noradrenalin
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

Fizyoloji

Kalp - Kan Damarlar

Besin Maddeleri — Oksijen -
Metabolizma

Isitir - Nemlendirir
Oksijen - Karbondioksit
Alan - Sindiren - Absorbe Eden

Agiz - Yutak - Yemek Borusu - Mide -
Ince Bagirsak — Kalin - Bagirsak -
Karaciger - Pankreas

Bobrek - idrar Kanallar - idrar Yolu
ic - Dis

10 Endokrin

11 Hormon

WIN |-

N oo b~

48



vV VYV

YV V V V V

Y VY

KAYNAKCA

KAMIL, Suat, Yunus, ACIK, Irfan, YENILMEZ, Fen Bilimleri 2, Istanbul,
2000.

KANBIR, Oguz, Klasik Masaj, Istanbul, 2001.

KIZILCAN, Ahmet Nuri, Etem, DUZGUN, Cemil, YILMAZ, Biyoloji 2,
Ankara 2004.

KOCATURK, Utkan, Aciklamah Tip Terimleri Sozliigii, Ankara, 1997.
NAZIK, Behire, Ik Yardim, Turan Ofset, Istanbul, 2003.

NOYAN, Ahmet, Fizyoloji Ders Kitabi, Erciyes Universitesi/ Kayseri
ORTUG, Giirsel, Sporda Kaslar ve Masaj, Ankara, 1989.

SUCU, Ayten, Semra, BAYAR, Melahat, KUPELI, Biyoloji 2, Istanbul,
1999.

TUBITAK Popiiler Yaymlar1 109. : insan Viicudu, Istanbul, 1999.

PUTZ, R., R, PABST, Tiirk¢e hazirlayan, ARINCI, K. Sobotta (insan
Anatomisi Atlas1 1-2), Istanbul, 1993.

49



