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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG061
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Kuafor, Giizellik Elemani, Makyéz (Makyor)
MODULUN ADI Temel Makyaj
P Temel makyaj ile ilgili bilgilerin verildigi o6gretim
MODULUN TANIMI materyalidir.
SURE 40/32
ON KOSUL Cilt ) An’al’lzu Tgmel Kozmetik, Makyaj Kozmetikleri
imodiillerini basari ile tamamlamak.
YETERLIK Temel Makyaj ilkelerini analiz etmek.
Genel Amac
Gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda Makyajin
temel kavramlarini analiz edebilecek vel
uygulayabileceksiniz.
Amaclar
MODULIUN AMACI 1. Yiz ~ anatomisini dogru  bir sekilde analiz
edebileceksiniz.
2. Renkleri dogru bir sekilde analiz edebileceksiniz.
3. Isik ve makyaj iligkisini dogru analiz edebileceksiniz.
4. Kamuflaj makyajini teknigine uygun|
uygulayabileceksiniz.
5. Aydmlatma ve gdlgelendirme ile diizeltici makyaj
uygulamalarimi teknigine uygun uygulayabileceksiniz.
l(gcl:\;’!l']g\llt/l/[LO A%ITIE/II;_IM Makyajda Kullanilan kozmetikler
.Modiiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen dlgme
araclar1 ile kazandigimz bilgileri olgerek kendi kendinizi
OLCME VE degerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda, &lgme araci ( test, goktan|
secmeli, dogru-yanlis, vb. ) kullanarak modiil uygulamalari ile

kazandigimiz bilgi ve becerileri dlgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Makyaj tarihin ilk dénemlerinden itibaren insanin var oldugu her yerde, hayatin her
asamasinda yer almistir. Giinlik yasamda “makyaj” yani bireyin bilingli olarak dis
goriiniimiinde yaptig1 fiziksel degisiklikler ve bireyin kendini ifadesinin bir yoludur.

Sizler i¢in hazirlanan bu modiil yardimiyla temel makyaj ilkelerini analiz edebilecek
ve teknigine uygun uygulayabileceksiniz.



OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda, yiiz anatomisi analiz
edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektordeki giizellik salonlarina giderek, uzmanlarin, makyaj uygulamalarinda
kullandiklar1 malzemeleri ve nasil kullandiklarin1 gézlemleyerek, gézlemlerinizi
rapor haline getirerek sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

1.YUZ ANATOMISI

Miisteri i¢in gerekli makyaj tipine karar vermek i¢in yiliz seklinin dikkate alinmasi
onemlidir. Yiiz seklini, kemik ile deri arasinda bulunan derialti yag ve kaslardan olusan
yumusak dokunun derinligi ile kafatasindaki yiiz kemiklerinin bigimi belirler. Yillar gegtikce
yiz seklinin goriintimii  degisir. Yilz kaslarmm sitirekli olarak belirli hareketleri
tekrarlamasinin sebep oldugu yiiz derisindeki mimik ¢izgilerinin yavas yavas artmasi cildin
yaslanmaya bagladigini gdsteren ilk belirtilerdir.

1.1.Kafatas1 Kemikleri

Kafatas1 22 kemikten olusur, kafatas1 kemikleri ve yiiz kemikleri olmak iizere ikiye
ayrilir. Kafatas1 kemikleri beynin bulundugu, 8 kemikten olusan koruyucu bir kutudur.
Kafatasiin tek oynak kemigi olan alt ¢ene, ¢igneme ve konugmay1 miimkiin kilacak sekilde
iki yandan kafatasina baglidir. Diger biitiin kemikler arasinda dikis yerini andiran testere
ucuna benzeyen birlesme ¢izgileri ile birbirlerine siki sikiya baglhdir.

Kafatasini olusturan kemikler;

»  Alm Kemigi (frontal): Alm ve kafatasimin 6n kismuni olusturur. Ufak
acikliklarla burun Dbosluklarmma baglhi kemikleri hafifleten wve sesin
yankilanmasini saglayan iki genis hava boslugu olan sinirleri igerir. Sinirler
soguk alginligini takiben iltihaplanabilir.

> Yan kafa kemikleri (parietal): Kafasmin istiinde, orta ¢izgide birlesen,
kafatasinin iist ve yan kisimlarini olusturan bir ¢ift olan kemiktir.

»  Arka kemik (occiptal):Kafatasinin temel arka kemigini olusturur, omuriligin
gectigi “ foramen magnum” adi verilen genis bir agiklig1 vardir.



> Sakak Kemigi (temporal): Kafatasimin alt kenarini olusturur, kulak bosluklari
vardir. Her iki sakak kemigi kendini takip eden ¢ene kemigi ile birlestigi yerde
cikintihidir, ¢ift kemiklerdir. Bu bolgeler kulaklarin alt 6n kisminda yiiziin her
iki tarafinda hissedilen elmacik kemiklerini olusturur.

> Temel Kemik (sphenoid): Kafatasi temelinin biiyiik boliimiinii olusturur,
Kafatasinin yanlarimi olusturan, kanat uglar ile yarasa seklinde kemiklerdir.
Al kemigi ile sakak kemikleri arasindadir.

> Kalbur kemigi (ethmoid): Kafatasini olusturan kiiclik, diizensiz bir sekli
bulunan kemik, burnun iist kismi ile g6z ¢ukurlarinin i¢ duvarlarini olusturur.
Bu kemik sekilde gdsterilmemistir.

Alin kemigi Yan kafa kemigi

/

Sfenoid kemigi
(temel kemigi)
Burun kemigi Arka kemik
Elmacik kemigi
. Dig kulak yolu

Mastoid gikintisi

Elmacik kemeri

Sekil 1.1: Kafatasinin yandan goriiniisii



Alin kemigi Yan kafa kemigi

(Sfenoid) kemigi
' Temel kemigi
Burun kemigi § /Goz \ f
\ fukur ; Sakak kemigi
Burun boslugu L . Elmacik kemigi

8
:‘(V
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' Konibigimli kemikle

st gene st gene
(LI J
)

Alt gene

Elmacik kemeri

Sekil 1.2: Kafatasinin 6nden goriiniisii
1.1.1.Yiuz Kemikleri
Yiizde 14 adet kemik vardir, ancak bunlarin sadece 7 tanesi yiiz seklini belirler.
Bunlar:

> Bir ¢ift kiiciik burun kemigi (osnasale): Burun kemerini olusturur. Burnun
geri kalan kismi kemikten daha esnek ve daha yumusak olan kikirdaktan olusur.
Kikirdak burnun alt kisminin seklini belirler.

> Bir ¢ift elmacik kemigi (oszygomatic):Yanak kemiklerini olusturur. Elmacik
kemikleri yiiziin her iki yaninda yanak kemiklerini, elmacik kemiklerine baglar.
Elmacik kemiklerinin yeri elmacik kdpriileri asagi, yiize dogru takip edildiginde
kolaylikla bulunabilir. Yanak kemiklerinin iist ¢ene kemigi {izerinde c¢ikinti
olusturdugu hissedilebilir.

> Bir cift iist cene kemigi (osmaxillae): Agzin ¢atisidir ve iist diglerin bulundugu
iist ceneyi olusturur.

»  Alt ¢ene kemigi (osmandibula): Bulundugu alt ¢eneyi olusturur ve alt disleri
sakak kemigi ile birleserek konugma ve ¢ignemeyi saglayan hareket edebilir
eklemlerdir.

Diger 7 adet yiiz kemigi (géz cukurlarinda bulunan iki gozyasi kemigi, burnun
arkasindaki koni bigimindeki iki kemik, ag1z ¢atisindaki iki damak kemigi ve burun delikleri
arasindaki burun diregini olusturan kemik) yiiz seklinin belirlenmesinde bir fonksiyonlar
yoktur.

1.2.Temel Yiiz Sekilleri



Avrupalilar i¢in alt1 temel yiiz sekli vardir.

Oval yiiz

Yuvarlak yiiz

Kare yliz

Dikdértgen yiiz (uzun yiiz)

Kalp seklinde yiiz (ters liggen yiiz)
Uggen yiiz

VVVVVYVY

Bazi yiiz sekilleri bunlarm karigimi olabilir. Afrikali ve Asyalilarda yiiziin belli
boliimleri alt1 temel yiiz sekline uygun olmayabilir. Kemik yapisi ve yiiziin derinligi farkli
olabilir. Afrikalilarda yanak kemikleri yiiksektir. Cene 6ne dogrudur, iri ve dolgun dudaklart
vardir. Burun kemikleri daha diizdiir. Siyah deride aydinlatma iglemi golgelendirmeden daha
etkilidir.

Asyalilarda yiiz sekilleri degisiktir. Genellikle oval, diiz ve yuvarlaktir. Goz
makyajina daha fazla 6zen gosterilmeli, gozler 6n plana ¢ikarilmalidir. Cinlilerin yiizleri
genellikle yuvarlak, burunlar diizdiir. Gozleri kii¢iik, dudaklar1 dolgundur.



UYGULAMA FAALIYETI

Makyaj uygulamasi i¢in yiizl analiz ediniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

YV V VY VYV VYV VY

Miisteriyi hazirlayiniz.

Miisterinin yliziinde makyaj olup
olmadigini kontrol ediniz.

Makyaj varsa ciltten siliniz.
Miisterinin saglarimi geriye dogru
alarak toplaymiz.

Miisterinin  yiiziini 6nden ve
profilden inceleyiniz.

Cenenin  genigligine  darligina
bakiniz.

Almin  genigligine  darligina
bakiniz.

Yanak kisimlarina bakiniz.

A\

YVVVVVY

Kigisel bakimimiza 6zen
gosteriniz.

Giler yiizlii olunuz.

Onliik giyiniz.

Saygili olunuz

Gliven veriniz.

Dikkatli olunuz.

Tespit ettiklerinizi bir form
tutarak yaziniz.




OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarinizi asagidaki sorular1 cevaplandirarak dl¢iiniiz.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisinde anatominin tanimi dogrudur?
A)  Canlilarin viicudunu inceleyen bilimdir.
B)  Hayvanlarin viicudunu inceleyen bilimdir.
C)  Insan viicudunu inceleyen bilimdir
D) Kemik yapisini inceleyen bilimdir.

2. Yizde bulunan kemiklerin kag tanesi yiiz seklini belirler?
A) 14 B)7 C)2 D)5

3. Asagidakilerden hangisinde yiiz seklini belirleyen kemiklerin isimleri dogrudur?
A)  Bir ¢ift kiigiik burun, Bir ¢ift {ist ¢ene, Bir ¢ift elmacik, Alt ¢ene kemigi
B) ki gdzyasi, burnun arkasindaki koni bigcimindeki iki kemik, iki damak kemigi
ve burun diregini olusturan kemik
C) Alin Kemigi, Temel Kemik Sakak Kemigi ve bir ¢ift gene kemigi
D) Kalbur kemigi, Yan kafa kemikleri, Bir ¢ift elmacikkemigi ve burun diregini
olusturan kemik

4. Yiiz sekli kag temel grupta incelenir?

A) 4 B)5 C)6 D)7
5. Kafatasi kaca ayrilir?
A) 2 B)3 C)4 D)5
6. Kafatasi kemikleri kag¢ tanedir?
A) 8 B) 14 C) 16 D) 22
7. Yiz seklinin belirlenmesi nelere bagh degildir?
A) Yiiz kemiklerinin sekline B) Kas sayisina
C) Yanaklar ve ¢cenedeki deri alt1 yaglarina D) Burun yapisina
DEGERLENDIRME:

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Uygulamal1 Test’”’e geginiz.

UYGULAMALI TEST



Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler
icin Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir
Misteriyi hazirladiniz mi?
Miisterinin yliziinde makyaj olup olmadigini kontrol ettiniz mi?

Makyaj varsa ciltten sildiniz mi?

Miisterinin saglarim geriye dogru alarak topladiniz mi?

Miisterinin yiiziinii nden ve profilden incelediniz mi?

Cene dar m1?

Alin dar m1?

Yanak genis mi?

©| o N o o MW N

Kisisel bakiminiza 6zen gosterdiniz mi?

-
©

Onliik giydiniz mi?.

[
(=Y

. Giiler yiizlii davrandiniz m1?

-
o

Saygili davrandiniz mi?

-
w

Given verici davrandiniz mi?

|
&>

Dikkatli davrandiniz m1?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha goézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biirlim
cevaplariniz “Evet” ise bir sonraki Ogrenme faaliyetine geciniz.



OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda, renkleri dogru analiz
edebileceksiniz.

ARASTIRMA

>

Sektordeki giizellik salonlarina giderek, uzmanlarm; makyajda rengi
olustururken nelere dikkat ettiklerini ve renkleri nasil kullandiklarimi
gozlemleyerek, gozlemlerinizi rapor haline getirerek sinifta arkadaslarinizla
paylasimiz.

2.RENK BILGISI

2.1. Tanim

Isigin cisimlere carptiktan sonra, yansiyarak gorme duyumuzda biraktigi etkiye renk
denir. Her cisim kendine gelen 1sinlarin bir kismini tutar, bir kismint da yansitir. Bu olayin
sonucu olarak da cisimler bize yansittig1 renkte goriiniirler.

Dogada bulunan tiim renkler ana renklerden meydana gelir. Bunlarin arasinda
olmayan siyah ve beyazin meydana gelisi soyledir: Bir cismin gilines 1s1ginda depolanmis
renkleri yansitmayip yutuyorsa siyah, eger tiimiinii birden yansitiyorsa beyaz renk goriiniir.
Bir renge siyah ya da beyaz katildiginda o rengin agik ya da koyu tonu meydana gelir. Siyah
ve beyaz rengi karistirdigimizda gri renk ortaya ¢ikar. Siyah, beyaz ve gri; renk sayilmaz. Bu
ti¢ renge notr renkler denir. Ayrica herhangi bir rengi agmak ya da koyulastirmak igin siyah
ve beyaz renk kullanilir.

Sekil 2.1: Notr renkler



Glines 15181ndaki renk grubunun uglart birlestirilirse renk gemberi veya renk tliggenleri
meydana gelir.

Renk ¢emberi dikkatlice incelenirse {i¢ ana (esas) renk oldugu goriiliir. Ana renkler
ikiser ikiger ayni1 Olciide karigtirilirsa meydana gelen renklere ara (yardimci) renk denir.

Resim 2.2: Ana renkler (Kirmzi, Mavi, Sar1)

Resim 2.3: Ara renkler (Turuncu, Yesil, Mor)

2.1.1. Tamamlayic1 Renkler

Bir ana renkle bir ara renk eslenerek birbirini tamamlar, iki ana rengin karigimindan
yapilan yardimei renk karigimina girmeyen {igiincili ana rengin tamamlayicisidir.

y

Resim 2.4: Renk ¢emberi
2.1.2.7xt Renkler

Tamamlayici renkler karistirilmayip yan yana konulursa birbirinin degerini artirirlar.
Renklerin bu tiir goriiniisii z1t renkleri olusturur. Ornegin, Yesil ile kirmizi, sari1 ile mor, mavi

ile turuncu zit renklerdir. Zit renkler daha parlak ve canli goriiniirler.

> Sicak Renkler: Kirmizi, Turuncu, Sar1
> Soguk Renkler: Mavi, Yesil, Mor

Renklerin uyumu ise 3’e ayrilir.
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Ton Uyumu: Bir rengin 1sik etkisi ile koyudan aciga dogru gosterdigi
degerlerdir.

Yakin Renkler Uyumu: Renk ¢emberi veya iliggenindeki yan yana diigen ii¢
renkle kurulan uyumdur. Ornegin; Mavi, sar1 ve karisimlari olan yesil

Zit Renkler Uyumu: Zit renklerle ya da sicak-soguk renklerle kurulan
armonidir.

2.2.Makyajda Renkleri Kullanma

Makyajda renkleri dogru kullanarak fonddten, géz makyaji allik ve dudak renklerinin
uyumlu olmasiyla saglanir.

TEN RENGI FONDOTEN RENGI

Beyaz

Acik bej veya seftali

Fildisi (pembe-bej)

Dogal bej veya pembe alt tonlar1 olan bej

Sar1 (agik-orta)

Bej ya da dogal ten renginde

Seftali Seftali veya bej alt tonlar1 olan seftali

Pembe Ciltteki kirmizilig1 azaltmak i¢in yumusak bej
Yanik ten (koyu) Dogal ten rengi veya bej

Yanik ten (agik) Dogal ton rengine uyum saglayacak ton

Yesil (Yesil alt tonlar1 olan kahverengi) | Bej

Bakir Orta ya da koyu bej

Kahverengi Dogal ten rengine uyum saglayacak bir ton

Esmer (siyah-zenci)

Dogal ten rengine uyum saglayacak bir ton

Tablo 2.2:Ten rengine uygun fondéten renginin secilmesi

Goz Rengi | Far Golgeleme Acik tonlar Eyeliner ve Rimel
Acik, orta Kahverengi, Kahverengi, Fildisi, Beyaz, Siyah, Fiime,
koyu mavi | Mavi, Leylak | Lacivert Fiime, | Mat pembe, Mat | Lacivert,
veya Menekse Yesil sar1 Kahverengi
menekse
Yesil-Mavi | Somon-Oranj | Kahverengi, Bej Koyu yesil, Parlak
Gri, mavi
Lacivert, Mavi
Gri, Mavi Giimiis, Sar1 Lacivert, Gri- Fildisi, Somon Giimiis, sar1
Mavi
Yesil Turkuaz Kahverengi Bej, fildisi Koyu kahve, siyah
veya fiime
Ela- Yesil-Sari, Kahverengi, Fildisi, Seftali, Koyu kahve, Koyu
Kahverengi | Kahverengi Yesil, Fiime Agik pembe mavi veya lacivert,
Koyu kahve
Koyu Leylak Lacivert Acik sar Koyu yesil, Siyah
Kahve
Siyah Kahvemsi, Fiime, Siyah, Bej, Glimiis, Lila | Glimiis sar1 siyah

11




Gri,
Sar1

Lacivert

Tablo 2.3: Goz rengine uygun géz makyaji renklerinin se¢ilmesi

Kumrallar | Sarisinlar Kazillar Beyazlar Egzotik Tipler
‘= (Zenci, Koyu
i’ esmer, Asyall,
55 Meksikali)
= <
Kiremide Klasik tar¢gin | Kiremit rengi | Bronz veya Bronz/bakir, koyu
kagan rengi ve ve kiremit rengi | kiremit, turuncu
= toprak rengi | Kiremit rengi | Tar¢in rengi ve mat kirmizidir
<5 |ve
% X | Karamel
Y 2 | rengi
Kirmizi Pastel mercan | Seffaf sarap, | Klasik seftali, | Yanik portakal,
Kirli pembe | Yumusak lal | Uguk seftali, | Yumusak Maun, Yumusak
= Kirli pembe Bakiar /altin, | seftali, mor, Seffaf
b 5 Bronz/seftali, | Giil/seftal, kirmizi
& Bronz /altin | Klasik pembe,
g2 Kirmizi

Tablo 2.4:Ten rengine uygun ruj renginin olusturulmasi

Kumrallar | Sarisilar Kizillar Beyazlar Egzotik Tipler
‘= (Zenci, Koyu

_ < esmer, Asyall,

TS5 Meksikali)

= <

» Seftali ve Yumusak Mat bej ve Kirli kiremit ve | Klasik pembe,

= sandal bronz ve acik kiremit tar¢in rengi Klasik

: S | apacirengi | klasik seftali | rengi domates,

Z rengi Toprak

Z o kirmizisi
Targin, Targin, Agag kabugu, | Seftali kirmizisi | Koyu kiremit,
Hardal, Agackabugu | Hardal- Agag kabugu Klasik leylak,
Leylak, Uguk kirmizi, kirmizisi, Maun,

| Uziim kiremit, Sarap rengi, Yumusak Eflatun, Leylak

=5 | Yamgy, Uguk leylak, | Soluk leylak, | kiremit, Bronz,

>§n % Yanmk Ten | Siitlii kakao | Ipeksi leylak | siitlii gikolata

A & | Tonu rengi rengi

Tablo 2.5: Ten rengine uygun allik renginin se¢ilmesi
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Mavi Alt Tonlar i¢in Oneriler

Sar1 Alt Tonlar Icin Oneriler

Mavi Kahverengi
Bordo Altin
Eflatun Pas

Pembe Bej

Tablo 2.6:Giysi rengine uygun makyaj renginin se¢ilmesi
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UYGULAMA FAALIYETI

Miisterinin yiiz yapisina uygun makyaj uygulayiniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler
» Misteriyi hazirlayimz. > Kisisel bakiminiza 0zen
» Miisterinin yiiziinde makyaj olup gosteriniz.
olmadigin1 kontrol ediniz. »  Giiler yiizlii olunuz.
» Makyaj varsa ciltten siliniz. »  Misterinin ten ve g6z rengini
» Miisterinin saglarim geriye dogru alarak belirlerken aydinlatmaya dikkat
toplaymiz. ediniz.
» Miisterinin ten rengini belirleyiniz. > Onliik giyiniz.
» Miisterinin ten rengine uygun fondoteni > Saygili olunuz.
seciniz. > Giiven veriniz.
» Misterinin goz rengini belirleyiniz. > Dikkatli olunuz
» Miisterinin gz rengine uygun far »  Tespit ettiklerinizi bir form
renklerini se¢iniz. tutarak yaziniz.
» Miisterinin goz rengine uygun
golgeleme renklerini belirleyiniz.
» Miisterinin g6z rengine uygun agik
tonlar1 seginiz.
» Miisterinin goz rengine uygun eyeliner
ve rimel rengini se¢iniz.
» Miisterinin ten rengine uygun allik
rengini segtiniz.
» Miisterinin ten rengine uygun ruj

rengini sectiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.
Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidaki renk gruplarindan hangisi nétr renklerdir?

A)Mavi-Yesil B) Yesil-Turuncu C) Siyah-Mor
D)Mavi-Kirmizi E) Siyah-Beyaz

2. Asagidaki renk gruplarindan hangisi ara renk grubudur?
A)Kirmizi-Sari-Mavi B) Siyah-Kirmizi-Mavi C)Yesil-Turuncu-Mor
D)Sari-Yesil-Mor E) Sari-Mavi-Yesil

3. Asagidaki renk gruplarindan hangisi ana renk grubudur?
A)  Siyah-Kirmizi-Mavi
B)  Yesil-Turuncu-Mor
C) Sari-Yesil-Mor
D) Kirmizi, Sari, Mavi
E) Sari-Mavi-Yesil

4.  Asagidakilerden hangisi 151810 objelere ¢arptiktan sonrayansiyarak goziimiize biraktig

etkiye denir?
A)lsik B)Renk ¢emberi C)Yansima
D)Renk E)Prizma

5. Pembe ten rengi olan birine en uygun fondoéten se¢imi nasil olmalidir?
A)  Dogal bej veya pembe alt tonlar1 olan bej
B)  Ciltteki kirmizihig1 azaltmak i¢in yumusak bej
C) Bejyadadogal ten renginde
D)  Seftali veya bej alt tonlar1 olan seftali
E) Dogal ten rengi veya bej

6. Yesil goz rengine sahip birine yapilacak en uygun far ve golgeleme rengi

eslestirmelerinden hangisi dogrudur.
A)  Turkuaz renk far, kahverengi renk gélgelendirme
B)  Leylek renk far, lacivert renk golgelendirme
C)  Yesil-sari-kahverengi renk far, Kahverengi yesil, flime renk golgelendirme
D)  Gumiis-sar1 renk far, Lacivert, gri mavi renk gélgelendirme
E)  Somon-oranj renk far, kahverengi, gri lacivert, mavi renk gélgelendirme

DEGERLENDIRME:

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.

Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Uygulamali Test’”’e geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler
icin Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir
Misteriyi hazirladiniz mi?
Miisterinin yliziinde makyaj olup olmadigini kontrol ettiniz mi?

Makyaj varsa ciltten sildiniz mi?

Miisterinin saclarmi geriye dogru alarak topladiniz mi?

Miisteriye uygun fondoten rengi Agik bej veya seftali mi?

Miisterinin far rengi Turkuaz rengi mi?

Miisterinin golgeleme rengi kahverengi mi?

Miisteride kullanilan agik tonlar bej veya fildisi renkleri mi?

©| X N o o MW NP

Miisterinin eyeliner ve rimel renkleri koyu kahve, siyah veya
fiime mi?
Kisisel bakiminiza 6zen gosterdiniz mi?

-
©

11. Onliik giydiniz mi?

12. Giiler yiizli davrandiniz mi?

13. Saygili davrandiniz mi?

14. Giiven verici davrandiniz mi?

15. Dikkatli davrandiniz m1?

16. Tespit ettiklerinizi bir form tutarak yazdiniz mi1?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin
cevaplariniz “Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda, 1s1gin makyaj iizerindeki
etkisini analiz edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektordeki giizellik salonlarina giderek, uzmanlarin, 15181 iyi olan bir ortamda
yaptiklart makyaji gozlemleyerek, gézlemlerinizi rapor haline getirip sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

3.ISIK BILGIiSI

3.1.Is1k

Cisimleri gérmeyi ve renkleri ayirt etmeyi saglayan fiziksel enerjidir.
3.2.Is181in Makyajdaki Etkisi

Rengi tam olarak gorebilmek i¢in 15181n yeterli olmasi gereklidir. Makyaj sirasinda
151k direkt olarak miisterinin yiiziine dogru olmalidir, boylece yiiz lizerinde golgeler olusmaz.
Kozmetiklerin rengi, tizerine diisen 1518 renginden etkilendigi igin 1518 kaynagi
onemlidir. Bir nesnenin renginden bahsettigimiz zaman genellikle onun beyaz 1siktaki
rengini kastederiz. Buda giin 15181 ya da giines 15181dir. Cam bir prizmadan gegen giines 15181
kirilarak tayf adi verilen kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mor renklerinden
olusan bir renk band1 meydana getirir. Beyaz 151k tayftaki yedi rengin birlesmesinden olusur.

Prizma

Sekil 3.1: Tayf
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Bir nesnenin boyasi ya da pigment molekiilleri 15181n bazi renklerini emer, bazilarini
yansitir. Gozlerimize yansitilan renkler bizim gordiiglimiiz renklerdir. Kirmiz1 ruj {izerine
beyaz 151k vurursa rujdaki pigment kirmizi rengi gozlerimize yansitir, diger 6 rengi emer,
boylece ruj kirmizi goriiniir. Eger ruja mavi renk vurursa, emilir ve rujun rengini yansitarak
kirmizi 151k olmadigi i¢in ruj siyah goriiniir. Ayn1 sekilde giysiler ve cildin rengi sar1 sokak
lambalar1 veya bir diskoda siirekli renk degistiren 1siklar altinda renk degistiriyormus gibi
goriiliir.

Elektrik ampulleri ya da floresan tiiplii ampullerin irettigi suni 15181 rengi giin
1s1ginda farklidir ve nesnelerin goriinen renklerini degistirirler. Bu nedenle 6zellikle giindiiz
makyaj1 giin 1s181inda yapilmalidir. Elektrik ampulleri, giin 1s181nda bulunandan daha az mavi
ve yesil, daha ¢ok kirmizi ve sari renk veririler. Boylece kirmizi renkler daha derin, mavi
tonlar1 daha koyu goriiniir. Gece makyaji da genellikle gece kullanilan 151k altida
yapilmalidir.

Renkli 15181n makyajdaki renklere etkisini daha iyi anlamak i¢in rengi farkli cesitteki
1siklarin altinda inceleyebilirsiniz. Eger bir spot 15181 elde etmek miimkiin degilse asagidaki
151k renkleri listesi size yardimci olabilir. Ama listelenen etkilerin yaklagik oldugunu ve
durumdan duruma degisebilecegini hatirlayiniz.

N\

Beyaz zemin, tiim renkleri yansitir.

Siyah zemin, biitiin renkleri emer ve renk yansitmasi
olmaz.

ANERANN

Sar1 zemin, yalnizca kendi dalga boyundaki sar1 15181
yansitir.

Mavi zemin, aynen kendi dalga boyundaki mavi tonu
yansitir.

Sekil: 3.2 Isik Yonii
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3.3.Is1k Renkleri Listesi

>

>

Pembe soguk renkleri grilestirmeye ve sicak renkleri yogunlastirmaya yatkindir.
Sar1 daha ¢ok turuncuya doniisiir.

Ten rengi pembe makyaj1 derin golgelerden daha az etkiler ve ¢ogu makyajda daha
giizel gbsterme etkisi vardir.

Ates kirmizis1 hemen hemen her rengi bozar. Koyu ten rengini etkilemez. Agik ve
orta renk ruj soluk turuncuya doniisiirken koyu kirmizilar kizil kahverengi olur.
Sar1 turuncuya, soguk golgeli renklerse gri ve siyahin golgelerine doniistir.

Acik kehribar makyaj1 en giizel gosteren renktir. Soguk renkleri grilestirebilir ama
pembeleri ve ten renklerini secerek makyaja renk verir.

Kehribar ve turuncu kirmizi kadar sert olmasa da benzer etkilere sahiptir. Birgok
ten (koyu kahveler hari¢) daha yogun ve daha sari olur. Rujlar daha turuncuya
doniisiir. Soguk renkler grilesir. Koyu kehribarin tabii ki agik kehribardan daha
fazla etkisi vardir.

Acik sarinin renkleri daha sicak yapmasi disinda makyajda pek bir etkisi yoktur.
Soguk renkler biraz grilesir.

Limon ve sar1 sicak renkleri daha sari, mavileri daha yesil, moru daha gri yapar.
Renk koyulastikca makyajdaki etkileri gii¢lenir.

Yesil yogunluguna gore biitiin ten renklerini ve rujlar1 grilestirir. Morda grilesir.
Sar1 ve mavi yesile doniisiir, yesil renk ise yogunlasir.

Acik mavi-yesil turuncu renklerin yogunlugunu azaltir. A¢ik kirmizi koyu, koyu
kirmizi kahverengi olur. Mavi-yesil 151k altinda daha az ruj kullanilmalidir.

Yesil-mavi derin ve orta ten renklerini ve biitiin kirmizilar grilestirir. Ayrica biitiin
solgun ten renklerini kapatir.

Maviler birgok ten rengini grilestirir ve onlarin daha ¢ok kirmizi ya da mor
gorlinmesine sebep olur. Mavilerin ve yesillerin degeri yiikselir ve morlar daha ¢ok
maviye benzer. Mavi koyulastikca etkisi gliglenir.

Menekse rengi turuncunun, atesin ve kizilin daha kirmizi gériinmesine sebep olur.
Ruj daha yogun goriiniir. Yesil renklerin degeri ve yogunlugu da diiser. Fondéten
ve ruj da ¢ok yogun kullanmamaya dikkat edin.

Mor meneksenin rengine benzer bir etki gosterir. Sadece kirmizilar ve turuncular
degeri daha yogunlasir ve bir mavi menekse rengi gibi goriiniir.

3.4.Is1in Renkler Uzerindeki Etkisi

19



Makyaj malzemesi renkleri aslinda farkl isiklar s6z konusu oldugunda giin 15181
altinda goriindiiklerinden tamamen farkli bir renge donerler. Bu yiizden 6zellikle sahnede
makyaj yaparken cok Onemli olan renk kombinasyonlari konusunda bilgi sahibi olmak
gereklidir.

> Amber 151k altinda;

Allik tonuna bagli olarak turuncu rengine doner.
Kahverengi daha koyu bir ton alir.

Mavi yesile doner.

Yesil agik kahverengiye doner.

Dogal fondoten tabaka gibi goriiniir.

Resim 3.1: Amber Isig1

> Kirmizi 151k altinda;

Allik ve ruj gériinmez olur.

Mavi veya mavi-gri mora doner.

Acik kahverengi tamamen yok olur.

Yesil sarimsi tona doner.

Kahverengi ¢ok koyu kahverengi gdlge halini alir.
Dogal tondaki fondéten agik portakal rengi goriiniir.
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Resim 3.2: Kirmizi Isik

> Mavi Isik altinda;

o Acik ton allik koyu mora doner.

o Koyu allik tonu koyu mor veya yanaklar iizerinde kirli izler halinde
goriinebilir.

o Ruj siyaha doner.

o Dogal fondéten tonu agik mora doner.

Resim 3.3: Mavi Isik

> Yesil Isik altinda;

) Kirmiz1 kahverengi ye doner.
o Kahverengi siyah goriniir.
o Acik ve koyu fondétenler yesilimsi goriiniir.
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Resim 3.4: Yesil Isik

Tiim profesyonel makyaj uygulamalarinda muhakkak bir prova makyaj uygulamasi
yapilmal1 ve kullanilan renkler fondéten tonlari, ruj, allik ve far renkleri test edilmelidir.
Makyaj denemesinden sonra karar verilen makyaja gore fotograf ¢ekilmeli ve ister makyaj

sanatgisi isterse oyuncunun kendisi makyaji yapacak olsun, bu deneme referans teskil
etmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Is1gin makyaj tizerindeki etkisine dikkat ederek gece ve giindiiz makyaj1 yapiniz.

Islem basamaklar

Oneriler

Y VvV

Is1gin tanimimi okuyunuz.

Isigin  makyajdaki  etkisini
okuyunuz.

Makyaj sirasinda 15181 direkt
olarak  miisterinin  yiizline
dogru ayarlayimiz.

Gece makyajini gece

kullanilan 151k altida yapiniz.
Giindiiz makyajin giin 15181nda
yapiniz.

A\ Y VYV

VVVYVYYVY

Kisisel bakiminiza 6zen gosteriniz.
Giler yiizlii olunuz.

Isik direkt miisterinin yiiziine dogru
olursa yiiz tizerinde golgeler olugsmaz
unutmayiniz.

Hangi 1s1k tiiriinin  hangi makyaj
cesidinde kullanilmas1 gerektigini
biliniz

Onliik giyiniz.

Saygili olunuz.

Giiven veriniz.

Dikkatli olunuz.

Tespit ettiklerinizi bir form tutarak
yaziniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarinizi asagidaki sorulari cevaplandirarak olgiiniiz.
Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Cisimleri gormeyi ve renkleri ayirt etmeyi saglayan fiziksel enerjiye ne denir?

A) Tayf B) Isin C) Yansima

D) Isik E) Prizma

2. Cam bir prizmadan gegen giines 15181 kirilarak neyi olusturur?
A) Yansimay1 B) Siyah rengi C) Isik

D) Beyaz rengi E)Tayf

3. Tayf hangi renklerden olusur?

A) Siyah ve beyazdan

B) Sadece beyazdan

C) Sadece siyahtan

D) Ana renklerden

E) Kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mor

4. Siyah zemin hangi renkleri yansitir?

A) Biitiin renkleri emer ve renk yansitmasi olmaz

B) Tiim renkleri yansitir

C) Yalnizca kendi dalga boyundaki sar1 15181 yansitir.
D) Kendi dalga boyundaki mavi tonu yansitir.

E) Sadece ana renkleri yansitir

5. Beyaz zemin hangi renkleri yansitir?

A) Kendi dalga boyundaki mavi tonu yansitir.

B) Yalnizca kendi dalga boyundaki sari1 15181 yansitir
C) Tim renkleri yansitir

D) Sadece ara renkleri yansitir

E) Biitiin renkleri emer ve renk yansitmasi olmaz.

DEGERLENDIRME:

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Uygulamal1 Test’”’e geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklarimiz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

1. TIsigin makyajdaki etkisini okudunuz mu?

2. Makyaj sirasinda 15181 direkt olarak miisterinin yiiziine dogru
ayarladiniz mi?

3. Gece makyaji giin 15181inda yapilirsa ne olacagini 6grendiniz
mi?

4. Giindiiz makyaji1 gece kullanilan 1sikta yapilirsa ne olacagini
Ogrendiniz mi?

5. Gece makyaji yapacaksaniz gece kullanilan 15181 ayarladiniz

mi?

Glindiiz makyaj1 yapacaksaniz giin 1s181n1 ayarladiniz mi?

Kisisel bakiminiza 6zen gosterdiniz mi?

Onliik giydiniz mi?

© o N o

Giiler yiizhi davrandiniz mi?

10. Saygili davrandiniz mi?

11. Guven verici davrandiniz mi1?

12. Dikkatli davrandiniz mi1?

13. Tespit ettiklerinizi bir form tutarak yazdiniz mi1?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-4

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda, kamuflaj makyaji
teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektordeki giizellik salonlarina giderek, uzmanlarin, kamuflaj makyaji nasil
yaptigini, kamuflaj makyajda en iyi yontemin hangisi oldugunu, gozlemleyin
ve gozlemlerinizi rapor haline getirerek sinif arkadaglarinizla paylasiniz.

4 KAMUFLAJ MAKYAJI

4.1. Tanimi

“Kamuflaj” kelimesi Fransizca kokenli askeri bir terim olup, “saklanma-gizlenme”
anlaminda kullanilmaktadir. Kozmetik alaninda ise kamuflaj, yiiksek ortme giicline sahip,
stirtiinmeye ve terlemeye dayanikli olan, cilde uyumlu ve cildin nefes almasini saglayan, her
cilt tipine uygun renk tonlariyla hazirlanan kozmetiklerle uygulanan makyaj olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica kamuflaj makyaj yiizdeki, viicut ve boyundaki kusurlar gizlemek
amaciyla uygulanan makyaj olarak da bilinmektedir. Kamuflaj prensipleri sahne
makyajindan uyarlanan bir illizyon sanati olarak da tanimlanmaktadir.

4.2 . Kamuflaj Makyaj Konusunda Bilinmesi Gerekenler

4.2.1 Kamuflaj Makyajinda Nelere Dikkat Edilmelidir

Kamuflaj makyajinda en ¢ok dikkat edilmesi gereken sey bu makyajin geceleri
muhakkak ¢ikartilmasidir. Yagl temizleme krem ve losyonlar1 temizleme islemi igin
uygundur. Bu temizleme isleminden sonra cilt bol su ile yikanmalidir. Viicuda uygulanan
iiriinler ise 3—4 giin viicutta kalabilir.

4.2.2 Kozmetik Kamuflaj icin Oneriler Nelerdir

Ideal sonuca ulasabilmek igin bir pratik donemi gereklidir. Baz iilkelerde hastanelerde
ve kozmetik kamuflaj kliniklerinde hastalarin bu ihtiyaclar1 kargilanmaktadir. Bir ¢ok iilkede
sponsorlart makyaj firmalar1 olan TV programlarinda kozmetik kamuflaj hakkinda bilgi
verilmekte, bu programlardan bazilar1 kanser dernekleri tarafindan desteklenebilmektedir.
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) Standart giinliikk makyaj malzemeleri kamuflaj makyaji yapmak ic¢in kullanilabilir.
Onemli olan bu malzemelerde koku maddeleri olmamasi ve alerji yapmama giivencesinin
bulunmasidir.

4.2.3. Kamuflaj Makyajin Dekoratif Makyajdan Farki Nedir

Kamuflaj makyaj kozmetikleri, 6zel igerikli iirlinlerdendir. Dekoratif makyaj
kozmetiklerinden daha iistiin kapatict 6zellik tagirlar. Su gecirmeme, seffaf olmama gibi
cesitli Ozelliklerinin yani sira uygulandiklar yiizey lizerinde gesitli makyaj tekniklerinin
kullanilmasina da olanak saglarlar. Bunun yaninda kamuflaj makyaj sadece ylizde degil,
eller, bacaklar gibi viicudun farkli bolgelerinde de kullanilir.

4.2.4 Kamuflaj Makyaj Uygulandigi Durumlar

Dogustan, travmatik ya da cerrahi sebeplerden dolay1 yiizlerinde ve viicutlarinda hat
ve renk kusurlar1 olan kisiler, kamuflaj makyaj uygulamasindan yararlanabilmektedir.
Kozmetik kamuflaj dogustan olan izler, yara izleri, pigmentlerden kaynaklanan kusurlar,
yanik izleri, akneden kalan izler, dovmeler, benler ve ameliyat sonrasi yara izleri lizerinde
uygulanabildigi gibi bazi cilt rahatsizligi olan hastalarin iyilesme sathasinda da bu kozmetik
yontemlerden faydalanilabilmektedir.

4.2.5.Kamuflaj Makyaj Uygulamalar1  Sirasinda Veya  Sonrasinda
Karsilasilabilecek Sorunlar

Genellikle uygulama sonrasinda bir problem ¢ikmamakla birlikte bazen bir takim
sorunlarla karsilasilabilir.

4.2.5.1.Siyah Nokta

Kamuflaj makyaj kozmetikleri yiiksek oranda yag igerdiklerinden siyah noktaya sebep
olabilmektedirler. Her ne kadar iiriin pazara sunulmadan gerekli testlerden gegirilse de,
uygulama yapilacak bolgeye lriiniin denenmesi énemlidir.

4.2.5.2.Akne

Kamuflaj makyaj kozmetikleri, 6zellikle yagli ve hassas ciltlerde, akneye sebep
olabilmektedir.

Kozmetiklerin sebep oldugu akne, follicular ostia’nin zedelenmesine bagli olarak
ortaya ¢ikarken, siyah nokta, yag folikiillerinin tikanmasindan kaynaklanmaktadir. Kamuflaj
kozmetikleri uzun siireli kullanildigindan ve emici 6zellige sahip oldugundan ki bu emici
ozellikte uygun kapamay1 ve su da bozulmama 6zelligini saglamaktadir, siyah noktadan ¢ok
akneye sebep olabilmektedir.
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Kamuflaj makyaj kozmetikleri yagh (parafin) olduklarindan, nemli havalarda, ekrin
ter bezlerinin cilt yiizeyindeki kanallara dogru olan ter akisin1 engellemekte ve bu da akne
olusumuna neden olabilmektedir.

4.2.5.3.Alerji

Kamuflaj makyaj kozmetiklerinde kullanilan maddelerin formiillerinin kokusuz
olmas1 ve koruyucu konsantrasyonunun diisiik olmasi, alerjik 6zelligi azaltmaktadir. Ancak
yine de kamuflaj kozmetikleri alerjiye sebep olabileceginden kullanilmadan 6nce mutlaka
test edilmesi gerekmektedir.

4.3. Kamuflaj Makyaj Uygulamaya Hazirhk

4.3.1.Cildi Hazirlama

Kamuflaj makyaj uygulamasinda ilk asama temizleme, tonik ve nemlendirici ile cildin
hazirlanmasi, uygulama yapilacak kisinin cilt yapisina uygun olarak secilen temizleme
soliisyonu ardindan, ciltte herhangi bir artikla karsilagilmamasi i¢in uygulamaya tonikle
devam edilir. Kamuflaj makyaj kozmetigi siiriilmeden once, nemlendirici uygulanir, ciltte
birka¢ dakika bekletilir. Kamuflaj makyaj uygulamasina gec¢ilmeden once, cildin yiizeyinde
nemlendirici kalmamasina, aksi takdirde daha sonra uygulanacak olan kapatici kozmetik ile
nemlendiricinin birbirine karigarak, sonucu olumsuz etkileyebilecegi unutulmamalidir.
Onerilen bu uygulama yiize de yapilacak kamuflaj uygulamalarinda tercih edilir. Ozellikle
eller ve bacaklarda viicut i¢in kullanilan kamuflaj malzemeleri tercih edilir. Bu iiriinlerde
nemlendirici etki oldugu i¢in ayrica 6ncesinde bir ¢alisma yapmak gerekmez.

4.3.2.Kozmetik Kamuflajda Kullanilan Kozmetikler
> Kapatic1 Makyaj Kozmetiginin Kullanim

Kapatici makyaj kozmetigi (Kamuflaj makyaj fonddteni) uygulamasina gegilmeden
once, uygulama yapilacak kisinin, dogal cilt rengi gbz Oniinde bulundurularak hazirlanan
karigimin, rengin kalitesinin diismemesi ve bulamik bir renk karigiminin olusmamasi
acisindan 3 renkten fazla olmamasi uygun goriilmektedir. Oldukga kat1 olan kapatict makyaj
kozmetiginin, elin sicakligindan faydalanmak i¢in, el iizerinde hazirlanabilecegi, hazirlanan
karisimin, uygulama yapilacak bolgeye kiiciik, yumusak, dairesel hareketlerle siiriilmesi ve
kusurlu olan kisim yeteri kadar kapatildiktan sonra iizerinde tekrar durulmamasi, ancak
kapatma iglemi yeteri kadar saglanamazsa, kalinligi saglamak amaciyla ikinci kez hafif
vuruslarla uygulamaya devam edilebilmektedir.

Bu kozmetikler;

. Kapaticilar: (Concealer): Kapaticilar fondotenlere gore daha kalin ve daha
opak malzemelerdir. Bu malzemeler ameliyat izlerini, ¢esitli izleri ve
morluklari etkin bigimde kapatirlar. Genellikle kremsi yapidadirlar ve birgok
tonu vardir. Bazen de bir takim renk diizenleyicilerle de karistirilabilirler.
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. Renk diizenleyiciler: Bu malzemelerden sarimsi tonda olanlar, kirmizimsi
renk ve morluklar1 kapatmak i¢in kullanilir. Morumsu renkte olanlar ise
derinin sarims1 rengini, yesil renk diizenleyiciler ise kizarikliklar1 nétralize
ederek daha kahverengimsi bir renk olustururlar.

. Kapatiaa Krem: Renklendirilmis krem fond6tendir. Pudra (talk
kaolin)igerir. Istenilen kapatma oranina gore kivanu degisir. Olduk¢a yogun
ve macun kivamindadir. Koyu kapatict kremler kiigiik bolgelere
uygulanmalidir, genis ylizeyleri kapatmak uygun degildir. Bej renginin
¢esitli tonlarinda bulunabilirler.

. Kapatica Cubuklar: Kapatict kremlerle ayni bilesimleri igerirler ancak
mum oranlar1 daha fazladir. Tipik bir kapatici gubuk %55 pudra (talk kaolin)
ve pigmentler igerirler (demir oksit ve titanyum dioksit),%44 mineral yaglar
ve mumlar, %1 su igerirler. Genellikle beyaz ve bejin ¢esitli tonlar1 da
bulunabilirler. Kapatici gubuklar bazen makyajdan Once, siyah ciltlerde
cildin rengini yiliziin her bolgesinde esitlemek i¢in kullanilabilirler.

. Yesil Diizeltici Kremler: Renklendirilmis krem fondotenlerdir.
Yapimlarinda pigment iceren kromyum oksit veya yesil boya kullanilir.
Yiiziin istenmeyen kirmiziliklarin1 kapatmak i¢in hazirlanirlar.  Yesil
pigment, kirmizi rengi emer ve cildin ylizeyinde kusurlar olugmasini dnler.

> Sabitleyici Pudra Kullanimi

Kapatici makyaj kozmetiginin etrafa yayilarak, yiiziin belirli hatlarinda birikmemesi
(6zellikle gozaltlarinda ) icin, ¢ok fazla bekletilmeden sabitleyici pudra uygulanmalidir.
Sabitleyici pudra, makyaji su gecirmez hale getirdigi ve kamuflaj kozmetigini, cildin bir
iiyesi gibi yaptigi i¢in, bu asamada oldukc¢a dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bir pamuk ya
da pudra siingeri ile kapatilan bolgeye, pudra hafif vuruslarla stiriilir ve uygulamanin
yogunluguna bagl olarak degismekle birlikte, yaklasik 5 dakika ciltte bekletilebilir. Bekleme
stiresi sonunda ciltte kalan fazlaliklar, yumusak bir firca ile alinmalidir.

> Sabitleyici Sprey Kullanimi

Kapatict makyaj oOzellikle viicutta kisinin sosyal hayatina uyum saglamasi igin
o6nemlidir. Bu nedenle kisi tim giin ellerinde ya da bacaklarinda kapatici ile dolasir. Giin
icinde makyajin ¢itkmamasi ve kiyafetlere bulasmamasi i¢in sabitleyici sprey kullanmak
gerekir. Sabitleyici spreyler uygulama alanina bir kol boyu ya da en az 30 cm uzakliktan
sikilmali ve 1-3 dk. Bekletilmelidir. Boylece uygulanan kamuflaj makyaj tamamiyla
sabitlenmis ve sudan etkilenmez hale gelmis olur.

> Kamuflaj Makyaj Kozmetik Uriinlerinin Diger Fondéten ve Pudralarla
Kullanim
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Kapatict kozmetiklerin kullanimi cildin tiirline ve durumuna gore degismekle birlikte,
uygulamada bir¢cok yontem ve farkli kombinasyonlardan yararlanilabilmektedir. Kapatici
makyaj kozmetigi, istenmeyen kusurun iizerine siiriildiikten sonra, sivi veya krem normal
fondoten, kapatici makyaj kozmetiginin iizerine uygulanir. Sabitleyici pudra uygulamasi
yapilir. Bu yontem sonrasinda tercih edilen diger tiim renklendirici kozmetik iirlinleri
uygulanir.

4.3.3. Kamuflaj Makyaj Uygulamasinda Dikkat Edilecek Hususlar

> Uygulama yapilacak kisiye kamuflaj makyaj siiresince kiyafetlerini korumak
amaciyla kumas bir ortli giydirilmesi,

> Kamuflaj makyajin goriintiisii, farkli isiklandirmalar altinda degisebileceginden,
makyaj yapilan ortamin aydinlatmasinin her zaman ayni olmasi ve dogru
secilmesi gerekmektedir.

> Kullanilmas1 gereken renkler cilt {izerine siiriilerek uygun renk tonu
ayarlanmaya calisilir. Kapatici renk komposizyonu dogru renk tonunda ise
kullanilir. Cok koyu renk elde edildiyse cilt tiiriine uygun olarak g¢ok az
miktarda beyaz kapatici krem, eger acik ise cok az miktarda koyu kapatici krem
ilave edilerek dogru renk tonu elde edilebilir.

»  Kamuflaj makyaj uygulamasi kiigiik bir yara izi iizerinde gerceklestirilecek ise
ince uglu fircalarin, daha genis yara izleri igin ise, kalim uglu fir¢alarin
kullanilabilir.

> Kamuflaj makyajindan sonra ciltteki gozenekler hala agik goriiniiyorsa,
kamuflaj makyaj teknigi ile agik goriinen kisimlar kapatilabilir.

> Kamuflaj kozmetikleri opak olduklarindan, ciltte tek bir renk olustururlar.
Makyaj1 tamamlamak i¢in kapatici krem igeren alliklarin yanaklara, ¢cene ve
alna siiriilmesi gerekir.

»  Kamuflaj makyaj kozmetikleri, yag bazli olduklar igin cilt iizerinde ¢alisirken,
sadece kusurlu olan bdlgelerde kamufle yapilmasina dikkat edilmelidir.

4.4 Kamuflaj Makyaj Uygulama Yontemleri

4.3.1.Renk Kusurlarinda Kamuflaj Makyaj Yontemleri

Derinin renk kusurlari, melanin pigmentasyonundan, derideki tiimorlerden
kaynaklanabildigi gibi, bazi renk kusurlarinin sistematik anormalliklerden, bazilarinin da dis
etkenlerden 6rnegin; giines 1sinlarindan kaynaklanabildigi bildirilmektedir.

Kamuflaj makyaj uygulamasinda basarili olabilmek i¢in, kisinin goriiniir cilt renginin
disinda, deri alt1 renk tonu, ince deri altinda kirmizi tonun bulundugu ve bunun da kirmizi
rengi verecegi, kalin deri altinda ise kahverengi pigment izlerinin oldugunun géz 6niinde
bulundurulmalidir. Kamuflaj makyaj uzmami bu nedenle segilen renk tonu cilde uyum
gostermez ise; iizerine tekrar bir renk tonu daha segerek, dogru renk tonunu elde edinceye
kadar karisimi hazirlanmaya devam edebilmektedir.
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4.3.1.1.Hiperpigmantasyonda Kamuflaj Makyaj

Cilt rengini melanin denilen pigmentten alir ve baz1 bolgelerde ¢ok fazla melanin
olugmasi ile ciltte meydana gelen koyu renkli lekelenmeler hiperpigmentasyon olarak
adlandirilmaktadir. Dogum kontrol haplari, alerjiler, hamilelik donemi ve giines 1sinlarina
kars1 hassasiyet hiperpigmentasyona neden olabilmektedir.

Viicuttaki bir takim hormonal degisiklikler ise melasmaya sebep olabilmekte ve bu
duruma ozellikle hamile ya da dogum kontrol ilaglar1 kullanan kadinlarda
rastlanabilmektedir. Melasma genellikle esmer kadinlarda, alin, yanak, burun ve dudak
uistiinde kahverengi lekeler seklinde goriilmektedir.

Hiperpigmentasyon nedenli lekelenmelerde kamuflaj makyaj uygulamasi yapilirken;
ozellikle giines 1sinlarinin  sebep oldugu durumlarda, giines 1smlarmi bloke edici
kozmetiklerin kullanilmasina dikkat edilmesi gerekmektedir. Yaghh bir cilde uygulama
yapilirken; cilt tonuna uygun iki renkten hazirlanan karigim biitlin yiize siiriilerek, leke ile
normal deri arasindaki sinir1 kapatabilmek icin sinira iki kez uygulama yapilabilmektedir.
Daha sonra sabitleyici pudra uygulamasina gegilir ve ciltte bes dakika bekletildikten sonra
fazlaliklar bir fir¢a yardimiyla alinarak, en {iiste su bazli fondéten uygulanabilir. Eger ciltteki
leke ¢ok kiigiik bir bolgede ise sadece lekenin lizeri kamufle edilebilmektedir.

Kuru ciltlerde ise, kamuflaj makyaj kozmetigi sadece leke iizerine uygulanir ve
sabitleyici pudra yerine yar1 saydam pudra, su bazli fonddten yerine yag bazli ya da krem
fondétenler tercih edilebilmektedir.

4.3.1.2.Hipopigmentasyonda Kamuflaj Makyaj

Hipopigmentasyon, derinin melanin pigmentasyonunun azalmasi ya da kaybolmasi
olarak adlandirilmaktadir. Hipopigmentasyon ile karakterize olan en énemli hastaliklardan
vitiligo lekelerinin oOrtiilmesi ve saglikli cilt bolgeleri ile uyumunun saglanmasi, kirmizi ve
kahverengi lekelere oranla oldukca zor oldugu igin, bu bolgeye ilk dnce bronzlastirict bir
madde ile 6n islem uygulanabilir. Bir tampon ¢ubuk veya ince bir firca ile pigmentsiz cilt
tizerine siriilerek leke sinirmin disima ¢ikilmamasima dikkat edilmelidir. Kuru ciltlerde
vitiligo lekeleri kamufle edilirken; kamuflaj makyaj kozmetigi biitiin cilde stirtildiikten sonra,
sabitleyici pudra uygulamasina gegilir ve bes dakika beklendikten sonra bir firga yardimiyla
goriilen fazlaliklar alinarak uygulama tamamlanirken, yagl ciltlerde sabitleyici pudra
tizerine su bazli fondoten uygulanabilmektedir.

4.3.2.3.Dévme I¢in Kamuflaj Makyaj

Disaridan gelen cesitli boya maddeleri ile kisinin arzusuna gore, deride gegici ya da
kalic1 renk degisiklikleri yapilabilmektedir. Gegici dovmelerin belli bir siire sonra
kendiliginden silinir, kalict dovmelerin ise ciltten mutlaka tibbi miidahale ile ¢ikartilmalidir.

Kamufle edilecek bolge temizlendikten sonra, kamuflaj makyaj kozmetigi dovme
iizerine uygulanir ve bes dakika bekletildikten sonra sabitleyici pudra uygulamasina
gecilerek fazlaliklar bir firga yardimiyla alinir ve cilt tipine uygun segilen bir fonddten ile
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uygulama tamamlanir. Kirmizi renkli dovmeyi kamufle edebilmek igin yesil renk
tamamlayicisi, mavi renkli dovmeyi kamufle edebilmek i¢in kavuni¢i renk tamamlayicist
kullanilmaktadir.

4.3.1.4.Hat Kusurlar i¢in Kamuflaj Makyaj Yontemleri

Derideki dokular eger kuru ve hassas ise deride zedelenme ya da yara izi gibi kusurlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Etrafindaki deriden, farkli bir goriintiiye ve yapiya sahip olan yaral
doku veya yara izi, bir takim kazalardan, ameliyatlardan (keloid) kaynaklanabilmektedir.

Hat kusurlar1 i¢in uygulanacak olan kamuflaj makyaj yontemi secilirken, deri 6zelligi
g0z Oniinde bulundurularak uygulamaya baslanmalidir.

4.3.1.5.Deri Seviyesinden Yiiksek Olan Hat Kusurlann icin Kamuflaj Makyaj
Yontemleri

Kazalardan dolay1 ortaya c¢ikabilen travmatik yaralar1 gizlemek igin bazen bir seri
operasyonlar gerekebilir ve tedavi ¢ok uzun zaman aldigindan, hasta bir diger operasyonu
beklerken, kamuflajdan yararlanilabilir. Yara izleri hastanin yasina, yaranin yerine ve
yaranin ¢esidine gore, {ig ya da iicten alti aya kadar kirmizi ve fark edilebilir sekilde
olabilmektedir ve bu gibi durumlarda kamuflaj makyaj uygulandig1 takdirde kisi normal
goriintiisiiyle, hayatina devam edilebilir.

Kaza sonrasi yara izleri kamufle edilirken; iki renk karigimi ile hazirlanan kamuflaj
makyaj kozmetigi, yara disinda, biitiinliigli saglamak amaciyla tiim cilde siiriilerek,
sabitleyici pudra uygulamasina gegilir ve 5 dakika ciltte bekletildikten sonra fazlaliklar
almarak, cilt yagl ise su bazli fonddten, cilt kuru ise yag bazli fondoéten ile uygulama
tamamlanarak gerekli goriiliiyor ise normal makyaj uygulamasina gecilebilmektedir.

4.3.1.6.Deri Seviyesinden Al¢ak Olan Hat Kusurlari i¢cin Kamuflaj Makyaj Yéntemleri

Deride herhangi bir sebeple olusan yanik ¢ok derinde ise normal deri ile yanik bolge
arasinda ¢ok biiyiik farklar olusabilmektedir. Kamuflaj makyaj uygulamasi yara izinde
oldugu gibi burada da ayni sekilde uygulanabilmektedir. Yanik, doku transferine ihtiyag
duyulacak kadar kotii durumda ise cilt ¢ok parlak, yapay ve yamali bir goériinim
alabilmektedir.

Derideki yaniklar kamufle edilirken; teknik olarak, yara izi kamufle asamalan takip
edilebilmektedir. Ancak burada kamuflaj makyaj kozmetiginin iki kez uygulanarak, dokunun
yumusakligini, parlakligini kaybetmemek i¢in sabitleyici pudra uygulamasinin da ¢ok yogun
olmas1 gerekmektedir.
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4.3.1.7.Hat ve Renk Kusurlarinin Birlikte Oldugu Durumlarda Kamuflaj Makyaj
Yontemleri

Derinin bazi goriinir kusurlarinin, hem renkli hem de deri seviyesinden yiiksek
olmalari, hat ve renk kusurlarmmin birlesimi olarak goriilebilmektedir. Ornegin, benler,
tiimorler ve akneler gibi.

Renkleri ten rengi ya da siyah olmakla birlikte degisiklik gosterebilen, pigment
hiicrelerinin toplanmasi ile olusan benler, tibbi miidahale ile ya da yakilarak giderilmeye
calisilsa da ciltte bir takim izler kalabilmektedir. Benlere kiyasla daha yogun bir goriiniimde
olan, derinin fazla kan damarlarinin birikmesinden kaynaklanan, renkleri kirmizi veya mora
kacan koyu kirmizi beneklerde ameliyat, kimyasal dondurma ya da lazer ile tedavi
edilmekte, ancak bu yontemlerde yara izine sebebiyet verilebilmektedir.

Cikintist ¢ok az olan benler(mole, nevi) ve koyu kirmizi benekler(hemagiomas)
kamufle edilirken; cildin rengine uygun olarak hazirlanan kamuflaj makyaj kozmetigi, ben
veya beneklerin iizerine uygulandiktan sonra; yagl ciltlerde sabitleyici pudra, kuru ciltlerde
ise yar1 saydam pudra uygulamasina gegilerek, fazlaliklarin bir firca yardimiyla alinip, cilt
tipine uygun secilen bir fondoten ile normal makyaj uygulamasina gegilebilmektedir.

Ciltte olusan bir takim kirmizi lekeler akneden de kaynaklanabilir ve bu duruma
genellikle yagh ciltlerde rastlanabilmektedir. Akneden kalan izlerin kamuflajinda, hazirlanan
karisimin i¢inde mutlaka yesil rengin bulunmasina dikkat edilmelidir.

Kirmiziya kars1 yesil kullanilmasinin sebebi bu iki rengin birbirini tamamlamasidir ve
bu renklerin karigimi ile kahverengi renk tonu elde edilmektedir. Bu lekeler kamufle
edilirken; kamuflaj makyaj kozmetigi oldukga ince siiriilmeli, ancak halen kirmizilik var ise,
lekenin {izerine bir uygulama daha yapilabilmektedir. Sabitleyici pudra yerine yarisaydam
pudra kullanilabilmekte ve son asamada cilt tipine uygun olarak se¢ilen bir fondéten ile yesil
ton giderilebilmektedir.

4.3.1.8.Plastik Cerrahi Sonras1 Uygulanan Kamuflaj Makyaj Yontemleri

Yiiz gerdirme, gdz burun estetikleri gibi ameliyatlardan sonra, bazen yara izleri ortaya
c¢ikabilmektedir. Yiiz ameliyatlarindan sonra meydana gelen birtakim izlerin yok olmasi 1 ile
3 ay arasinda bir siire gerektirdigi gibi tamamen eski haline dénmesi bazi durumlarda 1 yila
kadar da uzayabilmektedir. Kisi normal goriintiisiine doniinceye kadar, kamuflaj makyaj
uygulamalar1 yapilabilir.

Yiiz ve burun estetik ameliyatlar1 sonrasinda kalan izler kamufle edilirken; cildin
kendi renk tonuna esdegerde hazirlanan kamuflaj makyaj kozmetigi tiim cilde stiriiliir ve
sabitleyici pudra uygulamasina gegilerek, 5 dakika ciltte bekletildikten sonra fazlaliklar bir
firga yardimiyla alinip, daha sonra normal makyaj uygulamasina gecilebilmektedir. Goz
estetik ameliyat sonrasi kalan izler i¢in uygulanacak olan kamuflaj makyajda da aym
uygulama yapilirken, sabitleyici pudra uygulamasi gerekli goriilmemektedir.
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Yapilan uygulamalar ile elde edilen tecriibeler dogrultusunda goriilmiistiir ki deri
seviyesi ile bir olan vitiligo, porto sarabi lekesi UV 1sinlarina bagh lekeler ve dovme
iizerinde kozmetik kamuflaj makyaj basar ile gergeklestirilirken, deri seviyesinden yiiksek
ve deri seviyesinden alcak olan hat kusurlari ile ¢gikintisi olan benler iizerinde ayni basari
saglanamamistir. Bunun disinda plastik cerrahi sonrasinda hastalarin iyilesme sathasinda
kamuflaj makyajdan faydalanabildigi, 6zellikle yiiz germe, burun ve goz kusurlari, cerrahi
yontemlerle giderilebildigi gibi bu yontemlerle giderilemeyen kusurlar 6zel hazirlanman
makyaj kozmetikleri ve degisik tekniklerle kamufle edilebilmektedir. Kozmetik amagli
kamuflaj makyaj1 bir ¢ok hastanin yasam kalitesini anlamli bir sekilde arttirmaktadir.
Hastalar kendilerini daha giivenli hissetmektedir.

4.4.0rnek Uygulama Faaliyetleri

4.4.1.Akne ve Akneden Kalan izlerin Kamuflaj Makyaj ile Kapatilmasi

>

Cilt temizlenip, nemlendirici siiriilerek makyaja hazir duruma getirildikten
sonra 2 farli tondaki fondGtenlerden hazirlanan karigim spatula ile aktif halde
bulunan sivilcelerin itizerine konulup daha sonra cildin diger kisimlarina da
uygulanmalidir.

Sabitleyici pudra, kapatict fondGtenin iizerine pudra ponponu yardimi ile
uygulanip, ciltten alinir.

Kamuflaj makyaj uygulamasi tamamlanarak, uygulama dekoratif makyaj ile
desteklenmelidir.

4.4.2.Porto Sarabi Lekesinin Kamuflaj Makyaj ile Kapatilmasi

>

Porto sarabi lekesi diiz kirmizi ya da mor renkte, genis kilcal damarlarin kalici
genislemesi sonucu olusan genellikle yliziin bir yarisin1 kaplayan, dogustan ve
kalic1 olan lekelerdir. Bu kusur kozmetik kamuflaj ile kapatilabilir. Lazer
tedavisi yoluyla dermatolojik tedavi miimkiindiir.

Cilt temizlenip, nemlendirici siiriilerek makyaja hazir duruma getirilir.
Lekenin rengi koyu kirmizi oldugundan ilk kapatmada tamamlayici renk olan
yesil tonu kullanilir. Makyaj fircasi 1slatilarak lekenin iizeri tamamen kaplanir.
Normal deri ile aradaki farkli renk tonunu esitleyebilmek igin, cilt rengine
uygun Kkapatici fondéten leke dahil tiim yiize uygulanir. Uygulamada 1slatilmg
fondoéten siingeri kullanilir.

Makyaj1 kalic1 kilmak, aym1 zamanda suda ¢ikmasimi onlemek icin sabitleyici
pudra uygulamasina gegilir. Sabitleyici pudra, kapatict fondoten iizerine pudra
ponponu ile uygulanarak 5 dk. bekletilir.

Bekleme siiresi bittiginde pudranin fazlaliklar1 yumusak bir allik firgas ile
almir. Kamuflaj Makyaj ile ylizde bir maske karakteri olusturuldugundan
dekoratif makyaj uygulamasi gerekir.
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4.4.3.Dovmenin Kamuflaj Makyaj ile Kapatilmasi

> Cilt temizlenip, nemlendirici siiriilerek kamuflaja hazir duruma getirildikten
sonra 2 farli tondaki fondotenlerden hazirlanan karisim spatula ile dovme
iizerine uygulanir.

»  Sabitleyici pudra, kapatict fondétenin tizerine uygulanarak, kamuflaj makyaj
tamamlanir.
Kamuflaj-Makyaji Ornekleri

Sonrasi

DOVMENIN MAKYA ILE
KAMUFLE EDILMESI|

Sonrasi

DOVME
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DUDAKTAYA

Oncesi Sonrasi

VITILIGO LEKELERININ
KAMUFLE EDILMES]

BOYUNDA ViTiLiGOMEKE]

Oncesi Sonrasi
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Oncesi Sonrasi
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UYGULAMA FAALIYETI

Kamuflaj makyaj uygulayimiz.

Islem basamaklar:

Oneriler

YV VY

VV VY

Misteriyi hazirlayiniz.

Miisterinin yiiziinde makyaj olup
olmadigim kontrol ediniz.

Makyaj varsa ciltten siliniz.
Miisterinin  cildindeki  kusuru
kapatmak i¢in hangi malzemelere
ihtiya¢ oldugunu belirleyiniz.

Cildi  nemlendirici  siiriilerek
makyaja hazir duruma getiriniz.
Lekenin rengi koyu kirmizi
oldugundan ilk kapatmada
tamamlayici renk olan
yesil tonu kullaniniz.

Makyaj firgas1 1slatilarak lekenin
iizeri tamamen kaplayiniz.

Kapatic1 fonddteni leke dahil tiim
yiize uygulayiniz..

Sabitleyici pudra uygulayniz.
Sabitleyici pudra, kapatici fondéten
iizerine bir pudra  Ponponu
yardimiyla uygulanarak 5 dak.
bekleyiniz.

Y VYV

VVVVY 'V

A\

Kisisel bakiminiza 6zen gosteriniz.
Giiler yiizli olunuz.

Normal deri ile aradaki farkli renk
tonunu esitleyebilmek icin, cilt
rengine uygun fonddten kullaniniz.
Uygulamada 1slatilmig  fonddten
Siingeri kullaniniz.

Onliik giyiniz.

Saygili olunuz

Giiven veriniz.

Dikkatli olunuz

Bekleme siiresi bittiginde pudranin
fazlaliklar1 yumusak bir allik firgasi
ile aliniz.

Kamuflaj Makyaj ile yiizde bir
maske karakteri olusturuldugundan
dekoratif =~ Makyaj uygulamasi
yapiniz.

Tespit ettiklerinizi bir form tutarak
yaziniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.
Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi kamuflaj kelimesi anlamindadir?
A) Abartili B) Dogal
C) Gizleme D) Diizeltme

2. Yiizdeki ve viicuttaki kusurlar1 gizlemek amaciyla uygulanan, yiiksek ortme giicline
sahip, siirtiinmeye, terlemeye, suya dayanikli, cilde uyumlu ve farkli bir makyaj
teknigine ne denir?

A) Kamuflaj makyaj B) Diizeltme Makyaji
C) Ozel makyaj D) Abartili Makyaj
3. Asagidakilerden hangisi kamuflaj makyajin uygulanmadigi durumlardir?
A) Dogum lekeleri B) Acik Yaralar
C) Dévmeler D) Benler
4. Cok renkli ve catlak kilcal damarlarin kapatilmasinda ne kullanilir?
A) Kapatict Cubuklar B) Renk diizenleyiciler
C) Kapatict Krem D)Yesil diizeltici krem

5. Asagidakilerden hangisi genis ylizeyleri kapatmada kullamlmaz?

A) Kapatici kremler B) Renk diizenleyiciler
C) Kapatict Cubuklar D) Yesil Diizeltici Kremler
DEGERLENDIRME:

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirnmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Uygulamal1 Test’”’e geginiz.

39



UYGULAMALI TEST

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler
icin Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Kriterleri Evet Hayir

1. Misteriyi hazirladiniz mi?
Miisterinin yiiziinli temizleme siitii ve pamukla sildiniz mi?

Miisterinin saclarimi geriye dogru alarak topladiniz mi?

Miisterinin cilt kursunu incelediniz mi?

A Il B < A

Misterinin cilt kusurunu kapatmak i¢in kullanacaginiz

malzemeleri hazirladiniz mi?

6. Cildi nemlendirici siiriilerek makyaja hazir duruma getiriniz
mi?

7. Aydinlatic1 kremin tonunu sectiniz mi?

8. Aydinlaticilar1 ¢izgiler boyunca teknigine uygun olarak
yaydiniz mi?
9. Aydinlaticiy1 fonddtenden 6nce uyguladiniz mi?

10. Aydinlaticidan sonra fondéteni teknigine uygun yaydiniz mi?

11. Kisisel bakiminiza 6zen gosterdiniz mi?

12. Onliik giydiniz mi?

13. Giiler yiizli davrandiniz mi?

14. Saygili davrandiniz m1?

15. Giuven verici davrandiniz mi?

16. Dikkatli davrandiniz m1?

17. Tespit ettiklerinizi bir form tutarak yazdiniz m?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda, aydinlatma ve
golgelendirme  ile  diizeltici  makyaj  uygulamalarim1  teknigine  uygun
uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektordeki giizellik salonlarina giderek, uzmanlarin; diizeltici makyaji
uygularken nelerde dikkat ettikleri ve nasil uyguladiklarimi gdzlemleyin ve
gozlemlerinizi rapor haline getirerek, sinifta arkadaslarimizla paylasiniz.

5. AYDINLATMA VE GOLGELENDIRME
ILE DUZELTICI MAKYAJ

Diizeltici makyajin ilk amact bozuk olan hatlar1 diizeltmek, giizel hatlan
kuvvetlendirmek ve oval gériiniimlii bir yiiz yaratmaktir. Yiiz hatlar1 dogru aydimlatma ILE
kuvvetlendirilerek, uygun golgelendirme ile yumusatilabilir. Isiklandirma olmadan
golgelendirme tek basina bir ise yaramaz. Yiiksek yerler daima agik, derinlik verilmek
istenen yerlerde koyu renge boyanir.

Resim 5.1: Isik ve golge
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Makyaj uygulamadaki temel kural aydinlatmanin bir yiiz hattin1 belirginlestirdigi,
golgelendirmenin ise siliklestirdigidir. Yiiziin belli bir bdliimiinde orijinal fondétenden daha
acik bir tonda malzeme kullanildiginda aydinlatma elde edilir. Aydinlatma ile vurgu
kazandirilmak istenen yiiz hatlari ortaya ¢ikmis olur.

Orijinal fondotenden daha koyu bir malzeme kullanildiginda ise golgelendirme ortaya
cikar. Golgelerin (koyu renklerin)kullanimi belirgin hatlar1 yumusatir veya siliklestirir ve
daha az fark edilir hale getirir.

Kisaca makyajda da 151k ve golge tekniginin iki basit kuralin1 bilmek gerekir.

> Acik renkler 151k verir ve hacim kazandirir.
> Koyu renkler gélge yapar ve hacmi kiigiiltiir.

Isik ve Golge Teknigini makyaja uyguladigimizda ise;

> Acik renkler; Yiiziimiizdeki dar alanlari genis gostermek, c¢okiik ve koyu
boliimlerini yumusatmak igin kullanilir.

> Koyu renkler ise; Cok genis boliimleri daraltmak, uzun bolimleri kisa
gostermek icinkullanilir.

5.1.Aydinlatma, Golgelendirme ile Diizeltme Makyaj Uygulamalari
5.1.1.Yiiziin Sekillendirilmesi

Yiizde uygulanan diizeltici makyaj uygulamalarinda gdlgelendirme ve aydinlatmadan
faydalanilir. Bununu en etkili yolu yiizii fond6ten ve pudra ile sekillendirmektir. Bu iiriinler
yiiziin daha oval goriinmesine yardimci olur.

Ug farkli derinlik seviyesinde, ii¢ fonddten veya pudra rengi segmeniz gerekir.

> [ik renk ten renginize tam olarak uymalidir. Bu sizin gercek fonddten
renginizdir.

> Ikinci renk 151k renginiz, ilk renkten bir seviye daha agik bir renk olmalidir.

> Ugiincii renk gdlge renginiz, ilk renkten bir seviye daha koyu olmalidir. Ug ton
arasinda dikkat cekici bir farklilik olmamalidir.

5.1.1.1.0val Yiiz Sekli
Ideal yiiz seklidir. Her tip makyaj bu yiizde iyi durur. Bu yiiz seklinde genellikle

yanaklar daha genistir ve yiiz alna ve ¢eneye dogru hafifce daralir. Yiizdeki simetri
nedeniyle yiize golge veya 151k vermeye gerek yoktur.
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Resim 5.2: Oval Yiiz
5.1.1.2.Yuvarlak Yiiz Sekli
Kisa ve genis yiiz tipidir. Yanak kenarlarimi golgelendirerek daha ince bir yiiz
goriiniimil elde edilebilir. Yuvarlak sekle sahip bir yiiz daha dolgundur ve geng goriiniimiinii
diger yiiz sekillerinden daha uzun siire korur. Yiiz oldukga kisa ve genistir, dolgun yanaklara

ve daha genis bir ¢eneye sahiptir.

> Dikkati yiiziin ortasina ¢ekmek i¢in alna, gozaltlarina ve ¢enenin ortasina biraz
151k veriniz.
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> Oval goriintii yaratmak i¢in sakaklara, yanaklara veya c¢ene g¢izgisine
bronzlastirici veya ten renginden iki ton koyu iriinle golge veriniz.

Resim 5.3: Yuvarlak Yiiz

5.1.1.3. Kare Yiiz Sekli

Bu yiiz seklinin karakteristik ozellikleri; ¢ene koselidir, aym sekilde alin genis ve
yanaklar dolgundur.

> Dikkati yiiziin ortasina ¢ekmek icin alna, gézaltina ve ¢enenin ucuna biraz 151k
veriniz.

> Sakaklardan itibaren Sag¢ ¢izgisinin iki kdsesine ve ¢enenin iki kosesine golge
veriniz.
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»  Dikkati kare yiiziin koselerinden uzaklastirmak, yiiziin daha oval goriinmesini
saglamak i¢in elmacik kemiklerinin {izerine allik siiriiniiz.

. Resim 5.4: Kare Yiiz
5.1.1.4.Ters Uggen Yiiz Sekli ( Kalp Seklinde )

Karakteristik olarak genig bir alin ve ¢eneye dogru daralan bir yiiz seklidir. Cene
aydinlatilarak goriiniim genisletilir. Alin ise golgelendirilerek daraltilir.

> Ceneyi genisletmek icin 151k veriniz.

> Alna, gozaltlarina, elmacik kemiklerinin hemen iizerine 151k veriniz.
> Sakaklar1 ve yanaklar1 daraltmak i¢in bu bolgelere golge veriniz.
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Resim 5.5: Ters ii¢gen Yiiz

5.1.1.5.Ucgen Yiiz Sekli

Yiiz seklinin karakteristik 6zellikleri, genis yanak kemikleri, gittik¢e incelen alin ve
cenedir. Alin dar ¢ene genis olur. Cene golgelendirilerek daraltilir. Alin ise aydinlatilarak
genisletilir.

> Ceneyi daraltmak i¢in koyu renk gdlge uygulayiniz.

»  Alnagik vererek aydinlatiniz.
»  Kaslar ince ve yuvarlak yapiniz.
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Resim. 5.6: Uggen Yiiz
5.1.1.6.Dikdortgen Yiiz Sekli (Uzun)

Uzun yiiz ¢ikik elmacik kemiklerine, yliksek ve derin bir alna, giiglii keskin bir ¢ene
¢izgisine sahiptir.

> Uzun yiize asla 151k ve golge uygulamayiniz. Bu yiiziin oldugundan daha uzun
goriinmesini saglar.

> Cenenizi daha kisa gostermek icin, ¢ene ¢izginiz boyunca bir firgayla 1lik
uygulayimiz.

> Elmacik kemiklerine bol bol allik uygulaymiz Bu yiiziin daha kisa ve genis
goriinmesini saglayacaktir.

> Kakiilde yiiziin daha kisa gériinmesine yardimei olur.

Resim 5.7: Uzun Yiiz
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5.1.2.Alin

> Diisiik Alin: Sag ¢izgisi hizasindaki alani, yiize uygulanan fondten renginden
biraz daha koyu bir renk segerek, bunu asagiya dogru derece derece temel
fondéten rengin iginde kaybolana dek yediriniz. Bu igslem alnin daha diisiik
goriinmesini saglayacaktir.

> Yiiksek Alin: Diisiik alinda kullanilan fond6ten renginden biraz daha koyu bir
renk uygulanir. Uygulama diigiik alin yaratiminda oldugu gibi yukaridan
asagiya dogru renkler birbiri i¢inde kaybolana dek yapilir.

5.1.3.Burun

> Genis, Cikik Burun: Buruna koyu fonddten veya golgelendirici uygulanarak
daha kiiciik goriinmesi saglanabilir. Burun c¢evresindeki bolge daha acik bir
fondétenle aydinlatilir.

Sekil 5.1: Genis, Cikik Burun

> Genis Burun: Buruna daha dar bir goriim vermek i¢in burun deliklerinin
kenarlar yiizlin diger béliimlerine degdirmeden golgelendirilmelidir.

)

Sekil 5.2: Genis Burun
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> Kisa ve Diiz Burun (Kalkik Burun): Burun uzunlugu boyunca asagi dogru
ince bir ¢izgi aydinlatici uygulanarak buruna daha ¢ikik bir gériiniim verilebilir.

(2 )
)

Sekil 5.3: Kisa ve Diiz Burun (Kalkik Burun)

> Ince ve Kisa Burun: Buruna uzunluk ve genislik vermek igin aydinlaticilar
kullanilir. Burun uzunlugu boyunca aydinlaticilar kenarlara dogru dikkatle
yayilarak yanaklara siiriilen daha koyu renkte fondotenle birlestirilir.

[ ]
/C{(;/)\\
Sekil 5.4: Ince ve Kisa Burun

> Uzun Burun: Daha genis bir goriinlim vermek i¢in burnun ucuna aydinlatici
stiriiliip daha sonra golgelendirilir.
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Sekil 5.5: Uzun Burun
5.1.4.Cene

> Geri Cekik Cene (Kiigiik Cene): Bu sekil ¢ene yiize uygulanan fondotenin bir
veya iki ton agig1 kullanilarak aydinlatilir.

=

Sekil 5.6: Geri Cekik Cene (Kiiciik Cene)

»  Cikik Cene: Eger ¢ene ¢ok ¢ikiksa yiize uygulanan fondotenin bir veya iki ton
koyusu kullanilarak golgelendirilir.

Sekil 5.7: Cikik Cene
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> Sarkik Cene: Sarkik bolimde daha koyu yiizde ise dogal tonda bir fondoten
kullanilir.

Sekil 5.8: Sarkik Cene

5.1.5.Gozler
> Ayrik Gozler

Gozler arasindaki mesafe bir goz genisliginden fazla ise, bu gozlere ayrik gozler denir.
Bu gozlere uygulanan makyajin amaci gozleri birbirine yaklastirmaktadir.

P ~~

//_\ Wi
Sekil 5.9: Ayrik gozler

. Isik: Kag kemigine ve g6z kapagina acik renk far1 uygulaymiz. Sekil 5.10

o~ ~.

Sekil 5.10
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. Ara ton: Goz kapag kat yerinin dis kosesinden baglayarak, goziin i
kosesine dogru koyu renk far1 yaymz. Rengi koyulastirmak ve gozleri
birbirine daha da yakinlastirmak i¢in i¢ koselere dogru birkac kat daha
uygulayimiz. Sekil 5.11

. Golge: Dis koseden baglayarak fist kirpik ¢izgisi boyunca ve yukari dogru
g0z kapagi kat yerinin i¢ne dogru koyu renk far1 yaymiz. Ayrica boyanin
gbziin dis kenarinin Otesine ge¢memesine Ozen gostererek alt kirpik
¢izgisinin altina dogru siiriiniiz. Sekil 5.11

//A\N
N
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Sekil 5.11
> Cikik gozler

Burada amag gozii daha igeride gostermek ve geri plana atilmasini saglamaktir. Bunu
ii¢ farkli goz fan ile agiktan koyuya bir etki yaratarak yapabilirsiniz.

Higbir zaman g6z kapagina 151k vermeyin, aksi halde gozler oldugundan daha ¢ikik
goriiniir. G6z kapagi boyunca kullanilandan daha koyu bir renk veya goélge gozlerin arka
plana atilmasini saglar.

Sekil 5.12: Cikik gozler

. Isik: Agik renk far1 sadece kas kemigi lizerine uygulayiniz. Sekil 5.13
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Sekil 5.13

. Ara ton: Ust kirpik cizgisinin dibinden baslayarak goz kapaginin biitiinii
ve kas kemiginin biitiinii boyunca yaymiz. Sekil 5.14

o Golge: Kirpik ¢izgisinin dibinden baslayarak g6z kapaginin tiimii ve gz
kapagi kat yeri boyunca far1 siiriiniiz. Daha sonra, alt kirpik ¢izgisinin
altindaki golgeyi siliniz. Sekil 5.14

— &

Sekil 5.14

> Cukur Gozler

Bu goziin 6zelligi kas kemiginin normal gozlere gore daha disar1 dogru olmasidir. Bu
makyajda amag, ¢cukur gozleri disar1 ¢ikarmak ve daha belirgin hale getirmektir.

/ //>\\l l(‘/f’\\ |
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Sekil 5.15: Cukur gozler

o Isik: Goz kapagina ve goz kapagi kat yerine uygulayiniz. Sekil 5.16
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Sekil 5.16

o Ara ton: Boyay1 goz kapagi kat yerinin iizerine siiriin ve oradan kas
kemigini daha igerde gdstermek icin kas kemigi boyunca yaymiz. Sekil
5.17

o Golge: Ust kirpik cizgisinin dis kdsesine ve daha sonra bu bélgeyi geri
plana atmak i¢in kas kemiginin kdsesine uygulayiniz. Alt kirpik ¢izgisi
altindaki golgeyi silerek gozleri belirginlestiriniz. Sekil 5.17

P W
%—f’“

Sekil 5.17

> Birbirine Yakin Gozler

Gozler arasindaki mesafe bir goz genisliginden az ise, bu gozlere yakin gozler denir.
Bu gozlere uygulanan makyajin amaci gozleri birbirinden uzaklastirmaktir.

7 NN W N\
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Sekil 5.18: Birbirine yakin gozler

. Isik: Goz kapagina ve kas kemigine acik renk far1 uygulayiniz. Ayrica alt
kirpik ¢izgisinin iist kdsesine uygulaymiz. Sekil 5.19
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Sekil 5.19

o Ara ton: Go6z kapag kat yerinin dis kosesinden baslayarak, ara tonu
kasin i¢ kdsesine dogru yayiniz. Sekil 5.20

o Golge: Koyu far iist kirpik ¢izgisinin dibi boyunca ve goz kapagi katinin
dis bolgesine dogru siiriiniiz. I¢ koseler hari¢ olmak iizere belirginlik
kazandirmak igin alt kirpik ¢izgisinin alt kismina dogru yayiniz.
Gozlerinizin birbirinden daha uzak goriinmesini saglamak icin goziin i¢
koselerine 151k veriniz. Sekil 5.20

S T
Sekil 5.20

> Diisiik Gozler

Diisiik gozlerde, gozlerin dis koseleri asagiya dogrudur. Makyajin amaci gozlerin dig
koselerini daha kalkik gdstermektir.

Sekil 5.21: Diisiik gozler

. Isik: Agik renk far1 kas kemigine ve gbz kapagina uygulayiniz. Sekil 5.21
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Sekil 5.22

o Ara ton: Fan goziin dis kosenin ¢ok az iginden baslayarak gbz kapagi
katinin i¢ kdsesine dogru kat boyunca siiriiniiz. Sekil 5.23

. Golge: Koyu renk far1 goziin dis kosesinin ¢ok az iginden baslayarak
yukar1 ve goz kapagi i¢ine yayin, daha sonra alt Kirpik ¢izgisi boyunca
gdlgeyi yayin bunu yaparken ise yine dig kdsenin ¢ok az i¢inden baslayn.
Sekil 5.23

Sekil 5.23
5.1.6.Dudaklar
> Ince Dudaklar: ince dudaklara orijinal dudak ¢izgisini bir kalem ucu kadar

distan ¢iziniz. Dudaga daha dolgun bir goriinim verir. Daha sonra dudak
kalemine uygun ruj siiriiniiz.

Sekil 5.24: ince Dudak Diizeltme
> Dolgun Dudaklar: Dolgun dudaklar orijinal dudak ¢izgisini takip edilerek bir

kalem ucu kadar igten ¢iziniz. Bdylece dudakta ince bir goriiniim elde
edilebiliriz. Dudak kalemine uygun ruj siiriiniiz.
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Sekil 5.25: Dolgun Dudak Diizeltme

Dengesiz Dudaklar: Eger iist dudak alt dudaktan daha ince ise kalem ile iist
dudak egrisinin biraz iizerinden yeni bir ¢izgi ¢ekiniz. Boylece dolgun bir
goriiniim elde edebiliriz. Dudagi rujla renklendiriniz. Eger alt dudak ince ise
dudak kenar1 disindan dudak ¢izgisi takip edilerek yeni bir ¢izgi ¢iziniz. Her iKi
durumda da yeni ¢izilen ¢izgi dudagin dig siirlari iginde olmalidir. Aksi halde
dogal olmayan, sert bir goriiniim olusur.

Sekil 5.26: Dengesiz Dudak Diizeltme

Asimetrik Agiz: Ust dudagin bir tarafi, digerinden daha incedir. Dengeli bir
goriiniim elde etmek i¢in, ince olan tarafi dudak kalemi ile dikkatlice diizeltiniz.

Sekil 5.27: Asimetrik Dudak Diizeltme

Diisiik Dudaklar: Bu tiir agiz {iziintii ifadesi yaratir. Alt dudak ¢izgisinin
kenarlar: tist dudak ¢izgisi ile birlestiriniz.
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Sekil 5.28: Diisiik Dudak Diizeltme

> Yash Dudaklar: Yashilik ile birlikte 6zellikle disler ¢cekilmigse, agiz ¢evresinde
dikey ¢izgiler olusur, dudaklarin belirgin siirlar1 kaybolur. Sigara igen kisilerde
agiz c¢evresindeki cizgiler daha erken ortaya c¢ikar. Yagh ruj ve kalemler
kullanilmamalidir. Ciinkii bunlar eriyerek agiz cevresindeki ince c¢izgilere
girerler. Bunun sonucunda orijinal dudak sekli kaybolur ve biitiin makyaj
bozulur. Dudak kenarlar1 kuru bir ruj kalemi ile ¢izilmelidir. Dudak parlaticist
¢ok az kullanilabilir.

5.1.7.Boyun

Makyaj yaparken fondotenler biitiin yiize ve boyun bolgesine dikkatle yayilmalidir.
Fondoten ile cildin dogal rengi arasinda zitlik yaratilmamalidir. Boyun kalin ise goriiniimiinii
inceltmek icin golgelendirilmelidir. Ince Boyun aydinlatilarak daha kalm bir goériiniim
saglanabilir.

Ayrica diizeltme islemi sadece kozmetik makyaj {iriinleriyle yapilmamaktadir.

Diizeltici makyaj i¢in 6zel olarak hazirlanan balmumu gibi malzemelerde kullanilarak
diizeltme iglemi yapilmaktadir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Diizeltici makyaj uygulayiniz.

Islem basamaklar1

Oneriler

YV VY

Miisteriyi hazirlayimiz.
Miisterinin yiiziinde makyaj olup
olmadigini kontrol ediniz.

Makyaj varsa ciltten siliniz.

Miisterinin yiiziindeki
diizeltilmesi gereken bolgeleri
belirleyiniz.

Miisterinin yiiziiniin diizeltilmesi
icin  kullanilacak  kozmetikleri

hazirlayiniz.

Cilde nemlendirici siiriilerek
diizeltme islemine hazir duruma
getiriniz.

Belirlediginiz diizeltilecek
bolgeleri  uygun  kozmetikleri

kullanarak diizeltiniz.

Y V V

VVVVV 'V

Kisisel bakiminiza 6zen gosteriniz.

Gtiler yiizlii olunuz.

Normal deri ile aradaki farkl renk
tonunu esitleyebilmek i¢in, cilt
rengine uygun fonddten kullaniniz.

Uygulamada 1slatilmig fondGten
Stingeri kullaniniz.

Onliik giyiniz.

Saygili olunuz.

Giiven veriniz.

Dikkatli olunuz

Tespit ettiklerinizi bir form tutarak
yaziniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.
Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Diizeltme islemine baslamadan 6nce makyaj uzmani ne yapmamahdir?
A) Miisterinin cilt, sa¢ ve goz rengini incelemelidir.
B) Yiiz hatlarin1 6nden ve profilden incelemelidir.
C) Ilstenen diizeltici sonuglar1 verecek aydinlatici/agik ve koyu tonlar1 segmeli ve
uygulamalidir.
D) Kiyafetine uygun makyaj renklerini belirlemelidir.

2. Diisiik dudaklar nasil diizeltilmelidir?
A) Alt dudak ¢izgisinin kenarlar1 iist dudak ¢izgisi ile birlesir.
B) Orijinal dudak ¢izgisi takip edilerek biraz igerden kalem gekilir.
C) Dengeli bir goriiniim elde etmek igin, ince olan taraf kalemle dikkatlice diizeltilir.
D) Orijinal dudak ¢izgisi takip edilerek biraz disaridan kalem gekilir.

3. Asagidaki tekniklerden hangisi Birbirine uzak gozleri diizeltmek i¢in uygulanir?

A) Goziin i¢ kosesini burun kopriisiine dogru koyu renk farla boyayarak vurgulayin,
dis koselerde ise agik renk far kullanin.

B) Burun kemigine yakin yerlere agik renk farlar, koyu renk far ise kas kemiginden
yukari ve disa dogru siirtiliir.

C) Kas kemigine agik renk far siiriilerek, gz kapaginin ortasi, goz ucundan kas
kemigine kadar uzanan yumusak zit bir renkle belirginlestirilebilir.

D) Goz kapag ¢izgisi daha koyu bir renkle belirginlestirilebilir ve kas kemigi tizeri
aydmlatilir.

4. Asagidakilerden hangisi kisa ve diiz burunu diizeltmek i¢in uygulanir?

A) Burun uzunlugu boyunca aydinlaticilar kenarlara dogru dikkatle yayilarak
yanaklara siiriilen daha koyu renkte fonddtenle birlestirilir.

B) Buruna daha dar bir gortim vermek i¢in burun deliklerinin kenarlar1 yiiziin diger
boliimlerine degdirmeden goélgelendirilmelidir.

C) Burun boyunca asagi dogru ince bir ¢izgi seklinde aydinlatict uygulanir.

D) Buruna koyu fondéten veya golgelendirici uygulanarak ¢evredeki bolge daha agik
bir fondotenle aydinlatilir.

DEGERLENDIRME:

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tlimii dogru ise “Uygulamali Test’”’e geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklarimiz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Kriterleri Evet Hayir

Misteriyi hazirladiniz mi?
Miisterinin yiiziinli temizleme siitii ve pamukla sildiniz mi?

Miisterinin saclarini geriye dogru alarak topladiniz mi1?

B W NP

Miisterinin yiiziinde diizeltilmesi gereken yerleri incelediniz

mi?

5. Miisterinin yiiziinde diizeltilmesi gereken yerleri belirlediniz
mi?

6.  Miisterinin yliziinde diizeltilmesi gereken yerler i¢in
kullanacaginiz malzemeleri hazirladiniz mi?

7. Cildi nemlendirici siiriilerek makyaja hazir duruma getiriniz
mi?

8.  Aydinlatici kremin tonunu sectiniz mi?

9.  Aydinlaticilan gizgiler boyunca teknigine uygun olarak
yaydiniz mi?
10. Aydinlaticiy1 fondétenden dnce uyguladiniz mi?

11. Aydmlaticidan sonra fondéteni teknigine uygun yaydiniz mi?

12.  Kisisel bakiminiza 6zen gosterdiniz mi?

13.  Onliik giydiniz mi?

14. Giiler yuzli davrandiniz nui?

15. Saygili davrandiniz mi?

16. Giiven verici davrandiniz mi?

17. Dikkatli davrandiniz mi1?

18. Tespit ettiklerinizi bir form tutarak yazdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarinizin tlimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Bu modiil sonunda kazandiklarimiz1 agagidaki sorular1 cevaplandirarak 6lgiiniiz.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz

1. ( )insan viicudunu inceleyen bilim anatomidir.

2. ( )Makyaj tonlar1 gbz, sa¢ ve cilt rengini destekledigi zaman renk armonisi
saglanir.

3. ( )Kamuflaj makyaj yiizdeki hat, renk kusurlarin1 kamufle ederek temel makyaj
i¢in ideal bir cilt yiizeyi saglamaktadir

4. ( )Kamuflaj makyaj benler iizerinde de iyi bir etki saglar.

5 )Genis buruna daha dar bir gériim vermek igin burun deliklerinin kenarlart
yiizlin diger boliimlerine degdirmeden golgelendirilmelidir.

6. ( )Kalp seklinde yiiz; Cene genistir, alina dogru incelir, alin dardir

7. ( )Is1gin cisimlere garptiktan sonra, yansiyarak duyumuzda biraktigi etkiye renk
denir.

8. ( )Viicuda uygulanan iiriinler ise 3—4 giin viicutta kalabilir.

9. ( )Eger ruja mavi renk vurursa, emilir ve rujun rengini yansitarak kirmizi 1sik
olmadig1 i¢in ruj siyah goriiniir.

10. ( )Cukur gozlerde; Acik renk far, kaslardan kirpiklere kadar gbéz kapaginin
ortasina siiriiliir, daha koyu renk icten dis kenarlara dogru yayilir.

11. ( )Yiiz sekli, sadece yliz kemiklerinin sekline baghdir.

12. ( )Kare yiiz; Cene koseli, ayni sekilde alin genis ve yanaklar dolgundur.

13. ( )Birbirine uzak gozleri diizeltirken; burun kemerine yakin yerlere daha koyu
daha canli renkler yavasca dis koselere dogru yayilir.

14. ( )Makyaj sirasinda 11k direkt olarak miisterinin yiiziine gelmemelidir, boylece
yiiz lizerinde golgeler olugmaz.

15. ( )Disar1 firlamis (patlak)gozlerde, Goz kapagi ¢izgisi daha koyu bir renkle
belirginlestirilebilir ve kas kemigi tizeri aydinlatilir.

16. ( )Elleri yaslandirmak i¢in Oncelikle parmaklardaki kemiklerin el tarak
kemiklerinin yiiksek goriinen kisimlar1 ve parmaklarin yan duvarlarina golgelendirme
yapilir.

17. ( )Sari-Mavi -Mor ara renkler, Turuncu-Yesil-Kirmizi ana renklerdir.

18. ( )Golgelendiriciler yiiziin giizel kisimlarini 6n plana ¢ikarirken, aydinlaticilarda
yiiziin giizel olmayan taraflarini arka plana iter.

19. ( )Aydinlatma ve gélgelendirme islemi yaslandirmada kullanilmaz.

20. ( )Isiklandirma olmadan gélgelendirme tek bagina bir ise yaramaz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlhs cevap verdiginiz ya da

cevap verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-2’NIiN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-4UN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI-5 CEVAP ANAHTARI

Alw N
0O|>|> |0

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 D
2 D
3 D
4 Y
5 D
6 Y
7 D
8 D
9 D
10 Y
11 Y
12 D
13 D
14 Y
15 D
16 D
17 Y
18 Y
19 Y
20 D
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